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|. L’'Observatoire régional de la santé mentale

Composé de Laurent Plancke, Chargé d’études (1 ETP), d’Alina Amariei, Chargée d’études (1
ETP), de Géraldine Guétiére, Technicienne d’enquéte (programme VigilanS) (1 ETP), du Dr
Maxime Dehem, Médecin psychiatre (programme VigilanS) (0.2 ETP) et de Ruben Elisée,
Interne de santé publique (& compter du 1°/11/2015) (1 ETP).

1. Travaux menés d partir des bases de données médico-
administratives

La F2RSM détient une série de bases de données sur les déterminants de santé, |'offre de
soins (dont la démographie médicale), le recours aux soins et aux traitements et la morbi-
mortalité.

Ces données sont traitées et analysées pour alimenter le tableau de bord interactif
accessible sur le site, mener des travaux spécifiques et répondre aux demandes
d’information et de statistiques qui parviennent a |’observatoire.

1) Approches générales

a. Actualisation du tableau de bord sur la psychiatrie et la santé mentale dans le Nord -
Pas-de-Calais

La F2RSM a élaboré une interface permettant I’accés a 140 indicateurs regroupés en 6 thémes
et 22 tables, documentés selon 6 zonages géographiques différents. L’actualisation des
tables accessibles nécessite la sollicitation des nouvelles bases de données et leur
traitement.

http://www.santementale5962.com/ressources-et-outils/article/le-tableau-de-bord-de-la-sante

b. Troubles dépressifs

Aprés avoir produit une synthése régionale sur les conduites suicidaires (2014), la F2RSM a
entamé en 2015 une étude sur les troubles dépressifs, a partir des enquétes en population
générale et les bases médico-administratives. Cette démarche s’inscrit dans |’objectif général
d’amélioration du systéme d’information sur la santé mentale.

2) Etudes spécifiques

a. Traitement de substitution aux opiacés (TS0)

Une étude basée sur l’exploitation des bases de remboursement de l’assurance-maladie a
permis de dresser un état des lieux sur les bénéficiaires de buprénorphine haut dosage
(BHD), méthadone et BHD/naloxone et leur prescripteurs.

= Valorisation

Mental Health for All — Connecting People and Sharing Experience. Lille, avril 2015
Journées nationales de la Fédération addiction. Lille, juin 2015
PsyBréves (2016)


http://www.santementale5962.com/ressources-et-outils/article/le-tableau-de-bord-de-la-sante

b. Hospitalisations longues

Une étude sur les séjours de longue durée en service de psychiatrie a été réalisée a la
demande de I’ARS, dans le cadre d’un programme d’actions coordonnées visant a
[’amélioration des parcours de soins et de prise en charge dans la zone de Hénin-Beaumont -
Lens - Carvin.
Participation au Cercle des hospitalisations inadéquates, groupe de travail de I’Anap.

= Valorisation

Article soumis a la Revue d’épidémiologie et de santé publique (Resp)

c. Réhospitalisations psychiatriques

Les réhospitalisations sont courantes en psychiatrie, qu’elles soient programmées ou non.
Une exploitation du RimP a permis d’en calculer la fréquence et de rechercher les facteurs
significativement associés a des taux plus élevés.

= Valorisation

Communication au congrés Guérir, se rétablir, aller mieux ... en santé mentale et ailleurs
organisé par I’AISLF, le Clersé et le Ceriés, en collaboration avec le CCOMS. Villeneuve d’Ascq,
janvier 2015

Article soumis a la Revue d’épidémiologie et de santé publique (Resp)

d. Transition psychiatrie infantojuvénile - psychiatrie adulte

La F2RSM a été saisie d’un projet d’étude sur la continuité de suivi psychiatrie a la sortie de
[’adolescence par le Dr Frédéric Fourcroy, EPSM Calmette a Camiers. Une exploitation du
RimP a été réalisée en vue de calculer la fréquence de poursuite des soins aprés la derniére
consultation en psychiatrie infantojuvénile.

= Valorisation

Communications orales :

- 7° Journée scientifique de la F2RSM, Lille, novembre 2015

- Journée de |'Association scientifique des psychiatres du service public (ASPP) Nord - Pas-de-
Calais. Lille, novembre 2015.

2. Participation a des études et groupes de travail

La F2RSM a eu un role actif dans des études ou groupes de travail, en y apportant son
expertise.

1) Parcours dans les champs du handicap psychique et de la psychiatrie

En collaboration avec le Creai et le Crehpsy, une étude sociologique sur les parcours dans les
champs du handicap psychique et de la psychiatrique dans |’espace transfrontalier est en
cours de définition. Agathe Chevalier, étudiante en sociologie & ’'Ecole des hautes études en
santé publique réalise un stage dans ce cadre.

2) Adolescents en situation complexe (SiCo)

Sollicitée par le Centre de ressources en santé mentale (Cresam) de Namur, la F2RSM a
participé aux réunions d’élaboration d’une action transfrontaliére visant a [’amélioration des
coopérations entre les services engagés dans la prise en charge d’adolescents aux difficultés
multiples. Elle a mené des démarches en direction du Conseil départemental du Nord et de
I’ARS Nord - Pas-de-Calais en vue d’obtenir le soutien financier de ce projet (pour sa partie
francaise).



3) Héraclés

Participation a I’étude Héraclés (souffrance psychique liée au travail exprimée en médecine
générale)

= Valorisation :
- Plancke L., Amariei A., Les déterminants sociaux de la santé mentale, communication
affichée, Congreés de la Société Francaise de Santé Publique. Tours, novembre 2015.
- Riviére M., Plancke L., Leroyer A., Prouvost H., De Pauw C., Lerouge P., Ferreira Carreira L.,
Toullic Y., Prazuck T., Younés N., Prévalence de la souffrance psychique en lien avec le travail
en consultation de médecine générale 7 Communication orale, Congrés de la Société
Francaise de Santé Publique. Tours, novembre 2015.

4) Troubles envahissants du développement chez I’adulte

Elaboration d’un protocole de repérage des adultes en psychiatrie, a la demande du Centre
ressources autismes (CRA) du Nord - Pas-de-Calais.
Participation a une enquéte d’estimation du nombre de patients et caractérisation des prises
en charge

= Valorisation :

Alice Vincon-Leite A., Amariei A., Danel T., Révillion J.-)., Thomazeau E., Decrock J.-L., Plancke
L. Les Troubles envahissants du développement chez |’adulte. Expérimentation d’une
méthode de repérage dans les services de psychiatrie, Psy.Bréves n°8, décembre 2015.

5) Codage de la tentative de suicide

La F2RSM a poursuivi ses démarches en direction des établissements de santé en vue
d’améliorer le codage de la TS, notamment dans les services de psychiatrie.

Dans ce cadre, une démarche de recherche de consensus a été menée avec les
Départements d’informatique médicale (Dim) ; une thése de médecine sera soutenue sur ce
théme (2016).

6) Isolement thérapeutique

La F2RSM est associée a un projet d’étude sur les isolements thérapeutiques en service de
psychiatrie ; piloté par le Dr Christian Miiller (EPSM Agglomération lilloise), il associe
également des représentants de I’EPSM Lille Métropole et du Centre hospitalier d’Hénin-
Beaumont. La F2RSM a procédé a des calculs sur les séjours ayant donné lieu a un isolement
thérapeutique et sur le nombre de personnes concernées durant la période 2011-2013 dans
le Nord - Pas-de-Calais, a partir du RimP. Elle a soumis un protocole d’étude prévoyant
I’exploitation de cette base et la mise en place d’un recueil de données dans les
établissements volontaires.

3. Autres

1) Participation a des groupes de travail

- Santé en milieu carcéral (CHRU de Lille)

- Audit croisé interhospitalier (F2RSM)

Danel T., Deprince |., Verrier V., Haddouche A., Pottier C., Lepla A., Gossart A., Ethuin C,
Amariei A., Pastureau D., Plancke L., Santé mentale, santé du corps. Les enseignements de 2
audits croisés inter-établissements, Psy.Bréves n°7, juin 2015.



2) Autres communication et publication

Plancke L. Conduites suicidaires de la personne agée et prise de conscience des facteurs
environnementaux, com. orale au Congrés de la SFLF. Nice, septembre 2015.

Danel A., Amariei A., Sayoud A., Danel T., Plancke L., La poursuite de consommation
d’hypnotiques initiée lors d’un traitement antidépresseur, Santé Publique 6/2015 (Vol. 27), p.

819-827.

3) Aide méthodologique et statistique
Travaux de mémoire et de thése.



Il. Aide Méthodologique

1. Aide d la réalisation de travaux de thése et de mémoire

La F2RSM propose aux personnels des établissements adhérents les aides méthodologiques,
réglementaires et bio-statistiques afin de formaliser des projets en protocoles de recherche
lors de consultation d’aide méthodologique.

La consultation d’aide méthodologique est animée par Mme le Dr Claire-Lise Charrel, PH
psychiatre a I’EPSM Lille Métropole. Selon les besoins M. Laurent Plancke, biostatisticien est
consulté.

1) Evaluation de la satisfaction des patients sur leur hospitalisation en UHSA

Il s’agit du théme de la thése de psychiatrie de Diane De Labrouhe, sous la direction du Dr
Fovet.

Le sujet concerne le vécu des patients sur leur hospitalisation a I’UHSA. Il s’agit d’une étude
descriptive multicentrique faite a partir d’'un questionnaire de satisfaction qui a pour but de
se représenter la satisfaction globale des patients sur leur hospitalisation a I'UHSA et de
comparer ce systéme de soins a d’autres systémes de soins déja existants (HO D398,
secteur).

L’aide méthodologique apportée a été axée sur la méthode de "étude a utiliser, I'aide a la
rédaction du protocole, la reformulation et réorganisation du questionnaire.

Un poster sera présenté au Congrés de I’Encéphale de 2016.

2) Quelle compréhension par les patients de I‘audience avec le juge des libertés
et de la détention ?

Claire Martinez, interne de psychiatrie réalise sa thése sur le sujet.

L’objectif principal est d’évaluer le degré de compréhension, qu'ont les patients hospitalisés
sous contrainte selon la loi du os juillet 2011, de l'intérét de l'audience avec le Juge des
Libertés et de la Détention (JLD) (dans le cadre de la saisine obligatoire prévue avant le
12éme jour d'hospitalisation compléte), aprés avoir recu les explications concernant cette
audience et avant de s'y rendre.

Un hétéro questionnaire a deux moments de ['hospitalisation sera réalisé, (avant et aprés
l'audience), a réponses fermées, portant sur la compréhension des patients de cette
audience.

Cette étude prospective et multicentrique sera réalisée dans 5 hopitaux du département du
Nord accueillant des patients hospitalisés sous contrainte en psychiatrie.

Un passage au comité de protection de personnes ainsi qu’une demande CNIL ont été
nécessaires.

L’aide méthodologique apportée a été axée sur la finalisation du protocole, l'aide a la
définition de l'objectif principal et des objectifs secondaires, réflexion sur le nombre de
sujets a inclure et conseils quant a la réalisation de la bibliographie.



3) Données épidémiologiques concernant les personnes ayant recours aux
scarifications prises en charge aux urgences de la métropole lilloise

Lionel Matina, interne de psychiatrie réalise son mémoire de DES de psychiatrie sur ce
théme.

C’est une étude épidémiologique descriptive transversale multicentrique centrée sur les
personnes ayant recours aux scarifications et prises en charge aux urgences.

L'objectif principal de I’étude est I’évaluation de la proportion hommes/femmes de |’échantillon
obtenu. Le critére de jugement principal est le sexe de chaque patient inclus. Cette donnée sera
recueillie par l'utilisation d'un questionnaire auprés des patients présentant des scarifications et
admis dans un service d'urgence.

La consultation d’aide méthodologique de la F2RSM a permis a M. Matina de finaliser son
protocole de recherche comprenant un hétéroquestionnaire a réponses fermées.

Cette étude a fait l'objet d’une déclaration simple a la Commission Nationale de
I'Informatique et des Libertés (CNIL), ainsi que d’une demande d’avis au Comité Consultatif
sur le Traitement de l'Information en matiére de Recherche dans le domaine de la Santé
(CCTIRS).

Un poster sera présenté au Congrés de I’Encéphale de 2016 et un article est en cours
d’écriture pour la revue Santé Mentale.

4) Enquéte sur les procréations médicales assistées (PMA)

Le Dr Maryline Grébert, praticien hospitalier au centre hospitalier de Valenciennes a la
retraite porte ce projet d’étude.

L'objectif étant de recueillir les attentes des couples engagés dans une démarche de
procréation médicalement assistée (PMA) consultant le centre de PMA de la polyclinique du
parc a Saint Saulve. Pour ce faire un questionnaire serait remis a ces couples afin de
recueillir leurs besoins.

Ce questionnaire initialement créé par le Dr Grébert a été revu lors de plusieurs
consultations d’aide méthodologique de la F2RSM.

5) Efficacité des programmes de soins ambulatoires sans consentement

Alexandra Czyrka, interne de psychiatrie réalise son mémoire de DES de psychiatrie sur le
sujet.

Une aide méthodologique a été apportée quant a la construction du protocole de recherche.
C’est une étude rétrospective monocentrique dans |’agglomération lilloise. L’objectif principal
est d’évaluer limpact des programmes de soins (PDS) dans la prévention des
décompensations psychiatriques chez les patients atteints d’une pathologie psychiatrique
chronique et concernés par un tel dispositif de soins.

Il s’agit d’'une étude observationnelle rétrospective monocentrique plurisectorielle réalisée a
I’établissement public de santé mentale (EPSM) de l’agglomération lilloise qui prend en
charge les patients de 8 secteurs de psychiatrie adulte sur les 60 secteurs que comptent la
région Nord-Pas-De-Calais. L’étude va comparer le nombre d’admissions en hospitalisation a
temps complet en soins sous contrainte (SDT ou SDRE) dans les 6 mois qui précédent la mise
en place d’'un PDS et dans les 6 mois qui suivent la mise en place du PDS. Le recueil
d’informations médicalisées en psychiatrie (Rim-P) est utilisé afin de récupérer certaines
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données sociodémographiques (age, sexe du patient) et médicales (diagnostic selon la CIM-
10, le nombre d’hospitalisations a temps complet en soins sous contraintes et la durée de
chacun de ces séjours).

6) Santé psychique des médecins généralistes du Nord - Pas-de-Calais

Lucie Simoens, interne de médecine générale réalise sa thése sur le sujet, son directeur de
thése est le Dr Yannick Caremelle, Médecin généraliste.

C’et une enquéte épidémiologique régionale rétrospective centrée sur le Nord et le Pas-de-
Calais par un auto-questionnaire déclaratif en ligne envoyé par mail aux médecins
généralistes libéraux ou mixtes inscrits a I’Ordre au 1* juin 2011.

L’objectif principal est de mesurer la fréquence de tentative de suicide et d’idéation
suicidaire des médecins généralistes libéraux du Nord-Pas-de-Calais.

Une aide méthodologique a été apportée quant a la rédaction du protocole ainsi qu’une aide
au niveau biostatistique.

Un poster a été présenté au Congrés de I’Encéphale de 2015 et un article est en cours
d’écriture pour revue Encéphale.

7) Contact avec chacun des parents d’un enfant pris en charge en CMP de
pédopsychiatrie
Maité Lemoine, interne en DES de psychiatrie et DESC de pédopsychiatrie réalise son
mémoire de DES sur le sujet sous la direction du Professeur Jardri.

Cette étude permettra d’obtenir une représentation des pratiques de psychiatres et
pédopsychiatres concernant la question du contact avec chacun des parents d'un enfant pris
en charge en CMP.

L’aide apportée est une aide a la diffusion du questionnaire auprés des psychiatres et
pédopsychiatres exercant dans les CMP de la région via la Lettre d’information de la F2RSM
ainsi qu’une aide d’analyse statistique.

8) Evaluation du recours a I’équithérapie chez les pédopsychiatres du service
public du Nord - Pas-de-Calais
Joanna Badel, interne de DES de psychiatrie réalise son mémoire sur le sujet.

L’objectif principal de cette étude est |’évaluation des préconisations de prise en charge en
équithérapie faites par les pédopsychiatres du service public de la région Nord-Pas de Calais
(NPC). En effet I’hypothése est que les pédopsychiatres, au regard de la littérature, estiment
que la prise en charge en équithérapie est préconisée en premier lieu pour les patients
présentant un trouble envahissant du développement.

Pour répondre a cette hypothése notre critére de jugement principal repose sur un item d’un
questionnaire adressé a tous les pédopsychiatres du service public de la région NPC leur
demandant de faire une sélection, parmi une liste issue de la CIM-10, des troubles mentaux
et du comportement dans lesquels ils estiment la prise en charge en équithérapie
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préconisée. Cela qui permettra d’évaluer les préconisations de prise en charge en
équithérapie faites selon le type de pathologie.

L’aide méthodologique apportée est une aide a la rédaction du protocole et du questionnaire
ainsi qu’a sa diffusion.

9) Conséquences psychopathologiques de la violence externe aux urgences
Eugénie Auxenfants, interne de DES de psychiatrie réalise son mémoire sur ce théme.

L’objectif principal de cette étude est de mettre en évidence que le personnel des urgences
victime de violence de la part des usagers ont plus de chance de présenter un trouble
psychopathologique que le personnel des urgences non-victime de cette violence.

Il s'agit d'une étude épidémiologique transversale descriptive monocentrique de prévalence
menée auprés du personnel soignant et non-soignant (médecins et internes, infirmiéres,
aides-soignants, puéricultrices et auxiliaires puéricultrices, sages-femmes, brancardiers,
hoteliers, ASH, secrétaires, cadres) exercant au sein du SAU du centre hospitalier de Douai et
répondront a une série d'auto-questionnaires anonymes.

L’aide sollicitée auprés de la F2RSM est une aide a la rédaction du protocole, aide a

I’obtention des autorisations réglementaires (CPP, CNIL, etc.) et une aide biostatistique pour
le choix de la méthode pour le traitement des données.
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lll. Analyse, perfectionnement et partage des
pratiques

1. Audit croisé inter-établissements

Les résultats de l‘audit croisé de 2014 ont été présentés lors de la demi-journée « soins
psychiatriques et médecine somatique » du 23 juin 2015 au centre hospitalier de
I’Arrondissement de Montreuil. Ces résultats ont également été présentés par le Dr Danel au
cours de la communication orale au 13e Congrés National des Soins Somatiques et Douleur
en Santé Mentale organisé par I’ANP3SM. Durant ’année 2015, le groupe de réflexion et
d’animation de l‘audit croisé a préparé l'audit 2016 qui sera consacré a l‘accueil et a
["organisation des soins ambulatoires en CMP.

2. Groupe régional de recherche en soins infirmiers (G2RSI)

A l'initiative de M. Janick Deprince, Directeurs des soins de I’EPSM des Flandres, un G2RSI a
été créé en 2015 au sein de la F2RSM.

Dans un premier temps, le G2RSI a été composé de certains membres du comité technique
« audit croisé », puis un appel a candidature dans les établissements adhérents a permis
d’étoffer le groupe.

Les objectifs du G2RSI sont multiples :
e Promouvoir l’art infirmier et les sciences infirmiéres en Santé Mentale,
e Promouvoir des thématiques transférables dans la pratique,
e Valoriser le travail infirmier et les compétences infirmiéres,
® Faire avancer |’état des connaissances en soins infirmiers,
® Echanger autour des pratiques,
Améliorer la qualité des prises en charge,
Etre force de proposition en termes d’innovation ou de recommandations de bonnes
pratiques,
Formaliser les savoirs issus des recherche actions,
Promouvoir les écrits infirmiers en Santé Mentale.

Les membres du G2RSI ont participé a une journée de formation de recherche en soins
infirmiers tenue par Jean-Paul Lanquetin, Praticien chercheur en soins infirmiers au centre
hospitalier de St Cyr au Mont d’Or.

Le théme de recherche retenu est « Les Libertés », I’état de I’Art est en cours.
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3. Histoire de la psychiatrie dans le Nord - Pas-de-Calais

Le groupe de réflexion se tient de maniére bi-mensuelle. Le théme retenu au centre de ces
travaux concerne la psychiatrie infanto-juvénile et un document est envisagé dont le
sommaire retenu est le suivant :

e Dr Debiéve : Emergence de la pédo-psychiatrie dans la région Nord Pas de calais -
(Histoire de la discipline et des hommes) et histoire de ’Hospice des Cinq plaies
M. Legendre : Données sur la prise en charge des enfants a Armentiéres
Pierre-Louis Laget : L’Hopital départemental de CAMIERS - les colonies scolaires....
Dr Alexandre : Histoire de I’Autisme

Anne Creton : la classification des enfants

Emmanuel Haber : Histoire des secteurs de pédo-psychiatrie

Josiane Deroubaix : Histoire de la réglementation sur la protection de I’enfance

4. Espace de réflexion éthique en santé mentale

Une réflexion éthique en santé mentale nécessite de faire preuve d’humilité : étre capable
de questionner sa pratique, d’écouter les différents représentants concernés par les soins au
sens large, c’est-a-dire les soignants ainsi que les usagers, les familles, les personnels
administratifs, la société civile... et faire également appel au concours de chercheurs en
sciences humaines qui offrent des détours et des médiations théoriques.

En cela, les soirées de ’Espace de réflexion éthique en santé mentale de la F2RSM offrent un
temps et un espace pour une réflexion partagée, un échange de la parole et de la pensée.
Depuis 2010, trois soirées sont organisées par an afin de questionner autrement le soin. Un
expertise qui, le 30 avril 2013, lui a valu d’étre sollicité par I’Espace de Réflexion Ethique
Régional (ERER) afin de rejoindre le comité constitutif.

Cette démarche globale émane du comité de réflexion éthique en santé mentale de la
F2RSM, sous la coordination du Dr Pierre Hum.

En 2015, 3 rencontres ont eu lieu :
Les programmes sont en annexes

Date Lieu Théme Participants
Institut Pasteur Lo IS
19/03/2015 de Lille Le partage du secret : pourquoi et jusqu'ou 142
19/05/2015 ES) Lille La médecine d'amélioration 43

Psychiatriser la violence, pénaliser la folie.

26/11/2015 | Lille grand palais Quelle place pour la dignité ?

297
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IV. Valorisation des travaux

1. Demi-journées d’échanges

En 2015, 5 demi-journées ont été proposées, une de plus que les années précédentes.

Les interventions sont disponibles sur notre site web (www. Santementales962.com - onglet
Nos événements).

Les programmes sont en annexes.

Date Lieu Théme Participants
Hopital de jour
23/04/2015 M;l:]?te‘“:;un | Troubles psychiques et scolarité 83
Maubeuge
. Collaboration public-privé : dépasser les

28/05/2015 (il 120 crispations dans l'intérét du patient 32
23/06/2015 CHAM Soins psychiatriques et médecine somatique 57
10/05/201 EPSM Lille HAD et équipes mobiles : nouveaux paradigmes "

9/2015 Métropole dans le soin a domicile en psychiatrie générale 9
10/12/2015 CH Calais Précarité, psychiatrie et santé mentale 72

2. Journée scientifique

Le théme de la journée annuelle de la F2RSM était « CONTINUUM : Transition entre
psychiatrie de I’enfant et de 'adolescent et psychiatrie adulte »

Cette rencontre a eu lieu au Nouveau Siécle a Lille, le 15 octobre 2015 et a rassemblé 370
personnes.

Les interventions ainsi que les statistiques de participation sont disponibles sur notre site
web (www.santementales962.com - onglet Nos événements).

Le programme est en annexe.

3. Participation  aux congrés  régionaux, nationaux et
internationaux

La F2RSM a communiqué sous forme de communications orales ou affichées ou par la tenue
d’un stand :
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http://www.santementale5962.com/

Ccongrés 2015

Date

Lieu

Nom

Etat

Titre d'intervention

Auteur, co-auteur

7 au 9 janvier
2015

Université Lille 1

Colloque du Clersé

Communication orale

La réhospitalisation
psychiatrique : une non-
guérison ?

Laurent Plancke

21 au 23 janvier
2015

Paris, Palais des
congrés

13e congrés de
L'Encéphale

Communication orale

Prévention du suicide : peut-
on faire du journaliste un
acteur de santé publique ?

Nathalie Pauwels, Charles-
Edouard Notredame

Communication affichée

Le mésusage des hypnotiques
aprés traitement d’un épisode
dépressif avec insomnie

Antoine Danel

Communication affichée

Les réhospitalisations
psychiatriques. Qui 7 Quand ?
Comment ? Les enseignements
du RimP

Laurent Plancke

29 janvier 2015

Paris, FIAP Jean
Monnet

4e journée annuelle FHF
"Actualités et enjeux de
la psychiatrie et de la
santé mentale"

Communication orale

Martine Lefebvre et Pierre
Thomas

26 et 27 mars Nancy Journées Emois : Communication orale Morbidité ressentie, morbidité | Laurent Plancke
2015 évaluation, enregistrée : le cas de la
manangement, tentative de suicide dans le
organisation, Nord - Pas-de-Calais
information, santé
Communication orale Le codage des tentatives de Chloé Dumesnil
suicide en psychiatrie, dans le
Nord - Pas-de-Calais
28 au 30 avril Lille IMHC Communication affichée La réhospitalisation en Laurent Plancke
2015 psychiatrie. Facteurs

individuels, facteurs
organisationnels

Communication orale

Enseignements et limites des
enquétes en population
générale et de 4 bases
médico-administratives sur la
tentative de suicide (le cas du
Nord - Pas-de-Calais)

Laurent Plancke

Communication affichée

Les sorties de traitement de
substitution aux opiacés

Laurent Plancke

Communication orale

Student and trainees : a
resource for the mental health
of today and tomorrow

Nathalie Pauwels, Charles-
Edouard Notredame

26 au 28 mai 2015

Valenciennes

Séminaire sur la
thématique de la santé
mentale 4 destination
des étudiants AS

Communication orale

Etat des lieux de la santé
mentale dans le Nord Pas De
Calais

Laurent Plancke

du 16 au 19 juin Tours Congrés de psychiatrie | Communication affichée Etat des lieux de la prise en Marie Lecomte-Antoine
2015 et de neurologie de charge de la dépression
langue frangaise postnatale
par les professionnels de
premier recours sur la ville de
Lille
24 au 26 juin 2015 | Paris, Cité 13e Congrés National Communication affichée Santé mentale, santé du Thierry Danel

Universitaire
Internationale de
Paris

des Soins Somatiques
et Douleur en Santé
Mentale organisé par
I’ANP3SM

corps. Les enseignements des
2 audits croisés inter-
établissements

4 et 5 juin 2015

Lille Grand palais

Journées nationales de
la Fédération addiction

Stand

Stand ok

Nathalie Pauwels

Communication orale

Les TSO dans le 59-62, un état
des lieux 20 ans aprés

Laurent Plancke

16 au 20 juin 2015

Montréal

Congrés Association
internationale de
prévention du suicide

Communication orale

Formation et recherche en
prévention du suicide : le
programme Papageno en

France

Nathalie Pauwels
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Date Lieu Nom Etat Titre d'intervention Auteur, co-auteur
1¢" septembre Nice 31€éme Congrés de la Communication orale Conduites suicidaires de la Laurent Plancke
2015 Société de personne agée et prise de
Psychogériatrie de conscience des facteurs
Langue Francaise environnementaux
13 octobre 2015 Feignies 1ére journée de Communication orale Présentation de la F2RSM Martine Lefebvre, Thierry
psychiatrie en sambre Danel, Laurent Plancke
Avesnois
4 au 6 novembre | Tours Congres de la Société Communication affichée Déterminants sociaux de la Laurent Plancke

2015

Francaise de Santé
Publique

santé mentale

13 novembre 2015

Paris, FIAP Jean
Monnet

Journée de I'ADESM

Communication orale

Le modéle et les résultats de
la F2RSM Nord - Pas-de-Calais

Martine Lefebvre

du 25 au 28
novembre 2015

Lille

Congreés Frangais de
Psychiatrie

Stand

stand ok

Nathalie Pauwels

Communication orale

Rencontre avec l'expert :

Troubles mentaux et mortalité

Claire-Lise Charrel

Communication affichée

Validation d'une grille
d'évaluation qualitative
d'articles de presse écrite sur
le suicide, dans le cadre du
programme Papageno

Stéphanie Verzaux

Communication affichée

Le Questionnaire d’Evaluation
des Connaissances sur le
Suicide (QECS)

Charles-Edouard Notredame

Communication affichée

Les conduites suicidaires des
médecins généralistes

Lucie Simoens

1¢" décembre 2015 Journée Psychiatrie et | Stand Nathalie Pauwels
Justice
3 décembre 2015 11€ assises régionales [ Stand Nathalie Pauwels

addictologie

4. Publications

En 2015, 7 articles ont été publiés (dont 4 dans des revues a comité de lecture).
La fiche récapitulative des diverses publications est en annexe.

La F2RSM a réalisé 3 psybréves (exposé synthétique et thématique des travaux menés).
Cette année les thémes abordés sont :

e Psy.Bréves n°6, janvier 2015. Le codage des tentatives de suicide en psychiatrie, dans le
Nord - Pas-de-Calais

e Psy.Bréves n°7, juin 2015. Santé mentale, santé du corps. Les enseignements de 2 audits
croisés inter-établissements

e Psy.Bréves n°8, décembre 2015. Les Troubles envahissants du développement chez
["adulte. Expérimentation d’une méthode de repérage dans les services de psychiatrie
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http://www.santementale5962.com/ressources-et-outils/les-editions-de-la-f2rsm/psy-breves/article/psy-breves-no6-janvier-2015-le
http://www.santementale5962.com/ressources-et-outils/les-editions-de-la-f2rsm/psy-breves/article/psy-breves-no6-janvier-2015-le
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http://www.santementale5962.com/ressources-et-outils/les-editions-de-la-f2rsm/psy-breves/article/psy-breves-no8-decembre-2015-les

5. Site web et lettre d’information

Une lettre d’information est adressée a I’ensemble des abonnés tous les 15 jours.

Un nettoyage de la base de données a été réalisé en 2015 ainsi qu’une promotion de l'outil.
Des 3193 abonnés en 2014, 400 ont été supprimées (adresses erronées). Pour autant, on
compte 3838 abonnés a ce jour.

La notoriété du site grandit encore. On compte 8617 visites par mois en moyenne soit 287
visites par jour (+ 33% par rapport a l’an dernier).

Le tableau ci-dessous présente la répartition des entrées, par rubriques.

E8

* Actualités z9% [ |
¥ 01. La Fédération 5.9% | || |
00. Les adhérents 2.7% |
02. Nos missions 0.8% N
04. Fonctionnement et équipe 1.7% |:|
06. Nos partenaires 0.7% 1
¥ 02. Nos travaux 2.5% | |
. = 5o
:‘l:l.:'ll_:rsc:ll';emes d’étude et de saTt Ol
* 20. L'aide méthodologique 0.8% B
50. L'audit croisé inter &tablissements 1.2% I:l
:ED;tl_ée;ZiizI:e reflexion éthigue en e l:l]
¥ 0D4. Nos événements 17.7% | | I
D10. Les demi-journdes B.3% |
020. Les soirées de 'espace de réflexion
éthique 3.5% I:I
030. Les journées scientifiques 3.9% [ |
¥ 06. Ressources et outils 15.5% | |
* 05. Cartothéque 2.9% |
* 15, Les éditions de la F2RSM 5.8% [
¥ 20. Les publications scientifiques 1.9% I:I:
23. Monter un projet 0.4% l:l
35. Veille documentaire 3.8% I:l
40. Annuaire des Centres medico-
psychologigues 2.2% I
20. Espace Presse 0.9% | | |
* 99, Divers 8.1% | | 0

Les barres foncées représentent les entrées cumulées (total des sous-rubriques), les barres claires le nombre
de visites pour chaque rubrigue.
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V. Relations presse

1. Veille presse

Une veille presse portant sur les sujets d’actualité de la psychiatrie ainsi que sur l'activité
des établissements adhérents est adressée de facon journaliére aux membres du bureau de
la F2RSM ainsi qu’aux permanents.

2. Panorama presse

En 2015, 24 articles mentionnant la F2RSM ont été publiés dans la presse (33 en 2014).
on les répartit ainsi :

Presse régionale : 2

Dépéches APM : 6

Presse spécialisée dont articles Hospimedia : 16

Reportage radio : 1
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VI. Expertises

1. Programme Papageno

Les recommandations de |I'OMS vont dans le sens d’une modification du discours des
journalistes dans le traitement médiatique du suicide afin de limiter I’effet de contagion du
suicide appelé Werther et au contraire, promouvoir un effet de prévention (effet Papageno).
Cependant, compte tenu des contraintes professionnelles et des représentations associées
au suicide, I'intervention auprés des professionnels du journalisme doit davantage prendre
la forme d’une sensibilisation visant a faire naitre la conscience d’une responsabilité sur
cette problématique.

Depuis 2014, la F2RSM assure le déploiement du programme' Papageno dans les écoles de
journalisme de France. En 2015, nous avons porté :

- Une rencontre-formation au sein de I'IP) Paris (41 étudiants) et de I’E] Toulouse (34
étudiants)

- Des réunions de coordination pour |’organisation des rencontres-formation au sein de
I’Ecole de Dijon, Marseille, Bordeaux (réalisées en 2016) ainsi que Sciences po Paris
(en cours)

- L'organisation d’un stage d’immersion de 10 étudiants de I’ES) Lille au sein d’un
service de psychiatrie de la métropole lilloise

- la coordination d’un stage d’immersion pour 20 étudiants de I’E] Toulouse (en cours)

En date du 29 mars 2016, le nombre de futurs journalistes sensibilisés est de 283.

Des outils de communication ont été développés pour assurer la visibilité du
dispositif (ouverture du compte Tweeter [78 tweets, 57 abonnements et 56 abonnées au 18
décembre 2015] et relookage du site web).

En 2015, on notera cependant que des actions corollaires spontanées (cf schéma) ont donné
une ampleur au programme.
Elles concernent :

- Les journalistes en activité :

o intervention-flash dans 5 rédactions du quotidien la Voix du Nord afin de les
sensibiliser a I’'EW et I’EP (50 journalistes)

o la diffusion de 5 alertes-media avec gestion des interviews

- les internes de psychiatrie et les psychiatres

o participation au café psy de I’ALI2P Lille « les psychiatres sont-ils média
compatibles ? »

o animation d’une rencontre avec 3 journalistes (TV, presse écrite, pure-player
spécialisé en santé) et 1 responsable d’école de journalisme afin d’éditer des
recommandations a destination des psychiatres

o media-training de psychiatres au congrés du CPNLF (juin, Tours) et du CFP
(novembre, Lille)

' Ce programme francais est tripartite : il est porté par le Groupement d'étude et de prévention du suicide, la
Fédération régionale de recherche en psychiatrie et santé mentale Nord - Pas-de-Calais, 'Association lilloise de
l'internat et du post-internat en psychiatrie sous I'égide du Ministére des affaires sociales et de la santé. Il est
parrainé par Patrick Poivre d'Arvor.
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Ces actions ont permis de développer une expertise nationale et internationale qui pése sur
la communication autour de |’effet Papageno.
En effet, nous avons :
o Obtenu le label OMS pour la traduction officielle des recommandations en
matiére de traitement médiatique du suicide
o Intégré, sur proposition de l’International Association for Suicide Prevention, la
task force « media et suicide » pour laquelle nous assurons des publications,
recommandations et traductions
o Présenté le programme aux membres du comité de pilotage national d’action
contre le suicide et aux membres de |’Observatoire nationale du suicide
o Publié 2 articles (presse médicale et lettre du psychiatre), présenté 2 posters
scientifiques [dont [’'un a obtenu un premier prix] et assuré 4 communications
dans les congrés

S’agissant de |’évaluation de I'impact du programme sur le traitement médiatique du suicide,
nous avons déposé un appel a projet auprés de l'lresp qui n’a pas été retenu.

Schéma : actions corollaires spontanées et axes de développement a venir

alorisatio

Reco

Media-
p training

) 4

ien ave
I'’AFFEP

A Alertes

Stages .

6 media
Actions en les étudian Actions envers les psychiatres . s .

- Ct.lo s envers es étudiants - . psy - Insertion d’un encart a effet Papageno
en journalisme et/ ou les internes

- Actions envers les journalistes - Expertise Outils
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2. Evaluation de la santé mentale, physique et des conditions
sociales des arrivants en milieu pénitentiaire dans la région
Nord - Pas-de-Calais

C’est une étude épidémiologique multicentrique sur un seul groupe évalué (population en
milieu carcéral).

L’objectif principal est de mesurer la fréquence des troubles psychiatriques a l’aide du “Mini-
International Neuropsychiatric Interview” (MINI) chez les arrivants tout venant en milieu
pénitentiaire dans la région Nord-Pas-de-Calais.

9 centres pénitentiaires régionaux : Arras, Béthune, Douai, Dunkerque, Sequedin, Annoeullin,
Longuenesse, Maubeuge, Valenciennes participent a cette étude et plus particuliérement les
unités de consultation et de soins ambulatoires (UCSA) (médecin généraliste et
psychologue).

Les participants seront recus dans les locaux médicaux des différents établissements
pénitentiaires afin d’assurer aux participants la confidentialité de I’étude. Il s’agira d’une
seule visite entre le participant, l’investigateur et I’enquéteur qui durera entre 45 et 60
minutes, visant a compléter 5 questionnaires.

En 2013, la F2RSM a percu 55 280 € quant a la réalisation de cette action par convention
financiére avec I’ARS Nord - Pas-de-Calais. Les inclusions ont débuté en mars 2014, une
prolongation d’action a été autorisée par I’ARS Nord - Pas-de-Calais jusqu’en mars 2016 afin
de recueillir la totalité des inclusions attendues, soit 655.

Au 31 décembre 2015, 418 ont été inclues.

3. Evaluation du programme de recontact des suicidants Vigilan$

La F2RSM a été chargée de |’évaluation du programme de recontact des suicidants dans le
Nord - Pas-de-Calais, nommé VigilanS. Le protocole porte sur les moyens mis en ceuvre
(organisation, accessibilité, compréhension ..) et les résultats (évolution de la morbi-
mortalité suicidaire dans les sites d’implantation du dispositif).

En 2015, une enquéte qualitative a porté sur |'organisation de la prise en charge des
suicidants dans les services des urgences.

4. Formation suicide en EHPAD

Par la convention attributive de subvention entre I’ARS Nord - Pas-de-Calais et la F2RSM du
Nord - Pas-de-Calais en date du 12 décembre 2014.

Le cadre général de l’action de la fédération est une mission de mobilisation des équipes de
psycho-gériatrie pour une formation de formateurs (2 sessions) a la crise suicidaire qui eux-
mémes formeront les personnels des EHPAD a celle-ci.

L'intervention sera effectuée auprés des 9 équipes mobiles de psychogériatrie intervenant en
EHPAD, en deux phases (cf. Session 1 et Session 2 ci-dessous).

Ensuite, les formateurs locaux devenus compétents pourront alors former a leur tour les
personnels travaillant en EHPAD.
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Il s’agit donc d’une premiére session de formation des formateurs que le Pr Terra est venu
mener les 16 et 17 novembre 2015 qui visait a une homogénéisation des connaissances de la
crise suicidaire chez les participants.

Une seconde session est programmée début d’année 2016, celle-ci permettra de donner les
outils pédagogiques nécessaires a la transmission des connaissances acquises aux équipes
des EHPAD.

L'idée finale est de sensibiliser de facon citoyenne toutes les catégories de personnel
travaillant en EHPAD et de laisser derriére la formation d’un établissement donnée, des
professionnels sensibilisés en prévention du suicide.

La F2RSM est chargé de [’évaluation de la formation des formateurs et des formations
réalisées en EHPAD.

5. Programme « un chez soi d’abord »

Ce programme est mené depuis 2013 sous contrat de partenariat entre la F2RSM et
[’Assistance Publique des HOpitaux de Marseille permettant le financement de deux
enquéteurs quantitatifs et d’un enquéteur qualitatif et politiste formant ’équipe de
recherche.

Pour rappel, ce programme expérimental est réalisé sur 4 sites en France : Marseille,
Toulouse, Paris et Lille et Thierry Danel, Directeur de la fédération est le coordonateur de
[’équipe de recherche du programme pour le site de Lille.

Sur les 200 personnes volontaires devant étre recrutées sur le site de Lille selon les trois
critéres suivants étre sans-abri, souffrir de troubles mentaux sévéres et avoir des besoins
élevés, 185 ont été recrutées.

L’AP-HM a obtenu un financement PREPS permettant la prolongation de I’étude de 2 ans ce
qui permettra de réalisé la passation de questionnaire a M36 et M48.

6. MoPSY : une étude collaborative sur la mortalité de personnes
présentant des troubles mentaux dans le Nord - Pas-de-Calais

Pour rappel, aprés obtention des autorisations auprés du CCTIRS et de la CNIL, en 2013, une
étude sur ['état de santé des patients souffrant de maladie mentale dans la région Nord-Pas-
de-Calais, a été lancée dés mars 2014 auprés de 9 établissements hospitaliers, regroupant 39
secteurs de psychiatrie (+ 1 intersecteur) sur les 60 secteurs de la région.

En avril-mai 2014, chaque établissement a constitué sa cohorte de patients dont les critéres
étaient les suivants : hommes et femmes, de 18 ans et plus, ayant bénéficié d'au moins une
hospitalisation en milieu psychiatrique entre le 1er janvier 2008 et le 31 décembre 2009 et
ayant au moins un diagnostic psychiatrique (F1, F2, F3, F4, F5, F6 de la CIM 10).

Cette cohorte est constituée de 14774 patients.
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En mai 2014, une demande du statut vital auprés de I'INSERM, a été réalisée.
Le nombre de patients décédés au 31 décembre 2013 est a ce jour connu et s'éléve a 1468.

Entre juin et aolt 2014, la liste des patients décédés a été adressée auprés du CépiDc qui
devait nous communiquer en septembre 2014, les causes de déces.

Nous avons recu du CépiDc les derniers résultats des causes de décés au début de l'année 2016.
Les données de cette étude en cours d'analyse et les premiers résultats seront communiqués en
juin 2016.

7. Enjeux épistémologiques, politiques et professionnels du
repérage diagnostique des adultes ayant un trouble du spectre
autistique dans le Nord - Pas-de-Calais

La F2RSM réalise une recherche sur les enjeux épistémologiques, politiques et professionnels
du repérage diagnostique des adultes ayant un trouble du spectre autistique en Nord - Pas-
de-Calais.

L’objectif est la compréhension des enjeux (actuels et futurs) épistémologiques, politiques et
professionnels d’une évaluation quantitative et qualitative des adultes ayant un trouble du
spectre autistique, expérimentée dans la région Nord - Pas-de-Calais par le Centre
Ressources Autisme (CRA), a la demande de I’Agence régionale de Santé du Nord - Pas-de-
Calais.

Ce travail constituera in fine une aide a la décision publique en termes de leviers,
d’obstacles et de points de vigilance dans le cadre d’un éventuel essaimage national du
modéle d’action expérimentée au niveau régional.

La F2RSM et le Centre Régional pour les Enfants, les Adolescents et les Adultes Inadaptés
(CREAI), en partenariat avec I’Université Lille 2 ménent une évaluation qualitative des enjeux
et impacts de I’étude menée par le CRA en documentant la maniére dont les acteurs de cette
étude se positionnent, modélisent ou s’approprient cette étude.

La recherche entreprise en 2013 et 2014 a été partiellement interrompue en 2015 du fait du
retard du CRA a mener son enquéte dans le dispositif médico-social.
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VIIl. Terrain de stage - internes en santé
publique

1. Pratiques des soignants des Equipes Mobiles Psychiatrie
Précarité du Nord - Pas-de-Calais auprés des personnes
migrantes.

De novembre 2014 a mai 2015, Mathilde Baux, interne de psychiatrie a choisi en tant que
stage hors filiére la F2RSM.

Pour rappel, les EMPP, Equipes Mobiles Psychiatrie Précarité, ont trois missions :

aller au-devant des personnes en situation de précarité (prévention, repérage précoce,
orientation et accés au dispositif de soins de droit commun),

aller a la rencontre des acteurs de premiére ligne (information, soutien, échange de
pratiques, formations),

assurer une fonction d’interface entre les secteurs de psychiatrie et les équipes sanitaires et
sociales, afin de faciliter [’élaboration de prises en charge coordonnées pour les personnes
en situation de précarité

L’objectif de ce travail est d’étudier les pratiques des EMPP du Nord-Pas-de-Calais auprés des
personnes migrantes.

La constitution de pratiques professionnelles est un phénoméne complexe. Les méthodes de
recherches qualitatives permettent d’appréhender de tels phénomeénes.
Dans un temps, l’analyse du discours des soignants des EMPP afin d’explorer le parcours de
soin de personnes migrantes : les modalités d’intervention, les aménagements spécifiques
pour permettre la rencontre et I’accés au soin, le passage de relais vers les structures de
droit commun, les enjeux politiques de cette prise en charge sera réalisé.

Dans un second temps, un travail complémentaire se centrera sur I'EMPP de Calais a partir
d’un cas clinique et dans le cadre d’une étude de terrain selon une méthode d’observation
participante.

On dénombre 11 EMPP dans le Nord - Pas-de-Calais, a Lille, Roubaix, Valenciennes, Arras,
Douai, Cambrais, Maubeuge, Lens-Hénin Beaumont, Boulogne, Montreuil et Calais. Une
douziéme est en projet a Béthune.

2. Etude sur le repérage, les modalités de prise en charge et le
profil des adultes avec autisme ou autres Troubles Envahissants
du développement dans le dispositif sanitaire du Nord - Pas-de-
Calais.

De mai a octobre 2015, Alice Vingon-Leite, interne de psychiatrie a intégré pendant 6 mois la
F2RSM en stage hors filiére.

A la demande de I’ARS, le Centre Ressources Autismes (CRA) du Nord - Pas-de-Calais en
collaboration avec la F2RSM a entrepris une étude épidémiologique sur le profil des adultes
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présentant un Trouble Envahissant du Développement (TED) dans la région Nord - Pas-de-
Calais. Cette étude concerne a la fois le dispositif médico-social et le dispositif sanitaire.

Fédérant I’ensemble des établissements gérant des services de psychiatrie dans le Nord -
Pas-de-Calais, d’une part, et de par sa mission de recherche, d’autre part, la F2RSM a été en
charge de piloter, auprés de ses membres, le volet sanitaire de cette étude qui a débuté en
juillet 2015.

L’étude est composée de 3 parties :

1) le repérage

2) la caractérisation des modes de prises en charge des adultes susceptibles de présenter un
TED hospitalisés a temps plein dans les services de psychiatrie adulte mais aussi pris en
charge en hopital de jour (HDJ), en Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (CATTP) et
en appartement thérapeutique

3) une caractérisation plus fine par des professionnels du CRA du profil et des trajectoires de
soins des patients pré-repérés dans la phase 1) comme susceptibles de présenter un TED.

3. Les troubles dépressifs

De novembre a avril 2015, Ruben Elisée a intégré |’Observatoire régional de la santé mentale.
Cf. page 3. b. Troubles dépressifs.
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VIIl. Séminaire recherche en psychiatrie

La F2RSM a organisé un séminaire recherche en psychiatrie sur 2 jours, les 9 et 10 avril 2015
a l’attention des interne de psychiatrie.

8 internes se sont inscrits a ce séminaire.

Les aspects éthiques, organisationnels et médico-réglementaires de la recherche médicale et
psychiatrique ont été abordés.

Le programme est en annexe.

IX. Sommaire des annexes

v" Fiche récapitulative des publications
v’ Fiche récapitulative des communications aux congrés régionaux et nationaux

v’ Les demi-journées de la F2RSM : programme
o Hopital de jour Chateau Maintenon - avril 2015 - « Troubles psychique et
scolarité »

. CH Douai - mai 2015 - « Collaboration public-privé : dépasser les crispations
dans l'intérét du patient »

° CHAM - Juin 2015 - « Soins psychiatriques et médecine somatique »

o EPSM Lille métropole - septembre 2015 - « HAD et équipes mobiles : nouveaux
paradigmes dans le soin a domicile en psychiatrie générale »

o CH Calais - décembre 2016 - « Précarité, psychiatrie et santé mentale »

v" Journée scientifique 2015 - « CONTINUUM : Transition entre psychiatrie de I’enfant et
de I'adolescent et psychiatrie adulte» : programme

v’ Espace de réflexion éthique en santé mentale : programme des soirées

. Mars 2015 - « Le partage du secret : pourquoi et jusqu’ou ? »
. Mai 2015 - « La médecine d’amélioration »
° Novembre 2015 - « Psychiatriser la violence, pénaliser la folie. Quelle place

pour la dignité ? »

v Séminaire de recherche en psychiatrie : programme
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Thierry Danel. Une démarche régionale de prise en compte de la santé somatique en santé mentale.
Congrés de I’ANP3SM, 2012 - Paris

Lise Demailly. Travail de disponibilité et de mobilité dans le service public de santé mentale en France

: nouveaux savoirs professionnels et conséquences sur la place des usagers. 80° congrés de |'Afcas,
2012 - Montréal (Québec)
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Jean-Yves Alexandre, Thierry Danel, Laurent Plancke, Claire-Lise Charrel. Les indicateurs en santé
mentale 7 Congrés Frangais de Psychiatrie 2011 - Lille

Guillaume Francois, Pierre Hum, Frangois Lequin, Marie-Chantal Florin. Réflexion éthique et relais
institutionnels : enjeux et perspectives. Congrés Frangais de Psychiatrie 2011 - Lille

Laurent Plancke. Intérét et limites d'une épidémiologie de la tentative de suicide a partir des données
d'un Samu. Congrés Geps 2011 - Lille

Frangois Ducrocq. BESP : & propos d'une enquéte épidémiologique systématique de la santé psychique
et du bien-étre des étudiants lillois. Congrés de la Société frangaise de santé publique 2011 - Lille

Marc Bétremieux. Symposium Recherche, présentation de la F2RSM. Congrés de la Société frangaise de
santé publique, 2011 - Montpellier

Francois Ducrocq. Les appels au Samu pour tentative de suicide : un indicateur fiable de la TS ?
Congrés Aferup, 2011 - Bruxelles (Belgique)

Frangois Ducrocq. Conduites suicidaires : réponses du Samu et des urgences Nord - Pas-de-Calais.
Congrés Aferup, 2011 - Bruxelles

Lounes Hadjeb. Les suicidants dans le dispositif d'urgence de la région Nord - Pas-de-Calais - Enquéte
du 1 au 7 février 2010. Congrés de la société francaise de médecine d’urgence, 2011 - Paris

Laurent Plancke. Le recours aux médicaments psychotropes et leur usage intensif. L’'Encéphale, 2010 -
Paris

Atelier F2RSM : urgences et suicides en Nord - Pas-de-Calais. 21°™ journées de I’AFERUP, 2010 - Lille

Thierry Danel. Audit croisé interhospitalier. Un partage des pratiques au niveau d’une région. 6™
journées de la prévention de l’Inpés, 2010 - Paris

Thierry Danel. Quelle alliance entre les somaticiens et les psychiatres ? Audit croisé interhospitalier
2009, « santé du corps, santé mentale ». Congrés de |’Association nationale pour la promotion des
soins somatiques en santé mentale, 2010 - Paris

Thierry Danel. Atlas de la psychiatrie et de la santé mentale dans le Nord - Pas-de-Calais. 108°™
Congrés de Psychiatrie et Neurologie de Langue Frangaise, 2010 - Le Touquet

Thierry Danel. Le recours aux médicaments psychotropes dans le Nord - Pas-de-Calais. 108°™ Congrés
de Psychiatrie et Neurologie de Langue Francaise, 2010 - Le Touquet

Thierry Danel. Santé du corps, santé mentale. 108°™ Congrés de Psychiatrie et Neurologie de Langue
Frangaise, 2010 - Le Touquet

Francois Ducrocq. Les suicidants dans le dispositif d’urgence de la région Nord - Pas-de-Calais. Enquéte
du 1*" au 7 février 2010 - 42°™* journées du Groupement d’Etudes et de Prévention du Suicide, 2010 -
Versailles

Laurent Plancke. Les tentatives de suicide régulées par le Samu-centre 15 dans le Nord. 29émes
journées de la société de l'Information Psychiatrique : Psychiatrie publique : entre normes et libertés,
2010 - Nancy

Fatima Elouahi. Prévention des maladies somatiques en psychiatrie. 29émes journées de la société de
I'Information Psychiatrique : Psychiatrie publique : entre normes et libertés, 2010 - Nancy

Laurent Plancke. Les TS régulées par le Samu - Centre 15 dans le Nord. Congrés national des
observatoires régionaux de santé, 2010 - Lyon
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=  Guillaume Vaiva. Approche de l'incidence de la schizophrénie par extraction de données de l'assurance
maladie. Congrés francais de psychiatrie, 2010 - Lyon

= Frangois Ducrocg. Suicides et tentatives de suicide : corrélation entre les données de la régulation du
centre 15 et celles recueillies dans les services d'urgence. Congrés frangais de psychiatrie, 2010 - Lyon

= Thierry Danel. Observer les pratiques en santé mentale par un audit croisé interhospitalier. Congrés
francais de psychiatrie, 2010 - Lyon

= Thierry Danel. Discutant du Symposium "Evolution sociétale" : Abus de drogue et responsabilité
individuelle. Colloque Pircad, 2010 - Lille

= Thierry Danel. Audit croisé interhospitalier 2008 a propos de I’isolement thérapeutique. 28°™* journées
de la Société de I’Information psychiatrique, 2009 - Arcachon

= Thierry Danel. Promouvoir et valoriser les travaux de recherche en santé mentale dans le Nord - Pas-

de-Calais: La Fédération Régionale de Recherche en Santé Mentale (F2RSM). 28°™° journées de la
Société de I'Information psychiatrique, 2009 - Arcachon

CONGRES REGIONAUX ET CONFERENCES LOCALES
=  Laurent Plancke. Continuité/discontinuité des soins psychiatriques a la fin de I’adolescence. Journée de
["association scientifique des psychiatres du service public Nord - Pas-de-Calais. Lille, 12 novembre
2015

= Martine Lefebvre, Thierry Danel, Laurent Plancke. La Fédération régionale de recherche en santé
mentale Nord - Pas-de-Calais. 1 journée de psychiatrie en Sambre Avesnois, Feignies, 13 octobre 2015

= Laurent Plancke. La santé psychique des jeunes dans le Nord - Pas-de-Calais. Colloque annuel des
infirmiéres scolaires de la région Nord - Pas-de-Calais. Villeneuve d’Ascqg, 27 mai 2014

= Thierry Danel. L'attention conjointe : le partage du monde. 2° rencontre philo-psy, 2014. Lille

= Laurent Plancke. Suicide et TS chez des jeunes et le recours aux services de psychiatrie (lecture
critique des saisies hospitaliéres). Journée régionale de la pédopsychiatrie, 2014. Lille

=  Pierre Hum, Dominique Boury, Hamed Haddouche. La bientraitance face a la contention physique et
chimique. Soirée éthique du groupe HGpitaux Privés Métropole, 2013. Lille

= Martine Lefebvre. La psychiatrie régionale : des raisons d’étre fiers | Convention régionale de la
Fédération Hospitaliére de France, 2013. Lille

=  Pierre Hum. Refus de soin et déni : quels enjeux éthiques ? 2¢ colloque d'éthique du CH de Montfavet.
2013 - Montfavet

= Pierre Hum. La figure de I'handicapé : psychiatrie et santé mentale. Séminaire interdisciplinaire Ethique
du Vivant de 'Ecole doctorale Sciences de ['Homme et de la Société, Université Lille 3. 2013 - Villeneuve
d’Ascq

= Thierry Danel. Cerveau, cette drole de machine. Semaine du cerveau. 2013 - Institut Pasteur de Lille

=  Guillaume Vaiva. Les primo-prescriptions d'anti-psychotiques. 4° journée médicale Janssen. 2013 -
Seclin

= Pauline Rhenter. Le programme 1 chez soi d’abord. Colloque GRALE-CERAPS,2012 - Lille
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=  Ruth Wiertz. L'épuisement professionnel des psychiatres hospitaliers du Nord - Pas-de-Calais. Journée
des psychiatres de secteurs du NPDC, 2012 - Lille

=  Pierre Hum. Le refus de traitement : une opposition a quelles normes ? Journée annuelle de I’'EEHUL,
2012 - Lille

= Thierry Danel, Pierre Thomas, Christine Delmaire. Repenser la stratégie de recherche. Journée de la
Fondation Pierre Houriez, 2012 - Lille

= Thierry Danel. Conflits éthiques en addictologie. Cerveau et éthique : nouveaux enjeux de fondation et
d'application de |'éthique autour du cerveau, 2012 - Lille

= Pierre Hum. Le partage du secret. 2012, Ursavs - Lille

= Pierre Hum. Santé et guérison : quels enjeux pour la psychiatrie et la santé mentale ? Séminaire
médecine et société, 2012 - Villeneuve d’Ascq

= (Claire-Lise Charrel. Schizophrénie et mortalité. 3¢ journée médicale Janssen. 2012 - Seclin

= Laurent Plancke. Précarité, isolement et exclusion. 5¢ journée régionale de prévention suicide. 2012 -
Lille

= Laurent Plancke. Suicide et TS dans le Nord - Pas-de-Calais et dans |'Artois (données Atlas). Rencontre
au CH d’Arras, 2011

= Jean-Louis Goeb. La F2RSM et I’enquéte Autismes. Assises de la psychiatrie médico-sociale, 2009 - Lille

= Thierry Danel. Psychopathologie, obligation de soins, soins sous contrainte, conflit chez les soignants.
Journée EEHUL, 2010 - Lille

= Thierry Danel. Conclusion de la journée "Prise en charge des troubles psychiatriques dans |'hépatite C",
2010 - Lille

= Thierry Danel. Ils ne s'occupent pas que de santé mentale. Des soins non psychiatriques a |'hopital
psychiatrique. Réunion des Familles UNAFAM Nord, 2010 - Lille

=  Pierre Hum et Véronique Danel. Réflexion éthique quant a la castration chimique. Journée Ursavs, 2010
- Lille

COMMUNICATIONS AFFICHEES

= Lionel Matina, Claire-Lise Charrel. Les scarifications aux urgences : quelle menace suicidaire 7 14€
congrés de I’Encéphale, 2016 - Paris

= Olivia Barasino, Aurélien Laurent, Claire-Lise Charrel. Journalistes, psychiatres: les voix de la
communication. 14€ congrés de I’Encéphale, 2016 - Paris

= Diane De Labrouhe, Thomas Fovet, Claire-Lise Charrel, Laurent Plancke, Pierre Thomas. Evaluation de la
satisfaction des patients sur leur hospitalisation en UHSA. 14€ congrés de I’Encéphale, 2016 - Paris

= Charles-Edouard Notredame, Amélie Porte, Nathalie Pauwels, Thierry Danel, Michel Walter, Guillaume

Vaiva. Le Questionnaire d’Evaluation des Connaissances sur le Suicide (QECS). Congrés Francgais de
Psychiatrie, novembre 2015. Lille
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Stéphanie Verzaux, Charles-Edouard Notredame, Nathalie Pauwels, Thierry Danel, Guillaume Vaiva,
Michel Walter. Validation d'une grille d'évaluation qualitative d'articles de presse écrite sur le suicide,
dans le cadre du programme Papageno. Congrés Frangais de Psychiatrie, novembre 2015. Lille

Lucie Simoens, Claire-Lise Charrel, Laurent Plancke. Les conduites suicidaires des médecins
généralistes. Congrés Francais de Psychiatrie, novembre 201s. Lille

Laurent Plancke, Alina Amariei. Les déterminants sociaux de la santé mentale. Congrés de la société
frangaise de santé publique, novembre 2015. Tours

Thierry Danel, Janick Deprince, Véronique Verrier, Ahmed Haddouche, Claudine Pottier, Alain Lepla,
Amélie Gossart, Claude Ethuin, Alina Amariei, Delphine Pastureau, Laurent Plancke. Santé mentale,
santé du corps. Les enseignements des 2 audits croisés inter-établissements. 13e Congrés national des
soins somatiques et douleur en santé mentale, juin 2015. Paris

Marie Lecomte-Antoine, Patricia Do Dang, Claire-Lise Charrel. Etat des lieux de la prise en charge de la
dépression postnatale par les professionnels de premier recours sur la ville de Lille. Congrés de
psychiatrie et de neurologie de langue francaise, juin 2015. Tours

Laurent Plancke, Alina Amariei, Nathalie Lancial, Sébastien Lose. Les sorties de traitement de
substitution aux opiacés. International Mental Health Congress, avril 2015. Lille

Laurent Plancke, Clara Flament, Chloé Dumesnil, Alina Amariei. Facteurs individuels et organisationnels
liés aux réhospitalisations psychiatriques. International Mental Health Congress, avril 2015. Lille

Antoine Danel, Alina Amariei, Asmahane Sayoud, Thierry Danel, Laurent Plancke. Le mésusage des
hypnotiques aprés traitement d’un épisode dépressif avec insomnie. 13é congrés de I’Encéphale, 2015
- Paris

Laurent Plancke, Clara Flament, Chloé Dumesnil, Alina Amariei. Les réhospitalisations psychiatriques.
Qui ? Quand ? Comment ? Les enseignements du RimP. 6é congrés frangais de psychiatrie, 2014 -
Nantes et 13€ congrés de |’Encéphale, 2015 - Paris

Emily Cambier, Claire-Lise Charrel, Laurent Plancke. Analyse de certificats de décés de patients
souffrant de maladie mentale. 6é congrés frangais de psychiatrie, 2014 - Nantes

Charles-Edouard Notredame. Sensibiliser les étudiants en journalisme a la maladie mentale :
présentation d’une initiative originale de lutte contre la stigmatisation. CPNLF, 2014 - Bordeaux. 3€ prix
du meilleur poster.

Emilie Hilger, Claire-Lise Charrel. La douleur physique en santé mentale. Evaluation et prise en charge
au sein d’un Etablissement Public de Santé Mentale (EPSM). 12é congrés Soins somatiques et douleur
en santé mentale, 2014 - Paris

Marie Manechez, Jean Roche, Laurent Plancke, Thierry Danel, Francois Puisieux, Guillaume Vaiva.
Suicides et tentatives de suicides en Ehpad du Nord - Pas-de-Calais en 2012. L’Encéphale, 2014 - Paris

Alain Lepla, Véronique Verrier, Serge Quagliozzi, Claude Ethuin, Abdelhamed Haddouche, Thierry Danel.
Les urgences psychiatriques dans les services d’accueil des urgences du Nord - Pas-de- Calais | Un
audit croisé interhospitalier mené par la F2RSM. Aferup 2013 - Toulouse

Laurent Plancke. Primo-prescriptions. Taux de rétention des prescriptions d'antipsychotiques.
L’Encéphale 2013 - Paris

Thierry Danel, Alina Amariei, Laurent Plancke, Emmanuel Benoit, Guillaume Vaiva. Primo-prescriptions

d’antipsychotiques chez les 15-24 ans - indicateur d’incidence d’un trouble schizophrénique ?
L’Encéphale 2012 - Paris
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Claire-Lise Charrel, Virginie Boss, Laurent Plancke, Michaél Génin, Thierry Danel. Mortalité chez les
patients souffrant de maladie mentale dans le département du Nord. Congrés de la Société francaise
de santé publique 2011 - Lille

Laurent Plancke, Alina Amariei, Emmanuel Benoit, Thierry Danel, Guillaume Vaiva. Intéréts et limites
des bases de remboursement des caisses d’assurance-maladie pour mesurer la consommation de
médicaments psychotropes. Congrés de la Société francaise de santé publique 2011 - Lille

Lounes Hadjeb. L'alcoolisation chez les suicidants. Congrés de la société francaise de médecine
d’urgence, 2011 - Paris

L. Hadjeb, F. Ducrocq, G. Vaiva, T. Danel, P. Mauriaucourt, N. Assez, P. Goldstein, E. Wiel. Enquéte un
jour donné sur la prise en charge des suicidants dans les structures d'urgence. Congrés de la société
francaise de médecine d’urgence, 2010 - Paris

Laurent Defromont, Michaél Génin, Jean-Luc Roelandt, Thierry Danel. Troubles du sommeil et santé
mentale dans le Nord - Pas-de-Calais. Congrés du sommeil, 2010 - Tours

Thierry Danel, Alina Amariei, Laurent Plancke, Emmanuel Benoit, Guillaume Vaiva. Primo-prescriptions
d’antipsychotiques chez les 15-25 ans comme indicateur d’incidence de schizophrénie : exploitation
des données de l’assurance maladie (Cnamts). L’Encéphale, 2010 - Paris

Thierry Danel. Promouvoir et valoriser les travaux de recherche en santé mentale dans le Nord - Pas-
de-Calais : La F2RSM. Congrés francais de psychiatrie, 2009 - Nice
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DEMI-JOURNEE
DE LA F2RSM

UNE

Troubles psychiques
et scolarité

cnatedt T oo g can
c\intave o

Président de séance : Dr Frédéric Kochman, pédopsychiatre,
Clinique Lautréamont, Loos

13:30 | Accueil des participants

14:00 | Allocutions d’ouverture
Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM
Carole Bridoux, directrice, Clinique des 4 cantons, Fondation
santé des étudiants de France
Jérome Husson, directeur, hopital de jour Chateau Maintenon, Afeji

14:20 | Actualités de la F2RSM
Dr Thierry Danel, directeur de la F2RSM

14:30 | 2005-2015 : I'accueil des personnes handicapées a I’école
Dr Marie-Pierre Dupond, médecin conseiller technique auprés
de I'Inspecteur d’Académie-Directeur Académique des services
départementaux de ’Education nationale du Nord (IA-DASEN) et
responsable du service médical en faveur des éléves

Dr Charlotte George, médecin-coordonnateur de I’Education na-
tionale, bassin de Maubeuge

=

Il y a dix ans naissait

la loi pour I’égalité des droits et

des chances, la participation et la citoyenneté
des personnes handicapées, qui propose un

accompagnement approfondi pour la scolarisa-
tion des éléves handicapés.

Dans la région, les dispositifs de |’Education
nationale de méme que les structures de soins
psychiatriques ont aménagé leur offre afin de
développer le potentiel de ces enfants vulné-
rables. Retours sur un changement de para-
digme.

Une journée co-organisée par les équipes de
I’hopital de jour Chateau Maintenon de Mau-
beuge et de la Clinique des 4 cantons de la

Fondation des étudiants
de France.

14:45 | Inclure tout en enseignant : étre écolier avec handicap
dans I’Avesnois

Reinold Masure, inspecteur de I’Education nationale, circons-
cription de Avesnes - Valenciennes

Sylvie Constantin, enseignante

Un(e) infirmier(e) de secteur de pédo-psychiatrie

15:30 | Temps d’échanges avec la salle

15:40 | Soigner sans exclure : quel fonctionnement au sein de
la clinique des 4 cantons, Fondation santé des étudiants de
France ?

Dr Arnaud Fossaert, pédopsychiatre

Jean-Louis Nandrino, psychologue

Robert Vanovermeir, directeur des études, Clinique des 4 Cantons

16:25 | Temps d’échanges avec la salle

16:40 | Conclusion et cldture de la demi-journée
Dr Frédéric Kochman

Inscription en ligne
www.santementale5g62.com

Fédération
Réglonale Nord - Pas-de-Calais
de Recherche en Santé Menfale
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Collaboration public-privé :
dépasser les crispations Quand l'intérét du patient pousse les
dans lintérét du patient A 3 : .
équipes a travailler ensemble, la question de
I’appartenance a un établissement quelque
soit son statut ou a une équipe s’efface.
Des organisations s’ébauchent et se construi-
sent alors.

UNE
DEMI-JOURNEE
DE LA F2RSM

La région du Nord - Pas-de-Calais fut d’ailleurs

précurseur et depuis plus de 12 ans, des colla-
borations entre équipes d’établissements pu-
blics et privés sont actives sur 'ensemble du
territoire. Sans manquer de réalisme, le bilan
qui sera dressé a l'occasion de cette demi-jour-
née de la F2RSM permettra de mettre en exer-
gue les effets pérennes et positifs ainsi que les
tensions sous-jacentes.

L] ‘ ‘
i . el
Le jeudt spitalt®
ntre
ce

au

Présidente de séance : Dr Martine Lefebvre, présidente du 15:00 | A Douai, 'exemple du CH de Douai et de la clinique

conseil d’administration, F2RSM de I'Escrebieux
Dr Jacques Catteau, psychiatre, clinique de I’Escrebieux

Modérateur : Renaud Dogimont, directeur du CH Douai Dr lulia Nedelescu, chef du pdle de psychiatrie, CH Douai

13:30 | Accueil des participants 15:40 | A Calais, I’exemple du CH de Calais et de la clinique
Le Virval

13:40 | Allocutions d’ouverture Dr Laurent Morasz, directeur général de la clinique Le Virval

Dr Martine Lefebvre

Renaud Dogimont 16:20 | Temps d’échanges avec la salle

14:10 | Actualités de la F2RSM 16:45 | Conclusion et cloture de la demi-journée

Dr Thierry Danel, directeur de la F2RSM Dr Martine Lefebvre

14:20 | A Lille, ’'exemple du CP2A (EPSM de I’agglomération
lilloise) et de I’hdpital St Vincent de Paul (GHICL)

Pr Vincent Dodin, chef du pdle de psychiatrie, hdpital St
Vincent de Paul

Dr Frédéric Wizla, chef du pdle de psychiatrie 59g24, EPSM
agglomération lilloise

Inscription en ligne
www.santementalesg62.com

Q)

Fédération
Régloﬂd'? Nord - Pas-de-Calals
de Recherche en Santé Menfale
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| DEMI-JOURNEE
™ DE LA F2RSM
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Président de séance : Dr Thierry Danel, directeur de la F2RSM
Modérateur : Claude Ethuin, président Nord mentalités

14:00 | Accueil des participants

14:30 | Allocutions d’ouverture

Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM
Philippe Boucey, directeur, CHAM

Dr Karim Habi, président de la commission médicale d’établis-
sement

14:50 | Actualités de la F2RSM
Dr Thierry Danel

15:00 | Restitution des résultats de I’audit croisé 2014
Laurent Plancke, chargé d’études, Observatoire régional de la
santé mentale Nord - Pas-de-Calais, F2RSM

Soins psychiatriques
et medecine somatique

La commission tech-

nique « audit croisé » de la F2RSM

a choisi, pour son audit croisé inter établisse-
ments 2014, de mesurer I'impact sur les pratiques
des recommandations issues de l"audit croisé 2009
portant sur la prise en compte de la santé phy-
sique des personnes présentant des troubles men-
taux. Alors que les groupes des indices globaux,
du suivi des effets secondaires des médicaments
psychotropes et des dépistages habituels évoluent
favorablement, une dégradation est a souligner
dans le registre des évaluations addictologiques et
des dépistages viraux.

Que dire maintenant de la prise en compte de la
santé du corps chez les adolescents ou dans les
situations de contention ?

Cette demi-journée sera I'occasion de présenter
I’ensemble de ces résultats.

15:15 | Discussion autour des résultats

Repérage des troubles addictologiques : Dr Mohamed Zouhry,
CHAM

Troubles métaboliques et neuroleptiques : Dr Amine Askafi,
clinique du bocage, Louvroil

Dépistages habituels : M. Baillet, IDE, CHAM

15:45 | Temps d’échanges avec la salle

16:00 | Soins somatiques en chambre d’isolement
Dr Héléene Pamelard, psychiatre, CHAM

16:20 | La médecine somatique de Iadolescent
Dr Pascale Gronnier, pédiatre, hpital st-Vincent, GHICL, Lille

16:40 | Temps d’échanges avec la salle

17:00 | Conclusion et cldture de la demi-journée
Dr Thierry Danel

Inscription en ligne
www.santementalesg62.com

M Fédération
Régionale Nord - Pas-de-Calais
e en Santé Mentale

-

de Rech.erch
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Président de séance : Lise Demailly, sociologue émérite, au-
teure de l'ouvrage «Les équipes mobiles en psychiatrie et le
travail de disponibilité»

13:30 | Accueil des participants et visite de I’exposition
«De la confidence a la parole publique» de Marc Helleboid,
photographe d’art

14:00 | Actualités de la F2RSM
Dr Thierry Danel, directeur de la F2RSM

14:10 | Allocutions d’ouverture
Joseph Halos, directeur, EPSM Lille-Métropole
Dr Jean-Luc Roelandt, président de CME, EPSM Lille-Métropole

14:30 | HAD : aspects réglementaires et état des lieux dans la
région Nord - Pas-de-Calais

Dr Isabelle Loens, chargée de mission psychiatrie et santé men-
tale, Agence régionale de la santé Nord - Pas-de-Calais

HAD ET EQUIPES MOBILES

Nouveaux paradigmes dans le soin
a domicile en psychiatrie générale

Psychiatrie dans la Cité, soins a domi-
cile : on assiste a une inversion dans la trajec-
toire de soin. En premiére intention, d’autres
réponses que l’hospitalisation a temps plein
existent. Elles conjuguent intensité, réactivité,
continuité, coordination et souplesse.

ST

Cette demi-journée de la F2RSM propose de
faire un état des lieux de I’hospitalisation a
domicile (HAD) et des équipes mobiles en psy-
chiatrie générale.

15:00 | Retour sur I’expérience du Centre hospitalier Coulom-
miers (Seine et Marne)

Dr Kabongo Muanza, responsable de I'unité de I’'HAD et des
visites a domicile

15:20 | Temps d’échanges avec la salle

15:30 | Une alternative a I’'HAD : les équipes mobiles

- Caractéristiques du cadre commun : Pascal Bourgeois, cadre
supérieur de santé 59g18

- Impact sur I’offre de soins : Dr Edvick Elia, chef du pdle 59g20
- Perspectives régionales : Dr Véronique Lavisse, praticien hos-

pitalier, 59824
16:15 | Temps d’échanges avec la salle

16:30 | Conclusion et cloture de la demi-journée
Président de séance : Lise Demailly

Inscription en ligne
www.santementale5962.com

Q)

Fédération
Réglonale Nord - Pas-de-Calals
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S

UNE 'l '
DEMI-JOURNEE
DE LA F2RSM

L«impact négatif» de la

précarité sociale sur la santé mentale

et des troubles psychiques sur la précarité sont

des questions sociétale et individuelle, réactivées par
l'actualité et la situation des migrants a Calais.

' Dans ce contexte, comment les professionnels de la psy-
chiatrie et de la santé mentale peuvent évaluer, prendre
en soin et accompagner les personnes en situation de
précarité ?

Frécarité,
Psgchiatrie
& santé mentale

Les réseaux, les équipes mobiles, la coordination des
acteurs de soin permettent-ils de dépasser la question
macro sociale pour tendre vers une réponse individuelle ?

Telles sont les idées-forces qui seront abordées a I’occa-
sion de cette demi-journée.

d'ecemb‘e 3012

. eud\ ‘0 - de Ca\a'\Sy

14:45 | Les équipes mobiles psychiatrie-précarité
- Une offre diversifiée en région Nord - Pas-de-Calais : Mathilde
Baux, interne de psychiatrie

Présidente de séance : Dr llse Lespoix, chef du pdle de

psychiatrie, CH Calais

Modérateur : Denis Vandewalle, cadre de santé, structures
extra-muros de psychiatrie, CH Calais

13:30 | Accueil des participants

14:00 | Allocutions d’ouverture

Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM
Dr Rémy Dumont, président de la commission médicale
d’établissement, CH Calais

Martin Trelcat, directeur, CH de Calais

14:20 | Actualités de la F2RSM
Dr Thierry Danel, directeur de la F2RSM

14:30 | La précarité en Nord - Pas-de-Calais : analyse des
données épidémiologiques
Olivier Lacoste, directeur, Observatoire Régional de la Santé

consultation somatiques et psychologiques :
Lévisse, psychiatre, CH Calais

- LEMPP de Calais, spécificités locales : Dr Philippe Legrand,

psychiatre, responsable de I’EMPP Calais
15:15 | Temps d’échanges avec la salle

15:30 | Précarité et parcours de soin coordonné : le rdle des

acteurs

- l’action sociale, prévention de vignettes cliniques : Aurélie
Duboc et Héléne Delmaere, assistantes de service social, CH Calais
- Recours a la médecine générale des patients migrants en

Nord - Pas-de-Calais, attentes, déterminants et résultats de
Dr Philippe

16:00 | Temps d’échanges avec la salle

16:30 | Conclusion et cldture de la demi-journée

Inscription en ligne
www.santementalesg62.com
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CONTINUIM

TRANSITION ENTRE PSYCHIATRIE DE LENFANT. DE LADOLESCENT ET PSYCHIATRIE ADULTE

15 ans et 3 mois 7?16 ans ? 18 ans ?

La logique de la date butoir détonne nécessairement face a la dynamique adolescente. Souvent
fixée de facon arbitraire, 'age d'entrée en secteur pour adultes peut ne pas correspondre a un
temps clinique et substitue une rupture a la nécessaire transition.

Pour 'adolescent, penser le continuum demande a croiser les savoirs et conjuguer les expertises,
a dessiner une offre de soin sur mesure. Mais lorsque parait la crise, sommes-nous a méme de
distinguer ce qui reléve du pathologique et nécessite des soins ? Est-il normal de suivre un régime
lorsqu'on est adolescent ? De se scarifier ? De penser a sa mort ?

Nous vous proposons de clarifier les frontieres et de réfléchir a la prise en soin des adolescents
a 'occasion de cette nouvelle édition des journées scientifiques de la F2RSM Nord - Pas-de-Calais.

Fédération
REgIONaAle no - pas-de-caias
de Recherche en Santé Mentale




CONTNUWM

8:30

14:00

ACCUEIL

9:00
OUVERTURE DE LA JOURNEE

Dr Martine Lefebvre. présidente. F2RSM

Dr Isabelle Loens. représentante du directeur général. Agence Régionale
de Santé

9:20
LADVENIR ADOLESCENT
Conjuguer crise et continuité

Pr Philippe Jeammet. professeur émérite de psychiatrie de I'enfant et de
adolescent

Président : Pr Vincent Dodin, psychiatre. hopital St-Vincent-de-Paul. GHICL

09:50

OU SONT SOIGNES LES ADOLESCENTS ?
VERS UN DISPOSITIF SPECIFIQUE ?
Ce que nous en dit le Rimp

Laurent Plancke. chargé d'études. F2RSM Nord - Pas-de-Calals
Dr Frédéric Fourcroy. psychiatre de I'enfant et de I'adolescent. EPSM de Camiers

10:20

LA TRANSITION AVEC LA PSYCHIATRIE ADULTE
Un état des lieux : I'étude européenne Milestone

Pr Diane Purper-Ouakil. professeur de psychiatrie de I'enfant et de I'ado-
lescent (Montpellier)

Président : Pr Renaud Jardrl. professeur de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent. faculté de médecine de Lille

11:00
PAUSE

11:20

FAIRE COEXISTER LES SAVOIRS EN PSYCHIATRIE
DE L'ENFANT ET DE LADOLESCENT
Lectures croisées en psychlatrle de I'enfant et de I'adolescent
ou comment différentes approches théoriques pourvues d'une méthodo-
logle particullére permettent un éclairage de situations ciiniques.

Présidente : Pr Diane Purper-Ouakil
>> Pr Renaud Jardri

>> Dr Laurent Lauwerier. psychiatre de I'enfant et de I'adolescent. EPSM
Val de Lys Artois (St Venant)

>> Dr Hervé Bonnel. EPSM Lille-métropole (Armentiéres)

CRISE OU CRISE ?

Les manifestations a I'adolescence sont souvent déstabllisantes.
sollicitantes. Pour autant. dans ce vacarme. comment distinguer la
crise qui reléve dune prise en charge psychlatrique de la crise dite

«d'adolescence-- ?

Président : Alain Lepla. cadre supérieur de santé. CH Cambral et membre
du Groupement régional de recherche en soins Infirmiers de la F2RSM

>> Entamer le corps : Dr Dewl Guardia. psychiatre de I'enfant et de l'ado-
lescent. clinique Lautréamont (Loos) et Dr Marion Hendrickx. psychiatre.
hopital StVincent-de-Paul. GHICL

>> Penser a sa mort : Dr Laurent Dupeyras. psychiatre de I'enfant et de
'adolescent. EPSM des Flandres (Dunkerque)

>> Les sltuations dites <«complexes- : Pascal Minotte. psychologue et
chercheur. centre de référence en santé mentale (Namur)

15:30
LES SOINS EN SOCIETE

Les soins en soclété ne sont pas une énléme utople a /a moade.
C'est au moins I'ambltion que se donnent les acteurs réglonaux réunls a
l'occaslon de cette table-ronde.

Président : Dr Marc Bétremieux. chef du pole de psychiatrie. CH Hénin-
Beaumont

>> Etudes et soins Robert Vanovermeir. directeur des études.
Clinique des 4 Cantons (Villeneuve dAscq)

>> Le travall des équipes mobiles aupres des familles : Laura Havet.
psychologue clinicienne et Anne-Charlotte Bouclet. assistante de service
soclal. équipe mobile pour adolescents. EPSM Lille-métropole (Armen-
tieres)

>> Articulation entre sanitaire et médico-social. 'exemple des Maisons
des adolescents : Dr Francols Medjkane. psychiatre de I'enfant et de l'ado-
lescent. CHRU (Lille) et Valérie Rochart. directrice de la Maison des Ados
de Llile

17:00
CLOTURE

Pr Pierre Thomas. président du consell scientifique. F2RSM
Dr Thierry Danel. directeur. F2RSM

COMITE SCIENTIFIQUE

Marc Bétremleux, Thlerry Danel. Patrice Doubllez.
Arnaud Fossart. Frédéric Fourcroy. Phlllppe Gra-

12:30
DEJEUNER LIBRE

Durant la pause. apportez un sandwich et visitez les <<bar-camps-.
Des professionnels et des usagers vous Invitent a des rencontres
thématiques :

BAR-CAMPS
dans les salons du

Nouveau siécle de Montreull

>> La sexualité : Dr Marie-Laure Gamet. Ursavs Nord - Pas-de-Calais

>> La nutrition : Dr Barbara Berkhout. MDA. Lille
>> Les hallucinations : Morgane Demeulemeester. MHASC
>> La palrémulation : Denise Mignot. assoclation étolle bipolaire

>> Le mineur. aspects Iégislatifs : Valériane Dujardin. juriste. EPSM Lille-métropole
>> Prévention des risques cybernétiques : Stéphane Dely. assistant de service soclal et
Dr Emmanuel Delannoy. clinique pour adolescents. EPSM de I'agglomération lilloise

>> Les addictions : Edmonde Melnyk. infirmiére. CH arrondissement

nato. Frédéric Kochman, Laurent Lauwerler, Fran-
cols Medjkane, Nathalle Pauwels, Laurent Plancke,
Plerre Thomas. Jean Vignau




e partage du secret :
jourquoi et jusqu'od ¢

>> 16° soirée de I’Espace de réflexion éthique en santé mentale de la Fédération
régionale de recherche en psychiatrie et santé mentale Nord - Pas-de-Calais

Jeudi 19 mars 2015 » Amphithéatre Buttiaux - Institut Pasteur de Lille
1 rue du Pr Calmette a Lille

Programme

Présidente de séance : Maitre Julie Paternoster, avocat

Partager les informa-
tions entre professionnels

parait étre de 'ordre de I’évidence

et de la nécessité. Le cadre du soin re-
quiert une équipe multidisciplinaire ou

18h30 | Accueil des participants multi-professionnelle avec des soins
parfois séquentiels. En outre, il convient
de prendre en compte tous les champs
H r
18h40 | Allocutions d’ouverture variés de la vie, c’est-a-dire la vie so-
Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM ciale, relationnelle et professionnelle et
pas seulement les aspects strictement
18h50 | Législation et jurisprudence : un ou des secrets ? médicaux et techniques.
Eric Péchillon, maitre de conférences Université de Rennes 1, respon-
sable pédagogique du DIU «Droit et Psychiatrie» l?our(tjant, ce .{)arta.ge, ded plus c;n plus
Eric Péchillon conduit des recherches sur I’étude, la construction et cren Lf Va,lt" VEaiment . € soi .dLe se-
I’évolution des normes juridiques organisant les relations entre les in- cret' a e§t'f, pas IS eX|ge|:|ce e}ou?
dividus et la puissance publique. A ce titre, il a écrit divers ouvrages et patient 4 l‘egard du professionnel a qui
articles relatifs au service public pénitentiaire, aux politiques de santé il fait confiance ? Car le secret profes-
publique et a la performance des politiques publiques. sionnel, c’est d’abord le respect de l'in-
timité et de la vie privée. C’est aussi une
) Dr Marc Bétremieux, pédopsychiatre, chef du pole de psychiatrie, proF?cflon 'co\ntre le.s prejuges dgns HpE
= Centre hostitalier d/henin g société qui, a la fois, tolére mais aussi
= pitalier d’Hénin-Beaumont A ;
] discrimine, rejette.
=
U 2o -~ . 3 2 .
. Franck Bottin, Directeur référent du pdle de psychiatrie, médecine ol il d les inf
B |4gale et médecine en milieu pénitentiaire, CHRU de Lille Jusq.u Gl ants i partager-es e
mations et les confidences ? Et qui, en
fin de compte, peut décider ce qui se
h partage et ce qui reste secret ? Est-ce un
20N00 | Echanges avec la salle professionnel, une équipe, un patient ?

Inscription en ligne www.santementales962.com
| participation gratuite |
Plus d’information auprés de Nathalie Pauwels

Fédération

Régionale nord - pas-de-calais
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18h45

18hso

19hoo

Discutants

20h1s

A

la médecine d"amélioration
le risque de la performance

>> 17° soirée de I’Espace de réflexion éthique en santé mentale de la Fédération
régionale de recherche en psychiatrie et santé mentale Nord - Pas-de-Calais

Mardi 19 mai 2015 » Amphithéatre de I’Ecole Supérieure de Journalisme (ES]) de
Lille | 50, rue Gauthier de Chatillon a Lille

Programme

Président de séance : Pierre Hum, coordonnateur de l'espace de ré-
flexion éthique en santé mentale de la F2RSM

| Accueil des participants

| Allocutions d’ouverture

Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM

| Ethique et philosophie de la médecine d’amélioration
Pr Jean-Noél Missa, universitaire et philosophe belge

Jean-Noél Missa est actuellement professeur a I’Université Libre de
Bruxelles ainsi qu’a I’Université de Mons et directeur de recherches au
Fonds national de la recherche scientifique.

Ses travaux portent sur la philosophie des sciences biomédicales (en
particulier, dans le domaine des neurosciences et de la psychiatrie

biologique) et sur la bioéthique.

Florence Werquin est psychiatre a Lille. Elle prépare un master de phi-
losophie pratique, spécialité «Ethique médicale et hospitaliére» a Paris
Est-Marne la Vallée.

Psychomotricien au CHRU de Lille, Bernard Meurin prépare un doctorat
en philosophie a Paris 1 Panthéon-Sorbonne.

| Echanges avec la salle

Inscription en ligne www.santementales962.com
| participation gratuite |
Plus d’information auprés de Nathalie Pauwels

communication.farsm@santementales962.com - Tél. 03 20 44 10 34

on attend tradition-

nellement de la médecine

qu’elle soigne les malades. Mais les

soins ne permettent-ils pas aussi d’amé-
liorer certaines performances ?

Oon pense a l’étudiant qui cherche a ré-
duire son sommeil et améliorer sa mé-
moire en période d’examen, a I’employé
qui doit surmonter un état de stress lié
a son travail sans pouvoir s’éloigner de
la source du stress, ou encore aux per-
sonnes dgées qui aimeraient tant amélio-
rer leur capacité musculaire, tout comme
d’ailleurs le sportif.

Les progrés d’aujourd’hui offrent un
éventail de possibilités (molécules, nou-
velles technologies etc.). Un nouveau
probléme va donc se poser a notre socié-
té : I'effacement possible des frontiéres
entre la médecine classiquement théra-
peutique et une médecine qui vise une
amélioration des performances.

Quelles sont donc les questions éthiques
soulevées par ces nouvelles potentialités ?
Quelle fonction pour la médecine : répa-
rer, améliorer ou transformer ? Et surtout,
qui décide de cette évolution : le patient,
le médecin, le politique, la société ?

Fédération

Régionale nor - pas-de-calais
de Recherche en Santé Mentale
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ve o

Psychiatriser Ia violence,
pénaliser la folie.
fuelle place pour la dignité ¢

>> 18° soirée de I’Espace de réflexion éthique en santé mentale de la Fédération
régionale de recherche en psychiatrie et santé mentale Nord - Pas-de-Calais

Jeudi 26 novembre 2015 » Salon Eurotop | Lille Grand Palais | 1 Boulevard des

Cités Unies | 59777 Lille-Euralille

18h30

18h40

18hso0

Discutants

N
(=)
=
(=}
o

Programme

Président de séance : Pr Pierre Thomas, chef du pdle de psychiatrie,
médecine légale et médecine en milieu pénitentiaire, CHRU Lille.

| Accueil des participants

| Allocutions d’ouverture

Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM

| Projection de «Devant l’incertitude»

Une interview de Jean-Paul Delevoye, président du Conseil économique,
social et environnemental et médiateur de la République de 2004 a
2011

par Charles-Edouard Notredame, interne de psychiatrie, Faculté de
médecine de Lille

et Axel Roux, étudiant en journalisme a I'ES) Lille.

Le Dr Rachel Bocher est présidente du comité d’organisation du Congrés
francais de psychiatrie. Psychiatre au CHU de Nantes, elle est élue
conseilléere municipale de la ville de Nantes et préside I'Intersyndicale
des Praticiens Hospitaliers (INPH).

Président de la conférence nationale des présidents de CME de CHS, le
Dr Christian Miiller est praticien hospitalier en psychiatrie au sein de

I’EPSM de l'agglomération lilloise.
| Echanges avec la salle
Inscription en ligne www.santementale5962.com

| participation gratuite |
Plus d’information auprés de Nathalie Pauwels

communication.farsm@santementalesgé62.com - Tél. 03 20 44 10 34

Qu’est-ce que la dignité ?
Les hommes sont-ils déchus de leur di-
gnité lorsqu’on les destine a rester en
prison ou en secteur de soins psychia-
triques ? Est-ce difficile aujourd’hui de
|égiférer sur cette question ? Quel est le
role et les contraintes des médias ?

Finalement, quelle dignité de ’lhomme la
société va-t-elle défendre si elle continue
a psychiatriser la violence et a pénaliser
la folie ?

Cette réflexion éthique, 2 étudiants - I'un
en psychiatrie et l"autre en journalisme -
l'ont partagée avec Jean-Paul Delevoye,
président du Conseil économique, social
et environnemental et Médiateur de la
République de 2004 a 2011.

Comment voit-il cette évolution ? Quelles
sont les forces en action et en devenir ?

o

R
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Séminaire recherche en psychiatrie
2015

Dates : 9 et 10 avril 2015 (9h-17h)

Matin : Cours théorique

Aprés-midi : Cours théorique et mise en situation
Limité a 15 internes de psychiatrie

Lieu : Fontan 2 (CHRU Lille) - Bibliothéque

JOURNEE 1

Théme : Comment monter un protocole de recherche ?
Aspects médico-réglementaire et législatif

Matin
ohoo - gh4s De I’idée au protocole
Pr R. Bordet - PUPH - Directeur de la recherche CHRU Nord - Pas-de-Calais

ohgs - 10h30 De la conception a la réalisation
Pr R. Bordet - PUPH - Directeur de la recherche CHRU Nord - Pas-de-Calais

10h30 - 11hg5 Le plan-type, aide méthodologique proposée par la F2RSM
Dr CL. Charrel - PH - Chargée d’études F2RSM

11h45 - 12h30 Qualification des recherches : aspect réglementaire
Dr Thierry Danel - PH - Directeur F2RSM

Aprés-midi
14hoo - 14h45 La législation : de la loi Huriez a la loi Jardé
Mme A. Lecocq - Délégation a la Recherche Clinique et a l'Innovation

14h45 - 15h30 Les organismes d’autorisation réglementaire (CNIL, CCTIRS, CPP, ANSM, etc.)
Mme MC. Dalle - Directrice Déléguée des Affaires Juridiques CHRU Nord - Pas-de-Calais

15h30 - 17hoo Etudes de cas et mises en situation : au cours de cette séance a partir de
projets de recherche, ceux-ci seront formalisés tels qu’attendus par le
promoteur et leur qualification au plan réglementaire sera discutée

Dr Thierry Danel - PH - Directeur F2RSM et Dr CL. Charrel - PH - Chargée d’études F2RSM
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Séminaire recherche en psychiatrie
2015

JOURNEE 2
Théme : Financement de la recherche, analyse et valorisation

Matin
oh - gh3o Recherche et suivi des financements : fonds publics, fonds privés

Pr 0. Cottencin - PUPH - Responsable service addictologie - CHRU Nord - Pas-de-Calais

9h30 - 10hoo Organisation de la recherche en France : INSERM, CNRS, ANR, INPES, ANSM
Pr D. Deplanque - PUPH - Coordonnateur médical et scientifique - FRC - CHRU Nord - Pas-
de-Calais

10hoo - 10h30 Quand et comment solliciter les biostatisticiens
Pr A. Duhamel - PUPH biostatistiques - CERIM - CHRU Nord - Pas-de-Calais

10h30 - 11hoo Les bases de données socio-économiques et médico-administratives :
intérét et limites en santé mentale
M. L. Plancke - Chargé d’études F2RSM

11hoo - 11h30 La valorisation : congrés, publications, EndNote, impact factor, etc.
Dr F. Ducrocq - PH - pdle urgences - CHRU Nord - Pas-de-Calais

11h30 - 12hoo OUu, pourquoi et comment publier
Dr F. Ducrocq - PH - pdle urgences - CHRU Nord - Pas-de-Calais

Aprés-midi
14hoo - 14h30 Présentation des activités de la F2RSM et intervention aux différents stades
du montage des protocoles de recherche
Dr Thierry Danel - PH - Directeur F2RSM

15hoo - 17hoo Etudes de cas et mises en situation : au cours de cette séance la
valorisation des travaux sera déclinée : communication affichée,
communication orale, publication non périodique, publication périodique
ainsi que les congrés et revues existants

Dr Thierry Danel - PH - Directeur F2RSM et Dr F. Ducrocq - PH - pdle urgences - CHRU Nord

- Pas-de-Calais
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