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Note rédigée dans le cadre d’'une présentation oraleccincte et non exhaustive - du cadre Iégal et
réglementaire en vue d’introduire le sujet

La vie sexuelle : une liberté fondamentale, une cqmsante de la vie privée
de la personne

La reconnaissance de I'existence du respect deelarivée bénéficie d'un corpus juridique
qui s’inscrit notamment dans le Code civil, le Cadda santé publique, le Code pénal.

"Chacun a droit au respect de sa vie priyaispose le non moins célebre article 9 du Code
civil, et pour se cantonner, en droit francaisa adule lecture de cet article.

Le juge administratif, en appel, est venu préciper le respect de la vie privée constitue une
liberté fondamentale, dont le respect de la vieiskhs est une composante.

En droit européen, le droit de mener la vie seruddl son choix est protégé par l'article 8 de
la Convention européenne des droits de 'homme.

"Toute personne a droit au respect de sa vie prattéamiliale, de son domicile, de sa
correspondancedispose l'article 8-1 de la Convention européedes droits de 'homme.

Le Parlement européen, quant a lui, dans une tésoldu 16 septembre 1992 (Résolution

A3-0231/92) sur les droits des handicapés mentademande que I'éducation affective et

sexuelle des handicapés mentaux soit renforcéeupar meilleure prise en compte de la

particularité de leur situation et gu'’ils doiverdpmme tous les autres étres humains, avoir la
possibilité de satisfaire leurs besoins sexuelsy %...

La Cour Européenne des Droits de I'Homme indiqu20&b que [Marticle 8 de la convention
protege le droit a I'épanouissement sexuel (...)deeit implique le droit d'établir et
d'entretenir des rapports avec les autres étresdinsnet le monde extérieur, en ce compris
dans le domaine des relations sexuelles, qui@stdes aspects les plus intimes de la sphére
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privée, et a ce titre protégé par cette dispositien(CEDH, ler février 2005, req n°4275/98,
45558/99, KA et AD).

L'OMS s’est par ailleurs intéressé a la thématigada santé sexuelle, venant la définir de
cette facon :

"La santé sexuelle est un état de bien-étre physiguetionnel, mental et social lié a la
sexualité. La santé sexuelle nécessite une approasidve et respectueuse de la sexualité et
des relations sexuelles ainsi que la possibiligvoir des expériences sexuelles sources de
plaisir et sans risques ni coercition, discrimiraati et violence. Pour que la santé sexuelle
puisse étre atteinte et maintenue, les droits dexde toutes les personnes doivent étre
respectés, protégés et gararitis.

La vie sexuelle en établissement de santé: une litiefondamentale, un droit opposable ?

La vie affective et sexuelle au sein d'un étabhsset de santé souléve la question de la
sphére de la vie privée envisagée au sein d'urceggmsoins collectif.

Le respect de la vie privée est rappelé par lesldtgiur, et notamment au sein de l'article
L.1110-4 du Code de la santé publique :

"Toute personne prise en charge par un professiomumeEtablissement, un réseau de santé
ou tout autre organisme participant a la préventigtnaux soins a droit au respect de sa vie
privé et au secret des informations la concerhant

L’éclairage jurisprudentiel récent est venu jegsr hases de la réflexion autour de ce sujet.

Un patient dune UMD a présenté un recours conime disposition du reglement de
fonctionnement du CHS de CADILLAC.

La disposition était la suivante («.) les relations de nature sexuelle ne sont pasresges.
Cette interdiction s’impose dans la mesure ou l@septs d’'un établissement psychiatrique
sont vulnérables et nécessitent d’étre protéges ».

Cette disposition fOt frappée d’illégalité en céglje a une portée générale et absolue.

La regle de droit générale et absolue fut sancéensans exclure I'appréciation in concreto
de la situation.

Les juges en appel visent en effet I'article 8 @&€bnvention européenne de sauvegarde des
droits de I'homme, et Il'article 9 du Code civilnsmérant quelingérence dans l'exercice du
droit d'une personne atteinte de troubles mentdospitalisé sans son consentement, au
respect de sa vie privée qui constitue une liberthviduelle et dont le respect de la vie
sexuelle est une composante, par une autorité quusline peut étre Iégale que si elle répond
a des finalités Iégitimes et qu'elle est adéquate@portionnée au regard de ses finalités

Cette jurisprudence impose une démarche d'indilizhteon .
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Ainsi, le respect de la vie sexuelle est, pouutgej une composante de la liberté individuelle,
sans pour autant, en établissement de santé,tcenstn droit opposable.
La vie sexuelle en établissement de santé mentalguel est le champs des libertés ?

Les soins psychiatriques sans consentement rerviigne délicate alchimie entre les Droits
et Libertés: le droit a la protection de la sanés, libertés individuelles fondamentales,
I'ordre public, la sdreté...

La question de la vie affective et sexuelle en l&sdment de santé mentale renvoie
naturellement aux préoccupations indissociables lgéla vulnérabilité du sujet a protéger, a
I'autonomie réelle dans la prise de décision, Galaacité de consentir.

Comment I'hépital peut-il mettre en place une oigation appropriée au respect de la vie
privée des usagers tout en garantissant la qulisdin et la sécurité des personnes ?

Une ingérence permise, mais répondant a des @salégitimes, devant étre adéquate et
proportionnée au regard de ses finalités a préeigge bordelais.

Une ingérence a la lumiére de l'obligation de petta par les professionnels de santé des
personnes vulnérables, au respect de leur sécurité.

Sans consentement, les relations sexuelles ertnegffet dans un champ pénal infractionnel.
Une relation sexuelle non consentie est en effaliftge pénalement de viol.

Le viol suppose un acte de pénétration sexuellgueéue nature qu’il soit, commis sur une
personne par violence, contrainte, menace ou serpricise le Code pénal.

Sans acte de pénétration, et en 'absence de densemt de la personne, les faits sont
pénalement qualifiables d’agression sexuelle déftomme toute atteinte sexuelle commise
avec violence, contrainte, menace ou surprise.

La circonstance que la personne victime soit urresgp@e vulnérable constitue un facteur
aggravant.

Article 222-23 du Code pénal

Tout acte de pénétration sexuelle, de quelque eguiil soit, commis sur la personne d'autrui
par violence, contrainte, menace ou surprise estain

Le viol est puni de quinze ans de réclusion criithéne
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Article 222-22 du Code pénal

Constitue une agression sexuelle toute atteinteeflexcommise avec violence, contrainte
menace ou surprise.

Le viol et les autres agressions sexuelles sorgtitoés lorsqu'ils ont été imposés a la victime
dans les circonstances prévues par la présentersaqiielle que soit la nature des relations
existant entre l'agresseur et sa victime, y congifsssont unis par les liens du mariage.

Lorsque les agressions sexuelles sont commisésaner contre un mineur par un Francais
ou par une personne résidant habituellement gerriéoire frangais, la loi frangaise est
applicable par dérogation au deuxiéme alinéa decla113-6 et les dispositions de la

seconde phrase de l'article 113-8 ne sont pascapjss.

Article 222-22-1 du Code pénal

La contrainte prévue par le premier alinéa I'agti2RP2-22 peut étre physique ou morale. La
contrainte morale peut résulter de la difféerenégel'existant entre une victime mineure €
l'auteur des faits et de l'autorité de droit odaiieque celui-ci exerce sur cette victime.

—+

Des lors, qui viendra différencier I'acte consedé l'acte imposé, ce qui reviendrait a
déterminer le caractere acceptable d’'une relatanedle ?

Un questionnement amenant de facto d’autres irgatians :
Qui évalue le degré de discernement ?

Mais aussi quid de la contraception, des maladirsedlement transmissibles ? Quid du refus
de la personne de recourir a un contraceptif ?

Ces temps doivent-ils par ailleurs étre programroggnisés ?

Les juges parisiens, en appel, ont apporté unespacrelative au consentement a l'acte
sexuel, indiquant en effet que le consentementldag personnes pouvait étre déduit de leur
comportement non équivoque. - CA Paris, 09 mar$ 297115/07071.

En cette espece, une psychologue exercant en EHRAIDété licenciée pour avoir favorisé
le rapprochement de deux résidents.
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Les juges, apres examen du dossier, ont ainsigérécie «es deux résidents ont dans la salle
a manger eu un comportement non équivoque de rapproent de nature sexuelle ayant

conduit la personnel présent a installer un claastr ajoutant que fe comportement
réciproque des deux personnes révélait leur coeseents.

La jurisprudence récente vient nous apporter uairdgle intéressant relatif au consentement
présumé des deux personnes du fait d’'un comportesman équivoque.

Un éclairage aidant pour le processus réflexif Idoés que la question se posera pour des
personnes au sujet desquelles les professionnigtgiaorlever un rapprochement.

A contrario, en 'état actuel du droit et de lagprudence, l'identification de risques conduira
a exercer une surveillance particuliere en vuestiaes la sécurité des personnes.

La vie sexuelle en établissement de santé mentala délicate motivation des restrictions
individuelles

La décision restrictive de liberté devra étre ngais, adaptée et proportionnée, comme
'exige notamment I'article L.3211-3 du Code desémté publique, et devant étre retranscrite
au sein du dossier du patient, en cas de litigeceaqui n’est pas écrit dans le dossier est
réputé ne pas avoir éteé fait !

En cas de décision motivée de limitation de lartdbesexuelle pendant le séjour de la
personne, cette derniere peut-elle a posteriognéiquer un préjudice ?

Dés lors, les besoins affectifs sont-ils quantiéats

Le juge parisien I'a reconnu comme tel a la suitané annulation d’'une décision
d’hospitalisation (TGI de Paris, 17 octobre 2012).

Il s’agit bien la de la réparation d'un préjudiagbsconsécutif a I'annulation de la décision
d’admission au sein d’un établissement de santéaigen

Si la jurisprudence apporte un éclairage, ellexegas le droit positif.

Mais le droit ne pourra jamais dire en complétugledntinuum nécessaire d’'une prise en
charge.

Présentement, la jurisprudence nous apporte mati€liscussion invitant nécessairement le
processus réflexif éthique dans la prise en chalge personnes souffrant de troubles
mentaux, I'absence de réflexion collective pouwdiatlleurs laisser place a un arbitraire, au
nom du principe de précaution, dans un contextergaire.
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