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Couvrir un suicide dans les media

LE LEURRE D"UNE INFORMATION PURE



Informer d’'un suicide

MESSAGE SIGNAL SIGNAL MESSAGE

(. AFP .
 Enfourage

» Police/pompiers

« Voisins

 Expert )
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Informer d’'un suicide

MESSAGE SIGNAL SIGNAL MESSAGE
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Effet Werther

Difference Setween
baerved and Expected
Fumber of Z.icides LR

i Meach 2 Mentrs ! Montha
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Figure 1. Fluctuation in the Number of Sulcides, Fefore, During and
Af‘er the Nonth of sthe Suicide Ctory
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Effet Werther
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Effet Papageno

All media items

Repetitive reporting®

Reported method jumping -

Focus: suicidal ideation -

Public myths reported
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Class 1: Suicide case class -
Class 2: Mastery of crisis class

Class 3: Epidemiological facts class

(B) Latent classes

Class 4: Expert opinion class
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Changes in suicide rates
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Traiter du suicide

ASSUMER LA COMMUNICATION



Corps médiatique Public

Corps sanitaire
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Interfaces communicationnelles

‘ 0,0
‘ " \ ) m o * |

Corps médiatique Public

)

Corps sanitaire
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Communiguer sur le suicide

o

Fonction
référentielle
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Communiqguer sur le suicide

PROPRIETES DU MESSAGE
« Explicite implicite

* En linguistique :
dénotation connotation ®

« En communication .
digital analogique , _
Echappent en partie au

EFFETS DU MESSAGE

 |ncidents délibérés
« Directs indirects
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Communiguer sur le suicide

.

Fonction
référentielle

Dimension
pragmatique
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Communiguer sur le suicide

o

Fonction
référentielle

Emetteur
Dimension
expressive

Effet
pragmatique

)
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Communiguer sur le suicide

.

Fonction
référentielle

Emetteur Message
Dimension
expressive

Dimension
poétique

)

Dimension
phatique

Effet
pragmatique
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Améliorer le traitement médiatique
du suicide

STRATEGIE ET ECUEILS



Modifier le contenu digital

g’@% Organisation
NE#7 mondiale de la Santé

Fonction référentielle

« Moyen
Dimension « Lieu
pragmatique + Ressources
« Style
LA PREVENTION DU SUICIDE Dimension « Photographie
3 ohatique |+ Lettre d’adieu
» Gros fitre
POCTOUe + Format

[ Gé GEPs  [3Pageno _ s

e Recheche o Sk Mo STRERCRRSR | ST PROGRAMME
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Modifier le contenu analogique
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Modifier le contenu analogique

Le suicide

Avoir des idées suicidaires ou .

faire une tentative de suicide, c’est anodin

On ne peut pas prévoir

Il existe une cause unique et facilement identifiabl

On ne peut rien faire




Un voeu pieu ¢

INDIQUER CE QU’IL N'EST PAS
FAUDRAIT FAIRE SUFFISANT
@) o e Faible application des

recommandations
apres simple diffusion
Tatum, 2010; Fu, 2011;

Bonhanna & Wang, 2012;
Chandra, 2013

Bonne application des
recommandations si
intégrées dans un
programme dédié
Michel, 2000; Pirkis, 2010

LA PREVENTION DU SUICIDE

AAAAA

@ Yars "o

~ DES
RESISTANCES

Sollicitations fréquentes
Suspicieux quant au risque d'intrusion
Défenseurs farouches de |a liberté d’'expression

Confrontés a des conditions de fravail de plus
en plus compétitives (exigence de rapidité et
de rentabilité)

Ignorants de |'Effet Werther et de |'Effet
Papageno
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Sensibiliser et meta-communiguer

POUR UN AUTRE MODELE D’INTERACTION



Source et ressource

MESSAGE SIGNAL SIGNAL MESSAGE
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Source et ressource

4

Fonction
référentielle

Emetteur Message
Dimension
expressive

Dimension
poétique

)

Dimension
phatique

Récepteur

Effet
pragmatique

)
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Source et ressource

o

1

Réeférent

Fonction
référentielle

Emetteur
Dimension
expressive

Message

Dimension
poétique

Effet
pragmatique

)

Contact

Dimension
phatique

“ Fonction
métalinguistique

Code
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Role, place et posture du préventeur

Méta-communication

Le suicide
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* Angle
+ Cadre
+ Modeéle normatif implic
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Role, place et posture du préventeur

MISSION

T .

Kelellell]: 3%
TEMPORALITE -
LANGAGE -
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Prestation de service

e

Prescrire
Unilatéral
Transmission
Culpabilisation
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De |la posture a I'éthigue

HUMILITE : ACTEUR SOCIAL
Conscient des limites/contfraintes/attentes

Celle des autres

Les siennes

Au méme fitre que le journaliste

SENSIBILISATION -> ETHIQUE DE L'EMERGENCE
Conscience
Responsabilité
Accompagnement

EMERGENCE DU SUJET

Soi, autrui

Souci, inquiétude - .
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De |la théorie a la pratigue

LA PEDAGOGIE REPENSEE



Rupture de paradigme pédagogique
Papageno  —ommmmm—

PROGRAMME

- — Experts

Corrigent, guident,
abondent

Ny Etudiants en journalisme

Investiguent le suicide dans
ses dimensions sociétales

m Internes en psychiatrie
.5 Déconstruisent les mythes
ma communs relatifs au suicide

.:D:. « Dontl'identité professionnelle est
en construction
{IIZ, « Changement de regard,

construction des représentations

La recherche en psychiatrie, a quoi ¢a sert ? 11 octobre 2016, Lille



Changer de posture

La recherche en psychiatrie, a quoi ¢a sert ? 11 octobre 2016, Lille



L'épreuve de |'évaluation

Volet 1 - Dossier participant N°1 Papaqenov,‘-ﬁﬂim%

En dessous de chacune des propositions suivantes figure, sous la forme d'un axe, une EVALUATION

* s [ H échelle allant de «Pas du tout d'accordn & «Tout & fait d’accordy. Sur chacun de ces
QUeSTlonnCIIFG d EVO|UOTIOn deS axes, fracez un trait vertical pour indiquer votre degré d'accord avec la proposition.
Plus vous étes d'accord avec la proposition, plus votre trait devra se situer & droite sur

Conncissonces Sur |e Suicide (QECS) I'axe ; plus vous étes en désaccord avec la proposition, plus votre trait devrait se situer

& gauche sur I'axe.

Inscrivez ici votre Pseudonyme
(a bien conserver)

Rappel : 3 premiéres lettres prénom_3 premiéres lettres prénom de la mére_numéro de rue_numéro du département de naissance

com)

Notredame, C.-E., Pauwels, N., Porfe, A., Danel, T., Walter, M., Vaiva, G. Exemple : Pas du fout Tout & fait
Auteur : .-E. . d'accord d'accord

Questionnaire congu dans le cadre du (www. sicide.com)

Stigma of suicide scale (SOSS)

Certains comportements peuvent laisser présager un risque suicidaire, méme si la personne
n'en parle pas.
Pas du tout Tout & fait
d'accord d'accord

Pas du tout Pas Nien D'accord Tout a fait
d’accord d’accord désaccord, d’accord
ni d'accord
o

Il est anodin de communiquer sur le suicide.
Pour chacune des questions suivantes, cochez la case comespondant a la
réponse qui vous parait étre correcte (une seule réponse possible).

Pas du tout Tout & fait
d'accord d'accord

quelqu’un qui punit les autres

rationnel

En moyenne, combien de personnes meurent d'un suicide en France chaque année 2 L i i . . . dali
& P S Le suicide peut parfois étre li&€ & un phénoméne d'imitation. réaliste

imprudent

[J<5000 [Jis.000-10000f  [][10.000-15000[ [][15000-20.000[ []>20.000 Pas du tout Tout & fait

d'accord d'accord

triste

égoiste

insensé

En moyenne, quelle est la proportion de femmes retrouvée parmi les victimes de suicide 2 . Gie Y . . 8
A 3 R P Quand une personne a pris la décision de se suicider, on ne peut rien faire pour I'en

empécher.
Pas du tout Tout & fait
d'accord d'accord

superficiel
honteux

[ (0% - 20%( []120% - 40%[ [ (40% - 60%[ [ 160% - 80%( [ (80% - 100%(

étrange
fort

Le suicide est la ... cause de mortalité chez les 15-25 ans.

Quand une personne va mieux aprés une tentative de suicide, cela signifie que le risque
est passé.

Pas du fout Tout & fait
d'accord d'accord

stupide
piégé
compréhensible

Chrere [J2éme [J3éme [J4eme

Les tentatives de suicide sont ... plus fréquentes que les suicides.

La couverture médiatique d'un suicide peut diminuer le risque de passage a I'acte
suicidaire chez des personnes vulnérables.

Pas du tout Tout & fait
d'accord d'accord

injuste

] n-2feis{ [ (2-3 fois| [ (3-5 fois[ [ 15-10 fois| [Jelus de 10 fois impardonnable

malheureux

En moyenne, quelle est la proportion de femmes retrouvée parmi les victimes de injustifiable

tentative de suicide 2

Les personnes qui se suicident ou font une tentative de suicide ne cherchent que
rarement une aide médicale avant de passer & I'acte.

Pas du fout Tout & fait
d'accord d'accord

contre nature

[ (0% 20%( [io%-40%  [Ju4o%-con]  []160%-80%  [](80%-100% inutile

vengeur

Parmi les tranches d'age suivantes, quelle est, en France, celle chez qui on retrouve le
nombre de suicides le plus élevé (en nombre absolu) 2

violent
faible

replié

Une personne qui a déja fait une tentative de suicide dans le passé est plus a risque de
se svicider que si elle n'en avait jamais fait.
Pas du tout Tout a fait
d'accord d'accord

[J1524ans [J25-34ans [J35-44ans [J45-54ans [Js5-64ans

o|jojo|ojo|jojo|jo|jo|ojo|j0(0|0(0|O|Oo|0O|O0|O|0|0O|0O|(0O
o|jojo|ojo|jojo|jo|jo|ojo|j0(0|0(0|O|Oo|0O|O0|O|0|0O|0O|(0O
o|jojo|ojo|o|jo|j0|0|0|O0|O0(O0|O0|(0|O(0O0|O|0O|O (0|00

o|jojo|ojo|jojo|jo|jo|ojo|j0(0|0(0|O|Oo|0O|O0|O|0|0O|0O|(0O
ojojo|jojojo|jo|jo|jo|o|jojojo|o|ojo|o|jo|o|o|o|oO|g

Dans la grande majorité des cas, le suicide résulte d'un choix délibéré.

Pas du tout Tout & fait
d'accord d'accord

QECS // Copyright Programme Papageno Page 1/4 QECS // Copyright Programme Papageno Page 2/4 Nous vous remercions d’avoir collaboré a cette étude.
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L'épreuve de |'éevaluation :
efficacité sur les connaissances

Epidémiologie Eff’e’rs. dEJ traitement
mediatique
6- o
%k %k %
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L'épreuve de |I'évaluation :
efficacité sur les préjugés

Stigmatisation

Glorification/normalisation

Isolement/dépression

NS

NS

NS
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Apprendre, comprendre, progresser

PISTES D' AMELIORATION

- Développement
« Prolonger/péréniser les échanges
 Insister sur les possibilités de prévention
 Donner davantage de place aux tuteurs

« Recherche

« Affiner|'étude des représentation sur le suicide
« Valider les questionnaires
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Conclusion



La cohérence fractale

« Alliage
communication-
psychiatre

Ethique de la
sensibilisation

Horizontalité



