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Bienvenue a la 21¢™¢ soirée éthique
de la F2RSM Psy Hauts-de-France

Qui accompagne qui /
La place des proches a I’hopital

000

Avec le soutien de I’EPSM de ’agglomération lilloise




Président de séance :

Francois Caplier, Président de la commission des usagers (CDU), EPSM de
I’agglomération lilloise, Saint André-Lez-Lille

Modérateur :

éthique

04

Iree ¢

Patrick Cambier, délégué régional Hauts-de-France UNAFAM

Allocution d’ouverture :

So

Dr Francis Moreau, coordinateur de ’espace de réflexion éthique de I’EPSM de
I’agglomération lilloise
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Lecture de situations cliniques

Accueillir les familles a I’hopital pour faciliter le rétablissement

thique

Dr Laurent Defromont, psychiatre, chef de pole, EPSM Lille métropole,
Armentiéres

4

Priscilla Hoarau, infirmiére, clinique Jérome Bosch, Lille
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Marie-Yaélle Cousin, animatrice socioculturelle, clinique Jérome Bosch, Lille
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Lecture de situations cliniques

Se soigner a deux

Pascal Rohart, infirmier, service addictologie, EPSM de 'agglomération lilloise,
Saint-André-Lez-Lille

Dr Véronique Vosgien, psychiatre, chef de pdle, EPSM de ’agglomération lilloise,
Saint-André-Lez-Lille

‘ F2RSMPsy



Un sevrage pour deux

Accueil de couples en service

d’addictologie

EPSM de 'agglomération lilloise
Pascal Rohart

infirmier




le couple s’invite: Place des produits, apergu
des enjeux relationnels

O VIRGINIE

N

O 32 ans en couple depuis 3 ans,

N

O avec Hamid 40 ans (chacun a son appartement personnel)
O Pas d’enfant

O Elle travaille dans I'aide sociale.

Tenue soignée, se tient droite ,voix douce, a souvent un hochement de téte

(Un peu brusque comme enfantin) et lévres pincées pour acquiescer




1¢r¢ démarche au CSAPA ,

Entretien individuel

Pour consommation de cannabis et alcool

En arrét maladie depuis plusieurs mois pour dépression.

Pal

O En cause le déces de sa grand-mere et le surmenage au travail

O Suite a une ivresse et un comportement violent s’est retrouvée aux urgences.
(S’en veut : « c'est une limite que je ne devais pas franchir »)

O Peu de confiance en elle, peur d’étre abandonnée. [___l D I: :




Histoire TRl e

O Parents séparés, elle a 4 ans, « on a fui avec ma mére et mon petit frérve la
violence de mon pére »

O De ce dernier, elle a un souvenir positif, il lui a manqué. Décue des
tentatives de contact ensuite.

O Initiée au tabac, alcool et cannabis vers 16,17 ans, adulte : héroine et
cocaine trés occasionnel++

O Mere : « elle nwa pas de reconnaissance pour moi, mon frére a toujours eu une
meilleure place. ..

Pa

O 4 7 ou 8 ans je me souviens je maccrochais a elle et voulais lui venir en aide lors
de ses alcoolisations, et ses crises, jai encore la sensation physique de ces
moments. .. »

O A été élevée par sa grand-mere, en a un souvenir positif.




Suivi 1 engagement

O Prise de conscience de sa dépendance, Ialcool : trop de place dans son
couple.

ntre nous ou avec des amis, la féte : ¢a dégénére une fois sur deux »

Motivée a changer, gére a la baisse ses consommations,

Recherche des stratégies, prend le traitement (baclofene).

O A des centres d’intéréts: sport, lecture, développement personnel, a pu
reprendre le travail 2 mi-temps.

O Travaille sur ses origines, sa place dans la famille, la confiance en soi.
Fait des liens entre sa relation de couple et son histoire, et son vécu au

travail



Suivi 2 changer

Pal

O Ces derniers mois les séances s’ orientent vers Hamid et ses alcoolisations.

O Ce qui 'a attiré chez Hamid cest sa fragilité, il a connu aussi des violences et
resterai traumatisé.

lle souhaite le protéger. Insiste pour qu'il se soigne; générant chez lui

de l'agressivité, des reproches ou la fuite. Chez elle se réactive la peur de
’abandon,
Elle lui a demandé de suivre une thérapie de couple il n’en voit pas 'utilité.

O Elle percoit comme ambigu (de maniere récente )le comportement de sa belle-
mere vis-a-vis d’'Hamid et de "alcool.



SUiVi 3 au risque de soublier

O Au décours du suivi En accord avec Hamid elle a subi un avortement, elle est
iste, prend sur elle (ne voit pas assez de garantie de sécurité avec Hamid)

Elle |

O «

«



