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LA PROBLEMATIQUE

| tentative de suicide toutes les 4 min.
| mort par suicide toutes les 40 min.
| temps d’interaction nécessairement court.

« | compromis de sortie > | compromis de soins »
G. Vaiva

Le connectedness



ON S’APPUIE SUR CE QUE L’ON SAIT...ETRE EFFICACE !

Repérer et traiter la dépression, la maladie mentc
Repérer et agir sur I'isolement social, la solitude

Le programme senfinelle de I'US Air Force

Les safety plan

The US Air Force Suicide Prevention Program: Implications for Public
Health Poli

seven Pflanz, MD, Gerald W, Talcot!, PHD, Rick L. Gampise. PAD, Jil E. Lavigne, PHO, Alita

Réduire I'acces aux moyens létaux  ZEnEsss

i arice has boen gl iy séher aticis in PHC.

Abstract Go to: [=
Ohjectives. We evaluaied the effectiveness of the US Air Force Suicide Prevention Program (AFSPP) in
° ege o o o reducing suicide, and we messured the exteat 1o which air force insallations implemented the program.
es ais pOSI IS ae mainrtien Aau lien ettt AFSPPs et micld s i s e s by i s vin
gression model to data from 1981 through 2008, providing 16 years of data before the program's 1997

years of daa after Launch. Al
during a 200 inerease in sui

implementation of program componeats &1 2
2 yeurs afterward.

except during 2004, We also determined that the program was being implemented less rigorously in 2004,

nted suicides in the US Air Force. The loag-term effectiveness

ulilay
domnains and tracks implementation of progsam setivities.



L’EMERGENCE D’'UN MONDE DE CONNEXIONS...

1990 : Naissance du Web

2004-2006 : Naissance de
Facebook

2006 : Naissance de Twitter

2011 : Naissance de Snapchat




OBJECTIFS (LARSEN AND COLL., 2015)

Informer / former / améliorer la littéracie
Détecter les intentions suicidaires
Détecter les moments de crise
Intervenir

Anticiper (Recherche)



LES OUTILS (LUXTON AND COLL., 2011)

Prévention assistée par internet : Sites / Blogs / Forum

Réseaux sociaux et communautés « en ligne »

Courrier électronique

Mondes virtuels

Jeux vidéos

Analyse de texte / de discours / EMA

Applications mobiles / EMA / repérage de 'isolement via Bluetooth
Objets connectés / analyse de comportement / EMA

Podcasts et Vodcasts



PREVENTION ASSISTEE PAR INTERNET

VIGILANS

RESTER EN CONTACT...

LILLE

Site Fédéral > LILLE > Devenir écoutant

DEVENIR ECOUTANT POUR SOS AMITIE NORD DE FRANCE

11 faut avoir 26 ans minimum pour postuler en tant qu'écoutant (saufy
expliciter dans la demande de candidature)|
5.0.5 Amitié Nord ne fonctionne que sur la base du bénévolat et ne prop ler 3y conteny  Accuell  Alde  Plandu sie  Comtacteznous

Si vous voulez devenir écoutant et que vous avez la psyco I |

nécessaire, n'hésitez pas a poser votre candidature
dessous.

En poursulvant votre navig 2 hulisatio ad mesu nce. x

ACCUEIL ~ PROFESSIONNELS DE SANTE  QUESTIONNAIRES D'APPRECIATION  CARTE DE DEPLOIEMENT L

Psycom  Nos partenaires. Brochures dinfo

Merci de préciser vos coordonnées (Nom, Prénom, adresse
téléphone) ainsi que vos motivations.

Vos informations personnelles nous permettront de '

Vous pouvez envoyer votre par mail a
ici votre candidature ou par courrier (voir plus bas)

24H/24

Tours/7

Comment agir ?

Ala une Actuals

Psycom : Deux broch s sur les i etles

Urgences psychiatriques



PREVENTION ASSISTEE PAR INTERNET

INTERNET

$0S
Amitie
prés de |

\‘ chez vous |

Site Fédéral > INTERNET > Chat

CHAT
@ Chat

® Voulez-vous créer une nouvelle discussion ?

Lancer une discussion

Suicide Chat
Room
My Preferences...
My Messages (1)
Leave Room

Room Actions...

Save / Print
Find Messages

Commands
Help / FAQ
Chatzy.com

to keep our premium service running. The donation app cannot be accessed via smartphone. Don't forget to like our FB page too! <3

a e
Hi vanessa
, that's true. You don't want to be my friend.
Australia
Just forget it.
k: You know you have the option to not sit in front of a tv and Xbox.
+ Netherlands rocks
: Hi Vanessa
Renee Suicide/Crisis: That's different.
k: Go outside or something.
ew: I don't think it is
: not everyone likes to go outside
Netherlands, yes, lol.
cant go outside cuz im daoustrofobic

: you mean agrophobic?
Holden Caufield: you are scared of inclosed spaces?
C that means you dont like closed places
: daustrophobia doesn't stop people from going outside it's situational
: Outside is a wide open space.
: Like outside

Ewelynn: yes i am holden. Places that has alot of space to if theres to many ppl
R : Not in a box of a room

Vanessa: Meloncholy, why do you like the Netherlands?

Ewelynn: rowan theres people outside

R : It can't be to serious if you are able to go to school.



RESEAUX SOCIAUX

Que se passe-t-il ?

C'est ennuyeux ou inintéressant

Le PsyLab

s Publié par Jeff Maracuja 171+ 3 juin, 14:27

( pense que cela n'a rien & faire sur
acebook

C'est du contenu indésirable
Enregistrer la publication

T Qu'est-ce qui ne va pas ?
Intégrer a un site

Activer les notifications pour cette publication C'est déplacé, vulgaire ou d’un langage
grossier

{ Signaler 2 publcation Clest sexuellement explicite
———

C'est du harcélement ou de l'incitation a la
haine

( ‘est menagant, violent ou suicidaire

Autre chose
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COURRIER ELECTRONIQUE

How we can helpyou  Inyour community  Volunteer withus  Support us

Home > How we can help you > Contact us > Email Samaritans

EMAILSAMARITANS [

"I have emailed Samaritans on and off for six years
now.

"I'am not suicidal, | just need someone to talk to.

"Sometimes it helps writing out what | am feeling."

jo@samaritans.org




MONDES VIRTUELS

SCEE-s. WGAMAN sesemamandC oS LME




SERIOUS GAMES

.. Another... Day...

Open the curtain!
| need to go outside!
Will the light feed my soul?

The light will hurt my eyes!

LJ | want to stand in the dark!




SERIOUS GAMES

" you're done, | explain how solving the challenges from the game can teach you skills
that mghe help you in real Ide '




SERIOUS GAMES




APPLICATIONS MOBILES

259.000 (2016) applications de « santé » dans

le monde
Dottevr, je vies vous

> 800 applications de « santé » en France > et
60 % de la population francaise possede un o= *aj A
smartphone l\ J | i/ \f
. BT ) )
Explosion des ventes de smartphones, : i T
tablettes (2013, 2014) QAD
o /\..:o-\

La mode du self monitoring

Livre blanc du CNOM




ET POUR LE SUICIDE ?

Mots clefs « suicide » « app »
« phone » « mobile » « mhealth »

Recherche dans les stores, sur
internet et Pubmed.

Une vingtaine d'applications (2 en
Francais)

Gratuites

Sous I0S et Android



PLUSIEURS « CATEGORIES »

Informer/former/évaluer (sujet en crise, entourage,
professionnels)

Elaborer un plan d’'urgence
Trouver du soutien dans des reseaux sociaux dedies

Disposer d’outils de coping



POINTS COMMUNS

Pour la plupart, développées par des services universitaires et/ou des
associations

Informations sur le suicide, les signes d’alarme, les modalités d’intervention,
facteurs de risque, de protection...

Beaucoup donne des coordonnées de site de crise
Des boutons d’alarme (téléphone, chat, site web)

Beaucoup appartiennent a plusieurs catégories



INFORMER

-~ ' ,-x’
= N
EVERY 40 EVERY 41
SECONDS SECONDS
SOMEONEIN '' SOMEONE

THE WORLD ( ISLEFTTO
DIES BY MAKE SENSE

SUICIDE. ) OFIT.
f INTERNATIONAL SURVIVORS
OF SUICIDE DAY



SUICIDE SAFE

XSAMHSA

Développée par le Substance Abuse and
Mental Health Services Administration

Informations/formation pour les soignants

Basée sur le programme SAFE-T Suicide
Assessment Five-Step Evaluation and Triage

Donne des exemples de cas, des conseils de
bonnes pratiques, des pistes pour trouver des

ressources locales ainsi que des lignes de crise.

+

"SUICIDE SAFE

| rsamwsa |

i SUICIDE SAFE
HEALTHCARE PROVIDERS TO REDUCE PATIENT SUICIDE RISKUSING|
“THE SAFE-T APPROACH J

SAFE-T: LEARN THE FIVE STEPS

CASE STUDIES 'CONVERSATION STARTERS
ples of the SAFE-T in action

BEHAVIORAL HEALTH TREATMENT TRAINING AND RESOURCES
SERVICES LOCATOR

19) %
eisterstown
Liberty & &
"% Luthery- T
o) Bl 8
CRISIS LINES



HELP / / ASK

[ JRe

prevent suicide
¢ Suici ) Tennesge
work Preventjy,

e Suicige
" Network

¥F HELP

— Helplineg

Tennesse

CRISIS CENTERS
ntion Net

HELP
Nationg) 2
S SUiCide 12:26 PM
Lifeline . 54, © ' eVention Rl S
500 Men“ About S ng Lives in 7 ee”
-273-1y, = % o R Tenness
o R about suicide Main S ide
o Lifeliy isis Lj ) ¥,
\ational Suicide Pr€ vention Li e S Line pregs ; tosave a life Main Menu “"lminq Sig
- 'S Signg
/7 . — About TSPN Risk >
(% Suicide Prevention Lifeline: - S I'a('mrs
1-800-273-TALK(8255) About Suicice Protective 2
& Training Actors s

Resources

Chat
*In an emergency dial 911
« Populations

®
signs :
‘Warning 215 - 2477 ' Targe!
©) Warning Signs > . /Need Help Now
Co, Crisis/NEC
How to Help menge 0 Fesources for it ‘
= alhealm‘suppon 3Sic needs ©) Ask: Here's How > resoaaes Suseide Breve= Ot S0urceg ey
5 X e S prvate e : -OUrees include g yor
Mmunity Suppory  '°UPS, and e e the Worlg g,y
i o TSP the Surgeon Gy
(©) Suicide Prevention Crisis Lines > “' 0 Preveyg it e
2 "CVCion and Cigp:
fonitrol, )
1985 the Amerenr
> e

( 5) Best Practices ASK Training

MHATexas is the state's largest and longest serving
mental health education and advocacy group




SUICIDE LIFEGUARD

 : ‘ Eoe N — : t\/
RESOURCES




ELABORER UN PLAN
D'URGENCE




SAFETY PLAN

- SigNS
0o S
S \NB(“ N OVerv iew
K‘g/y - g\dine“d
R p{)f?;‘;‘;%a arick ) COD ,-ng
E o S“a\eg\e -
\ (]
Ccop! Coyering
o I itkat Saf
&
R 10 e ty Pig, n
0
Red’ te p,
T¢ Cveny
ia‘““w f/On
Ty inen® ; Wir,
o nd Fam\w e O”fnen t
griends® €
A’)u ,es
Lyesed Olrcag

MyPlan Light

Warning signs
What are my warning signs?

Strategies
What are my strategies?

Network
Who can | contact?

Nearest medical facility

Find professionals og agencies

| Editable hotline 1

Define your primary hotline

Editable hotline 2

Define your secondary hotline

‘ About MyPlan Light

Nice to know

Warnh?

gSi9™®



MISE EN RESEAU

Where should you post your status?

Chat / forum

|dentification des aidants

Elaboration de « Plan d’'urgence »

+/- géolocalisation




11:39 AM

PSR =

© CALLI1

@ CALL 911




TALKLIFE

A PLACE TO TALK TO TELL PEOPLE HOW GET HELP FROM PEOPLE FIND FRIENDS
PEOPLE WHO GET YOU YOU REALLY FEEL WHO UNDERSTAND JUST LIKE YOU

V= e

You connot passily %0... Guess v._hw m
imogine exactly how 2
muich 1 hose miyself

==

- - -

1in P 00 by tptrw B3l




OUTILS DE COPING

Exercices de psychologie positive

De la simple distraction aux exercices de
relaxation voire de mindfulness

Creation de « cartes de coping »
entierement personnalisables.




HOPE BOX

IM REALLY
TODAY




VIRTUAL HOPE BOX

53 AM -

Virtual Hope Box \

VIRTUAL
HOPE BOX

Remind Me

DistractMe InspirgiMe

Relax Me Coping Tools

53 AM

Distract Me

Sudoku Puzzle

Photo | Puzzle

Word Search

Mahjong Solitaire

.

¥53 AM

Relax Me

Controlled Breathing

Muscle Relaxation

Guided Meditation
Beach

Guided Meditation
Forest

Guided Meditation
Country Road

.

< Coping Tools

954 AM

Coping Cards

Create Now
Coping Card

urges

_+_




UNE APPLICATION A RETENIR ?




RELIEF LINK

11:01PM -

Details Save

ReminderType Medication

ReminderTitle Prozac

2 PM -
Reminders Feeling 1 pill a day
| Safety Planning Reminder Note
HAPPY Good
Help Near You Tweets from Us e |
32 n i
How do | feel Remind Me On a Day

Health Centers e Sleep problems y ()

2 i : Feeling trapped Monday, Oct 7 2013, 8:00 AM

(4 Reminders
o Dramatic mood changes Repeat Every Day

g2 R;'Ancu'cg ® Safety Planning

X s Select DefaultWaming Signs
Mood Trends (Last 20 Records)
10

il
== Resources

+ Emergency

& Profile

s Add Custom Warning Sign

0
0972612013 09/3012013 101052013

eccscoe




QUELQUES APPS SPECIFIQUES...

You are important : des videos...
S/0 suicided : pour les endeuillés (suite)

We Care, Together Strong, Ready Guard : armée



UNE ETUDE PRINCEPS

@PLOS ‘ ONE

RESEARCH ARTICLE

A Systematic Assessment of Smartphone
Tools for Suicide Prevention

Mark Erik Larsen'*, Jennifer Nicholas'?, Helen Christensen’

1 Black Dog Institute, University of New South Wales, Sydney, New South Wales, Australia, 2 School of
Psychiatry, Faculty of Medicine, University of New South Wales, Sydney, New South Wales, Australia

* mark.larsen@blackdog.org.au




CE QU’ILS ONT TROUVE...

Apps identified in initial search
(n=1271)
Apps excluded at screening (n=733)
A 4
Not in English (n=64)
App descriptions screened for No mention of suicide or DSH (n=571)
eligibility (n=856) “| Metaphorical, non-literal, or branded use
of “suicide” (n=98)
Specifically for self-harm with non-
suicidal intent (n=0)
y Apps excluded at assessment (n=74)
Apps downloaded for Not ‘functlulnlng (n=4)
assessment (n=123) Not In English (n=1)
No mention of suicide or DSH (n=4)
No suicide prevention content (n=13)
Not interactive (n=52)

Apps included in evidence
review (n=49)

Fig 1. PRISMA flowchart showing the app search, screening, and review.




CE QU’ILS ONT TROUVE...

Table 1. Suicide prevention strategies identified within the reviewed apps.

Prevention strategy All apps Suicide-specific apps Evidence quality

Public health strategies

S1 Means access restriction 7 (14.3%) 6 (25.0%) E3
Screening

S4 Physician screening 3(6.1%) 0 E2

S6 Self-screening 13 (26.5%) 2 (8.3%) E3
Accessing support

S7 Peer support 27 (565.1%) 16 (66.7%) E2

S9 Non-crisis support 12 (24.5%) 10 (41.7%) E2

S10 Crisis support/helpline 13 (26.5%) 10 (41.7%) E1

S10a Crisis support always visible 0 0 n/a

Mental health strategies

S$11 Psychotherapy 2 (4.1%) 0 E2

S14 Safety plans 14 (28.6%) 13 (54.2%) E3

S15 Postvention 2 (4.1%) 2 (8.3%) E2
Follow-up strategies

S$16 Ongoing contact/outreach 1(2.0%) 1 (4.2%) E4

Total 49 (100%) 24 (100%)




CE QU’ILS ONT TROUVE...

La plupart des apps se concentrent sur I'obtention d’un soutien social de la part des
proches (n= 275) et sur la construction d’'un “plan de sécurité” ou safety plan (n= 14)

Parmi les stratééjes de preévention du suicide contenues dans les apps, celle qui a fait
preuve du plus d’efficacité est la facilitation de I'acces aux ressources de soins et/ou
d’intervention de crise (n= 13).

Toutes les apps passées en revue contenaient au moins une stratégie de prévention
soutenue par un best-practice guideline :

Les Apps ont tendance a privilégier une seule stratégie (mean= |.I)

Celles qui contiennent un plan de sécurité ont tendance a proposer plus de stratégies (mean= 3.9)

Plusieurs apps contiennent du mateériel potentiellement dangereux, comme un listing
de moyens létaux par exemple



SAFETY NET... 239

Safety Net

meny PR

Clients

View, update and add clients

Document the suicide risk assessment and management process for one of
your clients. Note: This should always be completed the first time you meet a
client.

Crisis Resources

Find and manage local crisis resources in your area

Team Members

Add colleagues to your network for quick email consultation

Suicide Assessment Resources

Access LRAMP training materials and tutorials




ISTOP SUICIDE

iStop Suvicide MD

Choisir un outil de dépistage
Dépister 'adolescent
Dépister 'adulte

Dépister Fainé

dng e Estimer la dangor... :
itre la Figure | ci-bas. Chez fes
A O 35 s
Le patient menace 1+l de FRee
passer d acte? o

» Atne

s'agn de In
cavse de morial

> e disinue
It oL A mosure que l'incidonce du

Le patiant a-t-1l un plan? - ne Ll tay malades
ovasculawes segmentent
Lo moyen est-il
accessible?

Danger élevé
Accompagnez le patient
vers une ressource
approprige et/ou
considérez une garde
préventive

o1al, ta litbdrature reco
FS facteurs ase

alren #t pal cancers sn




QU’EN PENSER ?

echelles de dépistage simples (dépression, dangerosité)
des pistes d'intervention pragmatiques
bonnes informations
Les -:
interface graphique pauvre
beaucoup de texte (trop ?)
ressources quebécoises...
pas d’interactivité avec les patients

peu de valeur ajoutée / site



Boddy trouve le psychologue

adapté a vos besoins




SYNTHESE

Aucune application en frangais pour les sujets en crise, leurs familles...

D’excellentes idées mais des objectifs parfois difficiles a cerner.

Trop rares intégrations dans des protocoles de recherche.

Aucune évaluation d'impact / qualitatif et quantitatif. (5 applications testées sur 3000... 2 en acces libre)
Peu d’application pour connecter patients et soignants.

Des interfaces peu personnalisées

Des interrogations éthiques et déontologiques



WHO WATCH THE WATCHMEN ?

Bases éthiques
de la prévention numeérique

du suicide




LE PROJET EUREGENAS

Prévoir des interventions de crise
Obtenir un consentement éclairé
Professionnalisme
Personnalisation

Evaluation

Transparence

Protection de la vie privée
et des donnees
personnelles

Accessibilite
Responsabilite

Se fixer des criteres de
qualite



L’AVENIR ?

Evaluation 24h/24 7j/7 + Ecological Momentary Assessment

Lien avec les soignants + repérage des moments de rupture avec direction vers
les plans de secours (Relief link)

Réseau social activite, capteurs de mouvements, localisation a proximité des
endroits a risque

Alerte automatique Projet Durkheim pour les militaires US
Un nécessaire investissement : un nouveau métier ?

Modele économique ?
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