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L attente anxicuse du vaccin

Bonjour,

Les medias nous expliquent qu'il va falloir au moins un an voire plus pour créer un Nouveau vaccin. Je ne comprends
pas pourquoi cela prend autant de temps et j'ai peur que nos vies soient limitées jusqu'a ce qu'on frouve ce vaccin.
Ai-je raison de m'inqui¢ter ?

Bonjour,

Habituellement, il faut une douzaine d'ann¢es pour developper un vaccin. Plusieurs ¢tapes sont en effet necessaires
pour sassurer de linnocuite et de lefficacite du vaccin : si le vaccin donne des résultats encourageants lors des
essais precliniques en laboratoire et chez 'animal, les essais cliniques sont entames. Reduire le delai pour esperer
produire un vaccin en un an est deja un veritable defi qui necessite de mettre de nombreuses equipes sur le projet,
de reduire au maximum les dur¢es de chague ¢tape du developpement et ¢ventuellement de reduire le nombre de
personnes suivies et les durées de suivi. Le risque de reduire drastiquement le delai est de manquer de recul sur la
balance benefice / risque.

Mais la decouverte d'un vaccin n'est pas la seule issue n'‘est pas la seule issue envisagee pour sortir de la quaran-
taine. La mise en place d'une quarantaine est en grande partie justifice par une incapacité des hopitaux a faire
face au flux de malades. Pour ¢viter la saturation des hopitaux et lever la quarantaine, plusieurs strategies sont &
¢tude :

»  Reduire la contagiosite :
* en vaccinant la population (cf. plus haut),

en appliquant strictement les mesures barriere dont le port de masques pour tous comme recommandé par

la Societe Francaise de Sante Publique,

* en effectuant des depistages a tres grande ¢chelle (ce scenario de sortie de crise est un des plus cre-

dibles & court terme), ce qui aurait 2 avantages : d'une part, depister et ne confiner que les malades, et

d'autre part, depister les gueris pour connaitre precisement le nombre de personnes deja immunisees. Si le

nombre est suffisant, alors une immunite collective est obtenue (e virus ne peut plus se repandre).

»  Reduire la gravite :
*  en developpant des traitements qui permettraient de limiter la préevalence des cas graves et/ou la durece

d’hospitalisation (des nombreux essais portant sur les traitements et vaccins sont en cours),

en mettant des moyens & disposition de I'hopital (augmentation du nombre de lits en reanimation, mise &

disposition de personnels, etc.) : le nombre de lits de reanimation a ¢te nettement augmente depuis le de-

but de I'epidemie et le gouvernement promet un plan massif pour 'hopital.
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