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Les  psychot raumat i smes

De la  complex i té  c l in ique  à  

l ’ i nnovat ion  thé rapeut ique

L a  c l i n i q u e  d e  n o s  p a t i e n t s  e s t  

t r è s  s o u v e n t  m a r q u é e  p a r  d e s   

e m p r e i n t e s  t r a u m a t i q u e s .

L ’ e x p r e s s i o n d e c e s t r a u m a s e s t v a r i a b l e e t

c o m p l e x e . E l l e d é p e n d d ’ u n g r a n d n o m b r e d e

f a c t e u r s , c o m m e l ’ â g e d e s u r v e n u e , l e

c a r a c t è r e r é p é t i t i f o u i n t e r p e r s o n n e l d u

t r a u m a , m a i s a u s s i d e s e n j e u x p s y c h i q u e s e t

s y s t é m i q u e s d e l ’ e f f r a c t i o n t r a u m a t i q u e . F a c e

à c e t t e d i v e r s i t é c l i n i q u e , l e s p r o f e s s i o n n e l s

i m p l i q u é s d a n s l a p r i s e e n c h a r g e d u p s y c h o

t r a u m a t i s m e s o n t a m e n é s à p e n s e r e t u t i l i s e r

d e s o u t i l s t h é r a p e u t i q u e s a d a p t a b l e s e t

i n n o v a n t s .

S i n o u s d i s p o s o n s a u j o u r d ’ h u i d ’ é l émen t s d e r e p é r a g e

d i a g n o s t i q u e e t d e p r o p o s i t i o n s t h é r a p e u t i q u e s p l u s

d i f f u s é s c o n c e r n a n t l e s t a b l e a u x c l i n i q u e s d i t s

« s i m p l e s » , n o u s p o u v o n s n o u s s e n t i r m o i n s b i e n

a r m é s f a c e à d e s t a b l e a u x c o m p l e x e s o u r é s i s t a n t s .

N o u s a v o n s c h o i s i a u c o u r s d e c e t t e j o u r n é e d e p a r l e r

d e c e t t e c l i n i q u e , d e s e s e n j e u x t h é r a p e u t i q u e s e t d e s

p i s t e s d ’ i n n o v a t i o n q u i n o u s p e r m e t t e n t d e s u r p a s s e r

l e s i m p a s s e s d a n s l e s p r i s e s e n s o i n s d e n o s p a t i e n t s .

INSCRIPTION A L’ADRESSE SUIVANTE  :   regine.martens@chru-lille.fr



8h45 Accueil des participants

9h00-10h00 « Conséquences des traumatismes interpersonnels répétés dans

l'enfance et réflexions nosographiques » (Dr Pauline CATOIRE – Psychiatre –

Pôle de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent – EPSM Val de Lys Artois)

10h00-11h00 « Les enjeux thérapeutiques du trauma développemental de l’enfant »

(Dr Nicolas GAUD – Psychiatre - Centre Régional Psychotrauma Hauts-de-

France)

11h00-11h15 Pause

11h15-12h15 « Enjeux du Trouble Stress Post-Traumatique dans la parentalité » Dr Aline

PICARD (Psychiatre – Service de Psychiatrie Périnatale – CHU de Lille) et Dr

Mathilde WINANT (Psychiatre – Service de Psychiatrie Périnatale et Centre

Régional Psychotrauma Hauts-de-France – CHU de Lille)

12h15-13h45 Déjeuner (Libre)

13h45-14h45 « Les crises non-épileptiques psychogènes : un symptôme du trauma ? »

(Dr Arnaud LEROY – Psychiatre – Centre Régional Psychotrauma Hauts-de-

France )

14h45-15h45 « La psychomotricité comme outil thérapeutique spécifique dans le

psychotrauma : expérience du CRP de Lille » (Claire GUEPIN –

psychomotricienne - Centre Régional Psychotrauma Hauts-de-France)

15h45-16h00 Pause

16h00-17h00 « Les thérapies chimio-facilitées » (Stéphane DUHEM – psychologue –

Centre Régional Psychotrauma Hauts-de-France)

17h00-17h15 Clôture

P R O G R A M M E




