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numérique PREDICE

(téléconsultations) et

adaptation des supports.
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Nouveau besoin / jeunes
adultes

Difficultés psychologiques
variés;

Impact fonctionnel durable;

Evaluations standardisées.

Conclusions

DPTSM




Un centre

PISPOSITIF AMBULATOIRE P’INTERVENTION d’intervention précoce
PRECOCE : JENESI|S. numérique

Une équipe mobile pluri- 02
professionnelle .S

Ado/Jeunes adultes isariens agés de

55 03

Un centre de consultations

[ Il 17 a 25 ans présentant des
pluri-protessionnelles difficultés psychiques variées avec

un retentissement fonctionnel

durable.

Horaires : Lundi au vendredi G
de 8h30 a 18h

JENESIS n’est pas adapté % oo JENESIS n’est pas adapté pour les

et 07 ﬁ usagers présentant des troubles
i établis ou déja pris en charge.




EQUIPE PE JENESIS.

1ETP Cadre de

santé.

4 ETP IDE 4
ETP AS. /

YA



OBUECTIFS GENERAUX

Proposition d’'un
parcours
d’accompagnement

Repérage précoce
pour prévenir

Promotion du

Amélioration de
Paccés aux soins

I’évolution vers un
trouble psychiatrique
constitué

rétablissement

et de soins
individualisés.

o Aller vers.

o Parcours de proximité
o Evaluation écologique.

et coordonné
o CM dans les 24-72h o Le mettre en second?
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ADRESSAGE A A

JENESIS.

1)

2)

3)

4)

Jeune lui-méme.
Famille (avec accord du jeune).

Structures scolaires, médicales,
médico-sociales (avec accord du
jeune).

Tout intervenant de 1 ligne en
contact avec la population cible
(avec accord du jeune).



CONTACLT TELEPHONIQUE AVEC UN MEMBRE PE
LEQuIrpe (CASE MANAGER)

1) Dans les 24h.

PARCOURS JENESIS.

2) Recueil et précision de la demande:

Retentissement fonctionnel durable (> 1 mois).

3) « Pas de mauvaise porte ».



PARCOURS JENESIS.

@ PROPOSITION P’UN RPV SUR SITE OU SUR LE LIEU
SOUHAITE PAR L'USAGER (CASE MANAGER)

1) Dans les 72h.

2) Evaluations standardisées :

o Fonctionnement.
o Signes prodromiques précoces.

o (GES, CAARMS (SB), PQ-16).




PEMANPES ANALYSEES TOUTES LES SEMAINES LORS
@ D’UNE REUNION CLINIQUE PLURI PROFESSIONNELLE

1) Demande relevant du DIP ou doute :

o Proposition d’un entretien sur site: réalisation d’un bilan éducatif partagé.

o Planification des évaluations pluri-professionnelles (bilan clinique, neuropsychologique et
fonctionnel complet).

o Evaluations complémentaires (biologie, imagerie).

2) Demande ne relevant pas du DIP:

o Réorientation.
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@ BILAN PLURI PROFESSIONNEL COMPLET REALISE
< | MOIS

SYNTHESE PE RESTITUTION EN PRESENCE PES
@ PARENTS OU AUTRES INTERVENANTS S| LE JEUNE LE
SOUHAITE

@ PROPOSITION P'UN PLAN P'ACCOMPAGNEMENT ET PE
SOIN INPIVIDUALISE ET PERSONNALISE
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Case Manager

Qui est-il / elle ?
Infirmier(e), assistant(e) social(e),
psychologue, cadre de santé,

éducateur.rice spécialisé(e), psychiatre, ...

Son role
o Faciliter 'accés aux soins
o Intégrer et coordonner les acteurs de la
prise en charge
o Garantir la continuité des parcours et la
qualité des soins
o Etre Ialli¢(e) de confiance




Le Case Management, Kezaco !

Un modele
Un changement dans d’intervention dans la
notre facon de travailler communauté / société

Ambulatoire.
Attitude proactive.
Amélioration de la qualité de vie.

Empowerment.
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CASE MANAGEMENT

Formation /
Sensibilisation




Domaines d’interventions du CM

{ » g sychoéducation

aidants

y

Soutien et

o implication
médicamenteuse 1
e

A I’entourage

Observance

4

Habiletés
dans la vie
1 quotidienne

Programmes adaptés aux
limitations.
Transposer les compétences dans

le milieu de vie. i




Domaines d’interventions du CM

Engagement dans les soins

Prévention de la rechute Accompagner lors du 1 contact
Plan de crise conjoint. Faire des liens entre les difficultés fonctionnelles et
Evaluation du potentiel suicidaire. les troubles de santé mentale.
Psychoéducation. Psychoéducation / Destigmatisation.

Techniques de gestion du stress.

Coordination du systéme
Liens dans la de soins

communauté Information sur chaque offre

). .
Réseau d’échanges de « (-\ d’intervention
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POUR LES JEUNES ...

Psychoéducation et Education 2 la santé.

QUELS SONT LES
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Accompagnement dans la vie

Thérapies structurées N ]
quotidienne et les études




POUR LES AIPANTS ...

Programme d’Education Thérapeutique

QUELS SONT LES

Thérapies structurées
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Séance 1 : Bienvenue
Séance 2 : Qu’est-ce qui m’arrive !
Séance 3 : Emotions ... Vous avez dit émotions 7!

Séance 4 : Que faire de mes émotions, de mon stress
,

Séance 5 : J’ai plein de problémes

« Cultiver ses forces et Vivre pleinement » Séance 6 : Je ne sais pas comment faire avec les autres
Séance 7 : Qu’est-ce que je peux faire si je vais mal !
Séance 8 : Et si j’ai des idées noires 7

Séance 9 : Et si on parlait des traitements ?

Séance 10 : Comment prendre soin de moi ! (1)

Séance 11 : Comment prendre soin de moi ! (2)

Séance 12 : Et maintenant ... !
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12 séances d’1h30 (1 séance par semaine)
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Séance 1 : Bienvenue

Séance 2 : Qu’est-ce que 'intervention précoce !
Séance 3 : Gestion des émotions

Séance 4 : Communication

Séance 5 : Prendre soin de moi
« Cultiver ses forces, Accompagner et

Vivre pleinement »

e

5 séances de 2h00 (1 séance par semaine)
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Beénéficier d'une
‘évaluation globale pa
une équipe spécialisée
Emettre un | / réalisation
- n \ d'examens
completdela | complémentair
situation,
A comprerendu el FeILG]]
FAIRE Z Bénéficier
J'interventions
spécifique tout au thénpeu}iqucs
long de la priseen 47 \ pmns{uées en
charge dans le Orienter vers conc_enxuon avec
milieu de vie un suivi adapté les intervenants
ou soutenir le
suivi déja mis
enplace
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JENESITS.

ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE POUR
VOTRE SANTE

CONTACTEZ-NOUS...

ADPRESSE

CHI Clermont de 'Oise (EPSM)
JENESIS
2 rue des finets, 60600 Clermont

A%

TELEPHONE
03.44.77.51.01

D4

E-MAIL
secretariatjenesis@chi-clermont.fr

LUNPI AU VENPREPI PE
8H30 A I18H00

JENESIS.

ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE POUR
VOTRE SANTE

QUANP S’APRESSER A
JENESIS 2

Pour les jeunes, présentant des difficultés
psychologiques variées avec un
retentissement dans leur vie quotidienne

(relation sociale, scolarité, relation familiale, loisirs,
travail, ...)

Résidant dans I'Oise

Sl J'Al PEUT-ETRE PENSE CELA ...

« Je ne me
sens pas 4 ma
place avec les

autres » chercher des
solutions, de me
battre »

puis tout
s'écroule »

« Jen'ai
plus du tout
le moral »

COMMENT INTEGRER

Par les jeunes euxmémes,
leur famille, les structures
médicales, les structures
scolaires, ...

téléphonigue (24h)
Avec un membre de
T'équipe
1 rendezvous planifié
(72h)

Avec un membre de
Péquipe dans le lieu
privilégié par le jeune

QUELS SONT LES
ACLCOMPAGNEMENTS 2

POUR LES JEUNES ...

v ‘-" nde

|| ReMEDIATION )
'y COGNITIVE ¢ Epucatio
N druérapeuTioud

@ THERAPIE
|

POUR LES AIPANTS ...

Programme pour acquérir des techniques de
communication, de gestion des émotions, ...
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JENESIS =

Accompagnement personnalisé

pour votre santé

JENESIS

Pour les Jeunes, Numeérique Et

Soins interviennent pour votre

Santé
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JENESIS
Accompagnement personnalisé

pour votre santé

JENESIS

Pour les Jeunes, Numérique Et Soins interviennent

pour votre Santé

Messages

Le centre  Pour le public  Pour les professionnels  Plus
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Accueil Réseau

JENESTS.

Pour les Jeunes, Numérique Et Soins Interviennent pour votre Santé
Clermont, Hauts-de-France, France - Coordonnées

386 relations
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Force du profil: Intermédiaire

¢ :_ O HH Essayez Premium

Messagerie Notifications Vous w Produits W gratuitement

Modifier le profil publicet 'URL ©

Ajouter un profil dans une autre  ©
langue

43 CHudeLile

CHy 17 mille abonnés

Nouveauté | Psychiaclic.t- est en ligre Ml Paychiaclic est un
nostic et 4 1a prise en charge pour le médecin

Un programme d'aversr pour faire entrer s psychiatrie cans ls mécecine modere et changer lmage dela

?s\o‘f Présentation de PsyCARE - Psychiatrie préventive et personnalisée
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Pour les Jeunes, Numérique Et Soins Interviennent pour votre Santé

https://www.linkedin.com/in/jenesis-0a8a91147
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PRESENTATION PU
PISPOSITIF AMBULATOIRE
D’INTERVENTION
PRECOCE

EVENEMENT HYBRIPE

PRESENTIEL / VIRTUEL

16 NOV 202|

AH30 - IZHO0

PESTINE AUX USAGERS AGES PE I7-25 ANS PE LOISE

PRESENTANT UN RETENTISSEMENT FONCTIONNEL PURABLE

OBUECTIFS : EVALUATIONS, ORIENTATION, PREVENTION

ET ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE EN PRIVILEGIANT K LALLER VERS »

o Salle Pottier, Rue Guy Boulet, 60840 Breuil le Sec (EPSM Oise)

@

Inscrivez-vous dés maintenant a I'adresse suivante :
Centre.jenesis@gmail.com ; Nombre de place en présentiel limité ! ;

AH30-10HO0

Accueil

IOHOO0-I0HIO

Mr S. MARTINO, Directeur, CHI-EPSM Oise.
Dr B. TOURNAIRE, Président de la Commission

Meédicale d’Etablissement.

|OHIO-IOH40 (+10min échange)

Le Réseau Transition - Programme PsyCARE : nouvelles
organisations, nouvelles pratiques, pour la détection et
'intervention précoce, Pr M.O. KREBS, Chef du Psle PEPIT, GHU

Paris-Psychiatrie-Neurosciences, Réseau Transition, St-Anne.

AWWVa90ad

IOH50-IIH30 (+ 15min échange)
Présentation du dispositif JENESIS, Dr T.TON, Psychiatre et Mme
M.FERON, Neuropsychologue.

IIH55-1ZHO0 (lsture
Mme M. OBRY, Directrice adjointe, CHI-EPSM Oise. 'S
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Lille, 21 Octobre 2021

MERCI de votre attention !

ik

Dr Trang TON, Psychiatre
Marion FERON, Psychologue spécialisée en Neuropsychologie
Sophie HAYAER, Infirmiere

Notre priorité :
La SANTE !
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