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en psychiatrie
les nouvelles mesures dans la région



Projet relatif a la transition entre
pédopsychiatrie et psychiatrie générale
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Contexte du projet

Projet mscrit dans les axes du fonds dmnovation
organisationnelle 2019

« Repérage et prise en charge en psychiatrie de 'enfant et de
I’adolescent et psychiatrie périnatale »

« Mise en oeuvre des parcours en psychiatrie favorisant la
proximité et les articulations entre ’ensemble des acteurs du
parcours de santé sur les territoires de santé mentale »
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Descriptif du projet

» Territoire de '’EPSM des Flandres

» Organisation dédiée a la transition des prises en soin entre
psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent et la psychiatrie
générale adulte

» Création d’'une équipe ifirmiere dédiée a la transition
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Objectifs du projet

Permettre la continuité des soins sans rupture
Faciliter 'adhésion aux soins, I'alliance

Autonomiser le jeune

Dépister précocement et permettre une prise en soins
adaptée

Développer des prises en soins spécifiques 16/25 ans
Construire des dispositifs partagés

Favoriser une culture commune de I'adolescent
Echanger entre équipes
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Etapes de la mise en ceuvre du projet

Recrutement de I'équipe

Identification des spécitficités des prises en soins des adolescents
Recueil de données dans les CMP de pédopsychiatrie

Recueil de données dans les CMP de psychiatrie générale

Recueil de données dans les unités d’admission de psychiatrie générale
Synthese des données et propositions d’actions

Validation des propositions et mise en ocuvre opérationnelle
Evaluation du fonctionnement et ajustements
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Synthése des données
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Positif
(pour atteindre I"'objectif)
Forces
- Equipe dédiée — mobilisation des ressources - Implication des structures de soins de psychiatrie
adéquates générale hétérogéne
- Volonté soignante d'assurer la continuité des soins - Méconnaissance des organisations
- Accompagnement qui procure sécurité et qualité - Manque d’identification de personnes-ressources
des soins - Méconnaissance des particularités de la PeS des
- Modalités définies de prise de contact entre adolescents
structures et de travail 2 éguipes | 1= Disparités selon les lieux

Opportunites

- Inscrit au plan psychiatr?é et santé mentale 2018- i
2023
- Inscrit dans la logigue de parcours de soins

. générale d'accompagnement autour de le PEC de
| l'adolescent

Mangue de visibilité/lisibilité du dispositif
Sollicitations inadéquates du dispositif
Opposition du jeune, des familles a la transition

Bescins exprimés des services de psychiatrie C
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Schéma d’accompagnement

Préeparation a la
transition

Prise de contact

avec le secteur
adulte

Transmissions
d’informations

Accompagnement
du jeune vers le
secteur adulte

Organisation d’une
consultation
conjointe

| Organisation d'une
rencontre entre
équipe / projet de
soins
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Proposition de
soutien a I'equipe

Disponibilité pour
ajustements



Merci
de votre
attention.
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