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LE PREMIER ÉPISODE PSYCHOTIQUE
Vulnérabilité prémorbide Psychose débutante Schizophrénie, troubles bipolaires,…

PEP : Symptômes psychotiques manifestes pendant plus de 7 jours 
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LE PREMIER ÉPISODE PSYCHOTIQUE
LE CONTEXTE

Réduction du délai d’accès aux soins

Simplifier la démarche vers le diagnostic différentiel 

Réduction du délai de la DUP 

Les projets FIOP:  
Vers une meilleure prise en charge 

Faciliter l’accès à l’IRM en région Hauts-de-France
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LE DIAGNOSTIC DIFFÉRENTIEL

LES MALADIES MÉTABOLIQUES
• Porphyrie
• Niemann Pick type C
• Wilson…

LES CARENCES
• En vitamine B12
• Gayet-Wernicke…

LES MALADIES INFLAMMATOIRES  
• Sclérose-en-plaques
• Sarcoïdose…

LES MALADIES INFECTIEUSES  
• Encéphalite à VIH
• Méningo-encéphalite herpétique
• Creutzfeldt-Jakob…

LES MALADIES AUTO-IMMUNES  
• Encéphalite à anti-NMDA-R
• LED, etc.

LES MALADIES VASCULAIRES  
• Trauma crâniens répétés
• Micro-AVC…

AUTRES
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POURQUOI RÉALISER UNE IRM CÉRÉBRALE DE FAÇON SYSTÉMATIQUE?

1% de troubles identifiables
+ délai prise en charge < 3 mois
↦ limite de rentabilité

d’une IRM précoce du PEP

1%

RENTABLE

14%

DES ENJEUX ÉCONOMIQUES MAJEURS

IMPORTANCE DU DIAGNOSTIC DIFFÉRENTIEL

Falkenberg et al. 2017** Albon et al. 2008* Sommer et al. 2013***

14% des patients psychotiques présentent 
des anomalies à l’IRM cérébrale
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CONSTRUCTION RÉSEAU PREDIPSY

COVID-19

Formulaire de prescription IRM

CARTOGRAPHIE  
Centres PREDIPSY

Déploiement des formations 
sur place et remise des kits

SITE INTERNET
Ressources
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FIOP 2020: PREDIPSY, projet soutenu par la F2RSM Psy

CPP validé
Promotion F2RSM Psy PARAMÉTRAGE DES SÉQUENCES

Parc IRM des Hauts-de-France
(CATI)

Psychiatres
Pédopsychiatres

Radiologues

KIT DE FORMATION 
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OCTOBRE 2021



Lille- CHU (59)
Roubaix (59)

JANVIER 2021
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PREDIPSY, Les centres IRM référents 

DÉCEMBRE 2021

Dunkerque (59) 
St Omer (62)

Boulogne (62)
Soissons (02)

Lens (62)

Installées et validées 

Processus en cours 

En programmation

Lille CLIMAL – Le Dubois (59)
Lomme-St Philibert (59)
Calais (62)

Villeneuve d’Ascq (59)
Valenciennes (59)
Douai (59)
Arras (62)

Amiens (80)
Creil (60)
CLIMAL – Lille (59)

St Quentin (02)
Beauvais (60)



PREDIPSY
EN PRATIQUE?
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contact@predipsy.fr

Pr Renaud Jardri – Pr Pierre Thomas - Pr Jean-Pierre Pruvo
Dr Riyad Hanafi - Charlotte Caillot - David Roman

LE PREMIER 
ÉPISODE 

PSYCHOTIQUE

UN FORMULAIRE 
IRM PREDISPY 

UN JEU DE 
SÉQUENCES 

STANDARDISÉES

UNE ÉQUIPE 
OPÉRATIONNELLE 

DÉDIÉE

UN RÉSEAU 
RÉGIONAL

DES RESSOURCES
WWW. PREDIPSY .FR

mailto:contact@predipsy.fr
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LES ÉQUIPES PSYCHIATRES ET PÉDOPSYCHIATRES

SUPERVISION
RETOUR LECTURE D’IMAGES 

LES RADIOLOGUES RÉFÉRENTS 

PREDIPSY
EN PRATIQUE?
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PREDIPSY
ENSUITE?

BON DE PRESCRIPTION IRM 2.0
Dématérialisation

UN TRANSFERT SIMPLIFIÉ
01 02

OUTILS DE PRÉDICTION

05

TÉLÉEXPERTISE

WEBINAIRES EN LIGNE JOURNÉE PREDIPSY

06

03

04



Toutes les équipes de PrediPsy remercient
la Fédération Régionale de Recherche en Santé Mentale Hauts-de-France 

ainsi que l’ARS Hauts-de-France

F2RSM Psy- Journée scientifique 2021


