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Plus de 4 patients suivis en psychiatrie sur 5 étant désormais pris en charge exclusive-
ment en ambulatoire, la Fédération régionale de recherche en psychiatrie et santé men-
tale (F2RSM Psy) des Hauts-de-France a souhaité s’intéresser à cette forme d’activité et 
notamment la fonction pivot des Centres médico-psychologiques (CMP). Après un audit-
croisé sur les CMP adultes réalisé en décembre 2016, et dont la synthèse des résultats 
a été publiée en juin 2017 (Psy.brèves n°14), une analyse de l’activité ambulatoire 2015 
des services de psychiatrie est proposée, à partir du Recueil d’Informations médicalisé en 
Psychiatrie (RimP).

L’activité ambulatoire des secteurs de psychiatrie adulte et infanto-juvénile des Hauts-
de-France totalise 1 712 076 actes en 2015, dont 97,7% dans le cadre de soins librement 
décidés. Les 194 731 patients décrits correspondent à 3,3% de la population des Hauts-de-
France, les taux de prise en charge étant équivalents chez les hommes et chez les femmes. 
Une typologie des secteurs adultes en 4 classes est présentée, à partir de variables issues 
du RimP (taux de prise en charge, de patients vus une seule fois, nombre médian d’actes 
par patient, taux de visite à domicile …) mais également de variables écologiques (densité 
de population, de médecins généralistes, de psychiatres libéraux, taux de chômage …). 
Les différentes méthodes d’analyse confirment la grande disparité des situations et des 
pratiques des CMP dans les Hauts-de-France.


