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Le travail épidéemiologique
Epidémiologie :

Etude de la distribution et des determinants des états de sante
dans les populations humaines et I'application de cette étude au
controle des maladies

— OMS

- Comment choisir un indicateur de distribution
d’'une maladie psychiatrique ?




Quel indicateur pour les troubles dépressifs ?

1. Analyse systématique de la littérature

T , Passé
> Robustesse de |'estimation de |la prévalence
des troubles dépressifs ?
2. Analyse de bases médico-administratives Présent
» Comportements de recours au soins pour
troubles dépressifs
3. Projet Sociodép
» Création automatisée d’indicateurs par Futur ?

machine learning




Prévalence de I'EDC : du simple au double

Méthodologie 12.0 %

Grandes 12 % 11,0 %
enquétes en
population
. 10 % 9,1%
générale o
7.9 % 7,8 %
° 7,5 %
France 2 o
6,0 %

Entre 1995
et 2015 6 % 5,0 %
Bases :
Pubmed, BDSP, 4%
Google Scholar

, 2%
Mots clés:
« France »
« Depression » 0%

| Ftude | DEPRES | ESPS | SMPG | BZD | ESEMED | _BS | Anadep | _BS __

1999- 2001-
m 1995 1996-1997 2003 2001 2003 2005 2005 2010




Question :

Quels sont
les facteurs
explicatifs
de cette
variabilite ?

Criteres de sélection
des facteurs

» Information disponible
» Cohérents
» Minimaux

» Retrouvés dans la
littérature

Facteurs retenus
o Mini vs Cidi
o Effet de halo

Exemples de facteurs non retenus
° Temporalité

o Date de I'étude

° Population interrogée

° Taux de réponse

o Classification diagnostique
(DSM vs CIM-10)




Facteur explicatif n°1 : Type de questionnaire

MINI

12,0 %

sensible que le Cidi 15 % 11,0 %
Mini-international ) o1 % CIDI
Neuropsychiatric Interview 10 % o |
vs Composite International ’ 7,8% 7,5 %
Diagnostic Interview 8 % ] I
6,0 %
6 % 50 %
v' Connu dés la validation I
du Mini 4%
(Sheehan et al, 1998)
2%
v Le Mini recherche plus de 0%

_Etude | DEPRES | ESPS | SMPG | BZD |ESEMED| _BS | Anadep | _BS WS

=2

o -- .Q‘»
Mini Mini Mini Mini Cidi-  yisr  cidiise cidi-se WS
WMH £

2RSM

v’ Le Mini est plus

symptomes que le Cidi




Facteur explicatif n°2 : Effet de halo

MINI

v’ Effet de halo :

> les réponses a une 12%
guestion peuvent
orienter les réponses a 10 %
la question qui suit

CIDI
[ |
7,9 % 78% -
8 %
6,0 %
6 % 5,0 %
v’ Proposé dans |a I
[ V4 4%
littérature
(Sapinho et al, 2008)
2%
0%

v Cohérent avec les
| _Fftude | DEPRES | ESPS | SMPG | BZD | ESEMED | BS | Anadep | Bs SRS

. e
observations ‘ - . santé  Usage  Santé e , *3
1[5 Dépression Santé Santé Dépression Santé
mentale de BZD mentale F2

RSM

12,0 %
11,0 %

I
9,1%




Les facteurs explicatifs de variabilité

Facteurs retenus :
> Mini vs Cidi meess————)  Arbitrage définitionnel : difficulté méthodologique classique

» Effet de halo meesssssmmmmn)  Biais cognitif : un probléme de psychiatrie

'épidémiologie en santé mentale

souleve des questions spécifiques
» Singularité du trouble
» L'objet d’étude est également l'objet du soin

‘ Proposer des méthodes innovantes ?
Changer la question ?




Qui est malade ?




Qui est patient ¢




Méthode

Niveau régional (Hauts-de-
France)
» 6.000.000 d’habitants

SNIIRAM — Systéme national
d’information interrégimes de
I'assurance maladie

» Rim-P : séjours et
actes ambulatoires en
établissement de
psychiatrie

» Délivrances de
psychotropes aux
bénéficiaires de
I'assurance maladie

Sources : Cnamts (DRSM Hauts-de-
France), ATIH

Problématique

Est-il possible de caractériser des patients
souffrant de troubles dépressifs
a partir de bases médico-administratives ?




Effectifs cohérents

Traitement antidépresseur :
»306941F /146 799 H — ratio 2,1

Séjour ou acte ambulatoire :
> 28179 F /16 453 H —ratio 1,7

. env. 900 suicides | 0,015 %




Une

Caracterisation de comportements delvrace

78674
17%

Délivrances
irrégulieres

Etude sur 12 mois de délivrances

, -y, 35203
d’antidépresseurs 8%
Caractérisation temporelle :

» Caractérisation de la durée du traitement Drzj'g‘tﬁé"r‘;‘:s

» Caractérisation de la régularité : 343149

: . : : 75% Une
= Plus de 2 mois entre 2 délivrances : atypie par mauvaise .
observance delivrance
78674
= Moins de 3 semaines entre 2 délivrances : atypie par 17%  Durée de
nomadisme / abus traitement
<6 mois
59946
Durée de 13%
traitement
+10 mois
Durée de
26;220/33 traitement
’ 6-10 mois

50173




Variabilité infrarégionale

Taux (%) de patients
BELGIQUE recevant des antidépresseurs

[6,7;7.2]
[7.2;7,7[
LETT.8T
[7.8;81]
[8,1;83][

BRREO0

[8,3

1 9.2]

Normandie

Grand Est

0 10 20 30 40 50 km

lle-de-France

Taux de patients

avec code diagnostique
BELGIQUE de trouble dépressif

pour 1000 habitants

(3.10:5,00(
(5.00:8.50
(6.50:8.75(
(8.75:12.79)

oenpgo

Données incomplétes

Normandie

.

Grand Est

Taux de recours aux antidépresseurs

PEC en établissement psy



Variabilité explicable ?

tauxfam
tauxfam

tauxmono
tauxmono

tauxsepar
tauxsepar

tauxmai
tauxmai

tauxqua
tauxqua

tauxcent
tauxcent

tauxdemen
tauxdemen

tauxsedent
tauxsedent

tauxhlm
tauxhim

tauxchom
tauxchom

tauxinac
tauxinac

tauxstag
tauxstag

tauxoccu
tauxoccu

tauxcad
tauxcad

tauxstd

tauxind

-0.18459
<.0001
616

0.27849
<.0001
616

0.27966
<.0001
616

-0.17827
<.0001
616

0.09689
0.0161
616

-0.20490
<.0001
616

0.21365
<.0001
616

-0.17524
<.0001
616

0.08969
0.0260
616

0.26042
<.0001
616

0.11759
0.0035
616

-0.07690
0.0565
616

-0.26595
<.0001
616

-0.02637
0.5135
616

0.32990
<.0001
616

tauxhosp

-0.27955
<.0001
604

0.30761
<.0001
604

0.32382
<.0001
604

-0.26128
<.0001
604

0.21636
<.0001
604

-0.27927
<.0001
604

0.31211
<.0001
604

-0.24186
<.0001
604

0.18149
<.0001
604

0.30995
<.0001
604

0.23086
<.0001
604

-0.06804
0.0948
604

-0.30861
<.0001
604

-0.04567
0.2624
604

0.38158
<.0001
604

tauxact

-0.18459
<.0001
616

0.27849
<.0001
616

0.27966
<.0001
616

-0.17827
<.0001
616

0.09689
0.0161
616

-0.20490
<.0001
616

0.21365
<.0001
616

-0.17524
<.0001
616

0.08969
0.0260
616

0.26042
<.0001
616

0.11759
0.0035
616

-0.07690
0.0565
616

-0.26595
<.0001
616

-0.02637
0.5135
616

0.32990
<.0001
616

categ_lIrreg

-0.21560
<.0001
618

0.37941
<.0001
618

0.09801
0.0148
618

-0.26920
<.0001
618

0.26002
<.0001
618

-0.37080
<.0001
618

0.24756
<.0001
618

-0.28132
<.0001
618

0.34386
<.0001
618

0.42979
<.0001
618

0.31582
<.0001
618

0.06807
0.0909
618

-0.42212
<.0001
618

-0.03846
0.3398
618

0.12517
0.0018
618

categ_Adap

0.08521
0.0342
618

-0.08604
0.0325
618

-0.10911
0.0066
618

0.07892
0.0499
618

-0.07560
0.0603
618

0.08633
0.0319
618

-0.08112
0.0438
618

0.06247
0.1208
618

-0.06723
0.0950
618

-0.12675
0.0016
618

-0.10546
0.0087
618

0.01093
0.7862
618

0.12388
0.0020
618

0.00728
0.8566
618

-0.13286
0.0009
618

categ_TDC

-0.13967
0.0005
618

-0.01962
0.6264
618

-0.04758
0.2376
618

-0.15961
<.0001
618

0.12956
0.0012
618

0.00919
0.8197
618

0.09628
0.0167
618

-0.11417
0.0045
618

0.02168
0.5906
618

-0.13623
0.0007
618

-0.10283
0.0105
618

0.22630
<.0001
618

0.14013
0.0005
618

0.28458
<.0001
618

-0.00473
0.9066
618

categ_TDP

0.10238
0.0109
618

-0.30349
<.0001
618

0.02031
0.6144
618

0.16805
<.0001
618

-0.15609
<.0001
618

0.27594
<.0001
618

-0.12647
0.0016
618

0.18326
<.0001
618

-0.32196
<.0001
618

-0.35477
<.0001
618

-0.28758
<.0001
618

-0.09040
0.0246
618

0.34744
<.0001
618

0.09388
0.0196
618

0.08225
0.0410
618

categ_Une_dlv

0.01059
0.7928
618

0.25828
<.0001
618

0.00260
0.9485
618

-0.03481
0.3877
618

0.03756
0.3512
618

-0.21927
<.0001
618

0.02447
0.5438
618

-0.06311
0.1171
618

0.27276
<.0001
618

0.38656
<.0001
618

0.33093
<.0001
618

-0.04137
0.3045
618

-0.38125
<.0001
618

-0.26505
<.0001
618

-0.10998
0.0062
618

tauxfam

1.00000

618

-0.51761
<.0001
618

-0.20522
<.0001
618

0.84257
<.0001
618

-0.92371
<.0001
618

0.69763
<.0001
618

-0.89394
<.0001
618

0.79642
<.0001
618

-0.58799
<.0001
618

-0.43963
<.0001
618

-0.45398
<.0001
618

-0.60427
<.0001
618

0.43206
<.0001
618

-0.48336
<.0001
618

-0.33285
<.0001
618

tauxmono

-0.51761
<.0001
618

1.00000

618

0.46803
<.0001
618

-0.65302
<.0001
618

0.50499
<.0001
618

-0.77588
<.0001
618

0.52362
<.0001
618

-0.60027
<.0001
618

0.72619
<.0001
618

0.82641
<.0001
618

0.61316
<.0001
618

0.14532
0.0003
618

-0.81258
<.0001
618

0.01974
0.6244
618

0.33475
<.0001
618

tauxsepar

-0.20522
<.0001
618

0.46803
<.0001
618

1.00000

618

-0.15065
0.0002
618

-0.01699
0.6734
618

-0.42688
<.0001
618

0.09788
0.0149
618

-0.03699
0.3586
618

0.22793
<.0001
618

0.47970
<.0001
618

0.37516
<.0001
618

-0.35188
<.0001
618

-0.47814
<.0001
618

-0.27339
<.0001
618

0.29815
<.0001
618

tauxmai

0.84257
<.0001
618

-0.65302
<.0001
618

-0.15065
0.0002
618

1.00000

618

-0.86314
<.0001
618

0.73979
<.0001
618

-0.81322
<.0001
618

0.86731
<.0001
618

-0.76917
<.0001
618

-0.45388
<.0001
618

-0.34948
<.0001
618

-0.50635
<.0001
618

0.43930
<.0001
618

-0.49556
<.0001
618

-0.28017
<.0001
618

tauxqua

-0.92371
<.0001
618

0.50499
<.0001
618

-0.01699
0.6734
618

-0.86314
<.0001
618

1.00000

618

-0.67196
<.0001
618

0.88273
<.0001
618

-0.85177
<.0001
618

0.62104
<.0001
618

0.40181
<.0001
618

0.39991
<.0001
618

0.66571
<.0001
618

-0.39258
<.0001
618

0.51751
<.0001
618

0.25533
<.0001
618

tauxcent

0.69763
<.0001
618

-0.77588
<.0001
618

-0.42688
<.0001
618

0.73979
<.0001
618

-0.67196
<.0001
618

1.00000

618

-0.62723
<.0001
618

0.66469
<.0001
618

-0.79837
<.0001
618

-0.75180
<.0001
618

-0.61207
<.0001
618

-0.20738
<.0001
618

0.74125
<.0001
618

-0.01510
0.7078
618

-0.27578
<.0001
618

tauxdemen

-0.89394
<.0001
618

0.52362
<.0001
618

0.09788
0.0149
618

-0.81322
<.0001
618

0.88273
<.0001
618

-0.62723
<.0001
618

1.00000

618

-0.87515
<.0001
618

0.56317
<.0001
618

0.44416
<.0001
618

0.38410
<.0001
618

0.53079
<.0001
618

-0.43566
<.0001
618

0.43685
<.0001
618

0.34152
<.0001
618

tauxsedent

0.79642
<.0001
618

-0.60027
<.0001
618

-0.03699
0.3586
618

0.86731
<.0001
618

-0.85177
<.0001
618

0.66469
<.0001
618

-0.87515
<.0001
618

1.00000

618

-0.65319
<.0001
618

-0.43242
<.0001
618

-0.28621
<.0001
618

-0.51236
<.0001
618

0.41931
<.0001
618

-0.48116
<.0001
618

-0.27805
<.0001
618

tauxhlm

-0.58799
<.0001
618

0.72619
<.0001
618

0.22793
<.0001
618

-0.76917
<.0001
618

0.62104
<.0001
618

-0.79837
<.0001
618

0.56317
<.0001
618

-0.65319
<.0001
618

1.00000

618

0.67158
<.0001
618

0.55435
<.0001
618

0.30054
<.0001
618

-0.65879
<.0001
618

0.13779
0.0006
618

0.17828
<.0001
618

tauxchom

-0.43963
<.0001
618

0.82641
<.0001
618

0.47970
<.0001
618

-0.45388
<.0001
618

0.40181
<.0001
618

-0.75180
<.0001
618

0.44416
<.0001
618

-0.43242
<.0001
618

0.67158
<.0001
618

1.00000

618

0.78571
<.0001
618

-0.00152
0.9700
618

-0.98836
<.0001
618

-0.27929
<.0001
618

0.26430
<.0001
618

tauxinac

-0.45398
<.0001
618

0.61316
<.0001
618

0.37516
<.0001
618

-0.34948
<.0001
618

0.39991
<.0001
618

-0.61207
<.0001
618

0.38410
<.0001
618

-0.28621
<.0001
618

0.55435
<.0001
618

0.78571
<.0001
618

1.00000

618

0.27620
<.0001
618

-0.77883
<.0001
618

-0.14208
0.0004
618

0.16464
<.0001
618

tauxstag

-0.60427
<.0001
618

0.14532
0.0003
618

-0.35188
<.0001
618

-0.50635
<.0001
618

0.66571
<.0001
618

-0.20738
<.0001
618

0.53079
<.0001
618

-0.51236
<.0001
618

0.30054
<.0001
618

-0.00152
0.9700
618

0.27620
<.0001
618

1.00000

618

0.00548
0.8919
618

0.75559
<.0001
618

0.05173
0.1991
618

tauxoccu

0.43206
<.0001
618

-0.81258
<.0001
618

-0.47814
<.0001
618

0.43930
<.0001
618

-0.39258
<.0001
618

0.74125
<.0001
618

-0.43566
<.0001
618

0.41931
<.0001
618

-0.65879
<.0001
618

-0.98836
<.0001
618

-0.77883
<.0001
618

0.00548
0.8919
618

1.00000
618
0.28363
<.0001
618
-0.26512

<.0001
618

tauxcad

-0.48336
<.0001
618

0.01974
0.6244
618

-0.27339
<.0001
618

-0.49556
<.0001
618

0.51751
<.0001
618

-0.01510
0.7078
618

0.43685
<.0001
618

-0.48116
<.0001
618

0.13779
0.0006
618

-0.27929
<.0001
618

-0.14208
0.0004
618

0.75559
<.0001
618

0.28363
<.0001
618
1.00000
618
0.05450

0.1760
618

tauxstd

-0.33285
<.0001
618

0.33475
<.0001
618

0.29815
<.0001
618

-0.28017
<.0001
618

0.25533
<.0001
618

-0.27578
<.0001
618

0.34152
<.0001
618

-0.27805
<.0001
618

0.17828
<.0001
618

0.26430
<.0001
618

0.16464
<.0001
618

0.05173
0.1991
618

-0.26512
<.0001
618

0.05450
0.1760
618

1.00000

618




Créer les indicateurs de demain : projet Sociodée
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Création d’indicateurs
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Bases médico-administratives
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Systeme de machine learning

Création de populations homogenes

o gw

Bases socio-démographiques
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Psychiatrie personnalisee ?

Evaluation personnalisée
“*Risque de récurrence ?
*** Probabilité d’observance ?

** Risque de suicide ?




Conclusion

LU'étude des troubles psychiatriques posent des défis épidémiologiques
spécifiques

Les grandes bases de données médico-administratives permettent une étude
approfondie de la patientele
» Grandes populations, études infrarégionales,

'étude des déterminants des comportements de recours aux soins
requierent de nouvelles méthodologies




