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CHAPITRAGE



OPPORTUNITÉ
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DES POINTS DE RUPTURE
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Universelle

Sélective

Indiquée

PRÉVENTION

Washington Institute of Medicine, 1994
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JOURNALISTES 
ACTEURS SOCIAUX INFLUENTS

• Relaye les faits
 Modèle normatif implicite 

(Niederkrontenthaler, 2014)

• Oriente des représentations 
 Media framing theory

(Blood, 2001)

• Diffuse largement
 Révolution numérique

• Est supposé digne de confiance 
 Indices toujours élevés

(TNS Sofres, 2015)
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UNE INFLUENCE TANGIBLE 
EN MATIÈRE DE SUICIDE 

Effet Werther Effet Papageno



LES MÉDIA COMME PILIER DE LA 
STRATÉGIE DE L’OMS
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RECOMMANDATIONS DE L’OMS
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POINT DE BUTÉE
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LES LIMITES DE LA POSTURE DU SOIGNANT

INDIQUER CE QU’IL FAUDRAIT FAIRE N’EST PAS SUFFISANT

Faible application des 
recommandations après simple 
diffusion 

Tatum, 2010;  Fu,  2011;  Bonhanna & 
Wang, 2012;  Chandra,  2013

Bonne application des 
recommandations si  intégrées 
dans un programme dédié

Michel,  2000;  Pirkis ,  2010 
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LES RÉSISTANCES DES JOURNALISTES

 Soll icitations multiples

 Crainte de l ’ ingérence

 Liberté d’ informer…et de 
se suicider

 Méconnaissance des effets 
Werther et Papageno



ALTERNATIVE
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DES RENCONTRES-FORMATION

Carrefour d’actualité à Lille, Décembre 2013

Étudiants en journalisme

Investiguent le suicide dans ses 
dimensions sociétales

Experts

Corrigent, guident, abondent

• Dont l’identité professionnelle est en 
construction

• Changement de regard, construction des 
représentations

Internes en psychiatrie

Déconstruisent les mythes 
communs relatifs au suicide

Distribution des recommandations

Werther/Papageno
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NOUVELLE ÉTHIQUE,
NOUVELLES PRATIQUES

Déconstruction 
des mythes

Culture de la 
collaboration

Sensibilisation

Couverture sensible et 
responsable

RECOMMANDATIONS

 WERTHER EFFECT 

 Le soignant comme
 Dépositaire d’une expertise

 Dépositaire d’une expérience 

 Informer 

 Faire apparaître la personne 
derrière la plume

 Déstigmatiser
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VERS UN CHANGEMENT DE POSTURE

Prestation de service

Prescrire

Unilatéral

Transmission

Culpabilisation

Collaboration

Soutenir

Bilatéral

Co-construction

Sensibilisation



CE QUI NOUS ANIME
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PETITE HISTOIRE DE PAPAGENO

Carrefour d’actualité
ESJ Lille 2014

• Rencontres formation
• Cafés-psy
• Stage d’immersion
• Généralisation

• Parrainage
• Interventions-flash

• Thèses et mémoires
• Lien avec l’AFFEP

• Stratégie de recherche
• Communications scientifiques
• Expertise
• Intégration de l’IASP

• Sensibilisation des psychiatres
• Diffusions d’alertes
• Media-training
• Recommandations à usage des 

psychiatres

Partenariat et soutiens

• Recommandations de l’OMS
• Site internet
• Réseaux sociaux

• Insertion d’un encart

Psychiatres

Expertise et recherche

Internes

Étudiants

Journalistes

Papageno

Grand public
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LE MODÈLE DU RHIZOME

Terrain
S’appuyer sur les 

ressources existantes

Racines
Développement d’un 

ancrage local 

Pousse
Mobiliser et potentialiser 

les forces vives

• Humaines

• Institutionnelles

Rhizomes
Création de réseaux 

locaux et nationaux 

Arrosage
Soutiens et financements 

Botaniste
Travail de coordination

• Cadre solide (Stratégie, 

éthique, posture)

• Souplesse et ajustement 



 Horizontal, omnidirectionnel et vivace

 Fractal

 En devenir

 Intergénérationnel

 Transgénérationnel
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LE MODÈLE DU RHIZOME



 Humilité : acteur social
 Conscient des limites/contraintes/attentes

 Celle des autres

 Les siennes

 Au même titre que le journaliste

 Collaboration
 Mise en congruence des intérêts

 Soutien et ressources

 Bilatéralité 

 Co-construction

 Communication 
 Discours et langage

 Justesse

 Souplesse, adaptation
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POSTURE



 Sensibilisation
 Conscience 

 Responsabilité

 Accompagnement

 Emergence du sujet
 Soi, autrui

 Souci, inquiétude

 Engagement
 Présence

 Courage

 Conviction
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ETHIQUE



CONCLUSION
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 Au delà des médias… la communication

 Communiquer oui, mais communiquer bien

 La communication comme potentiel de prévention
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CONCLUSION
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Merci de votre attention
www.papageno-suicide.com

M:papageno@santementale5962.com

T:@papageno_medias
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