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11 RECOMMANDATIONS DE L'OMS

INDIQUER CE QU’IL FAUDRAIT
FAIRE... NEST PAS SUFFISANT

Faible application apres

simple diffusion

Tatum, 2010; Fu, 2011; Bonhanna &
Wang, 2012; Chandra, 2013

Bonne application
si intégrées dans

un programme dédié
Michel, 2000; Pirkis, 2010
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DANS LES FAITS




RESONNER PLUTOT QUE RAISONNER

Extréme réactivité 0 Recommandation # 3
Temps reél Eviter la mise en évidence et
Concurrence des réseaux la répétition excessive des
sociaux articles traitant du suicide
Buzz

Information en continue

Tous connectés

Compétences professionnelles acquises et rodées du journaliste
d’information professionnelle.



SUBVERTIR EN SUBJUGUANT

Contraintes économiques

Attirer 'attention du
lecteur

Stop ou encore
Titrailles

Visuels

Recommandation # 6

Rédiger les gros titres avec
attention.

L’utilisation du mot
« suicide » devrait étre
évitée.

Chercher des manieres de faire différentes.



L’ETHIQUE, ET TOC !

Presse people 0
Emotions
Curiosité
Sensationnalisme

Recommandation # 4 : Eviter les descriptions
détaillées de la méthode mise en ceuvre lors d’un
suicide ou d’une tentative de suicide.
Recommandation # 5 : Eviter de fournir des détails
guant au lieu du suicide ou de la tentative de suicide.
Recommandation # 7 : Faire preuve de prudence
dans 'utilisation de photographies ou de séquences
vidéo.

Recommandation # 9 : Faire preuve de respect
envers les personnes endeuillées apres un suicide.

Un traitement responsable et une attention poussée.



L’ECUEIL DE L'URGENCE ET DE

L’IMPRECISION

Urgence

Empressement

Précarité de la profession
Contraintes économiques

Intervenants difficiles a
joindre

Recommandation # 2

Eviter tout registre de
langage susceptible de
sensationnaliser ou de
normaliser le suicide, ou de
le présenter comme une
solution.

peut faciliter.

Une investigation poussée que le recours a des experts de la question



LA TENTATION DU RENONCEMENT ?
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A LA VILLA MEDITERRANEE

Suicide de I'ancien maire de Marvejols : embléme de la Menacé de chantage sur

‘Monroe S T A Skype, un lycéen se suicide

Aprés avoir été menacé par son interlocutrice virtuelle de voir
une "vidéo intime” diffusée sur Internet s'il refusait de la payer,
un jeune homme s'est donné la mort dans sa chambre.

Found Nude in Bed...Hand
On Phone...Took 40 Pills

STORIES ON PAGES 1, 3. PHOTOS ON PAGIS 2. 3 AND CENTER FOLD

recir. Au lendemain de la mort de Jean Roujon, ancien maire de la Y
commune endettée de Marvejols, le choc de la nouvelle a fait B o ot st H W v
negin Her Life Slnry e Page 3 place au silence et a la colére des élus locaux. Pour le député de JR N O S

Lozére, ce drame n'est pas un cas isolé.

FAUT-IL EN RESTER LA ?
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Suicide des adolescents
les questions qui se posent

Forte émotion hier, au lendemain de la tentative de suicide d'un adolescent de 15 ans qui s'est jeté
d'une passerelle, devant ses camarades, au lycée Fénelon de Lille. Le sujet est sensible et les autorités
psychiatriques du Nord - Pas-de-Calais (14 oii il y a le plus de tentatives) veillent & le décrypter.
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Urgences

SAMU : 15 (24 h/24)

» Assistance t

Fil santé jeynes : 0144 93 30 74
{anonyme et gratuit, de 9 h &

23h)
Suicide écoute : 01 45 39 40 00
(24 h/24)
P Et aussi
papageno:suicide.com
www.santementale5962.com
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fédération régionale de re-
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mentale Nord - Pas-de-Calais le
jeudi 9 octobre : « Les conduites
suicidaires », au Nouveau Siede,
aLille (rens - 03 20 44 10 34).

VERS UN CHANGEMENT DE PARADIGME

Pas de cours, mais des éléves neanmoins présents et au besoin pris en charge par une cellule psychologique, hier matin, au lycée Fénelon de Lille. m1010% i 11 Masion.
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LES ELEVES DE FENELON
TENTENT D’EXORCISER
« (o aide de parfer  des gens qui
savent ce que cest. Nos parents
e peuvent pas comprendre e
qu'on o v, » Ce groupe d'amies
de seconde 4 sort du lycée Féne
fon de Lille, hier matin. Les cours
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« On est dans fa premiére phase,
immédiate, qui consiste surtout én
un partage d'émations », ex-
plique le psychiatre responsable,
Frangois Dutrocq, soucieux de
 prévenir des séquelles ».
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UNE RENCONTRE

Etudiants en journalisme

Investiguent le suicide dans ses
dimensions sociétales

Internes en psychiatrie

Déconstruisent les mythes
communs relatifs au suicide

Experts
Corrigent, guident, abondent

Distribution des recommandations

Rencontre-formation a Lille, Décembre 2013

Werther/Papageno




LA VOIX DU NORD MARDI 14 AVRIL 2015

Un couple d'octogénaires
découvert sans vie a son domicile

SAINT-INGLEVERT. Hier
matin, vers 9h, un couple d’oc-
togénaires a été découvert sans
vie & son domicile de la route du
camp d'aviation. Le couple se se-
rait donné la mort par pendaison
un peu plus tét. Lalerte a éé
donnée par un infirmier qui ve-
nait pour des soins et qui a trou-
¢ porte close.

Une enquéte de gendarmerie a
été ouverte, avec 'appui de la cel-

lnke d'investigation criminelle
d'Arras, mais tout indique qu'il
s'agit d'un double suidde.

Les personnes égées sont partica-
ligrement touchées par ke suicide.
Le I¥ Jean Roche, gérontopsy-
chiatre au CHRU de Lille, in-
dique : « En France, il y a environ
10 000 suicides par an et un peu
plus de 25% sont des persannes de
plus de 65ans. Pour autant, il ne
faut pas considérer cela comme une

- o

fatakité. »
gckn le spécialiste, 'entourage
unepersonne égée peut repérer
des ;l'l:)pcs. dlrcac‘gis ai'f mdirpefas.
relatifs a I'idée de la mort : « L'idée
du suicide peut venir d'un facteur de
déstabilisation du rythme de vie,
que @ soit une maladie, le déména-
gement d'un proche, ke décés d'un
ami ou dun parent. Il faut aussi
prendre en compte le repérage des
troubles pathologiques, comme la
dépression ou lanxiété. » Dans
tous ces cas, il est primardial
qu'une personne ne reste pas
seule, que tout soit fait pour évi-
ter son isolement.

PREVENTION DU SUICIDE

Charles-Edouard Notredame, in-
terne en psychiatrie a Lille et in-
tervenant du programme Papa-
geno, engagé dans la prévention
du suidde, informe : « Que @ soit
pour les personnes dgées ou dans la
population en génénal, le suidde est
le résultat de difficultés qui s'accu-
mulent. Le passage a l'acte s'effec-
tue lorsqu’on pense ne plus avoir ke
choix. Mais lorsque 1'on ouvre des
perspectives aux gens en détresse,
en leur présentant des interlocu-
teurs, on peut leur expliquer qu'on
va essayer de s'occuper d'eux.»
Avec l'espoir, toujours, que le pire
soit évite. § OYRIL MASUREL

NUMEROS UTILES

Avolr des ldées sulcidalres n'est
pas anodin. Des numéros sont
mis a votre disposition :

Cestun iﬁnhqﬁmﬂmdﬁsﬁsmiamrﬁiﬁ-nﬁl.mmu
gendarmerie a ébé ouverte.

QU’EN ATTENDRE




DEVENIR SENSIBLE

- AUJOURD’HUI

| * Une identité professionnelle en
\ W CpAR 4 construction
‘ - - * Des représentations non figées

DEMAIN

Changement de regard
Développement d’une sensibilité
Conscience d’une responsabilité
Ancrer les représentations
Nourrir une nouvelle fibre

Rencontre-formation a I'lPJ Paris, mars 2015




CO-CONSTRUIRE LE SAVOIR POUR
DECONSTRUIRE LES MYTHES

Papageno KES
PRI e L P T
EVALUATION

CE. NOTREDAME

Mythe 1 : c'est anodin Mythe 2 : on ne peut pas prévoir Mythe 3 : il existe une cause unique
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POUR UNE CULTURE
DE LA COLLABORATION

COOPERATION
Prise de conscience des approches différentes

PENDANT RENCONTRE

Intéréts communs

COLLABORATION
Réseaux de demain

Immersion en service de soin psychiatrique, Février 2015



VERS UNE NOUVELLE GENERATION

Diminuer le risque d’incitation au suicide/






