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INTRODUCTION 1/2

o Le systeme d'information est moins developpé en
santé mentale qu'en santé somatique

o Difficultés diagnostiques
Contours plus discutés
Gradations plutot que vartables binaires
- Ex. la dépression EDC : leger / moyen / sévere
o Exploration de nouvelles pistes en quéte
d'indicateurs sur la santé mentale des populations
Sensibilite
- Rendre compte de la plus grande partie possible des cas
Spécificite
- Limiter le nombre de faux positifs
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INTRODUCTION 2/2

o Utilisations antérieures

» Lecadet, 2000 : differences départementales de recours
aux classes de sychotropes

» Cadet, Cholley, 2004 : taux de recours aux TSO
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METHODOLOGIE 1/2

o Extraction des lignes de délivrances
médicaments psychotropes

présentes au remboursement de la Cnamts (91% population
reglonale)

Bénéficiaires domiciliés dans le Nord - Pas-de-Calais

o A partir des codes ATC*
anxiolytiques (ATC- NO5B)
antidépresseurs (NO6A)
antipsychotiques (NO5A)
hypnotiques (NO5C)

traittements de substitution aux opiaces (TSO) -
buprénorphine haut dosage (BHD, NO7BC01) et methadone
(NO7BC02)

traitements de la dépendance alcoolique - disulfiram
(NO7BBO01), acamprosate (NO7BB03) et naltrexone (NO7BB04).
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METHODOLOGIE 2/2
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- Par classe et période
« Date

o Base délivrances o Génération d'une base

o Assuré bénéficlaires
» ldentifiant anonyme ~ o
° Age ¢ Age §
T ooexe » Sexe E
« CMU g
» Lieu de résidence + CMU @

o Prescripteur » Résidence §
. Spécialité o 5
. » Prescriptions 2

o Délivrance S
. Molécule - Par classe : OUI/NON et §
« Libellé complet nombre @
» Posologie {:%;




2T02/0T/S ‘UoAT

ENSEIGNEMENTS GENERAUX 1/2

o Toutes molécules

se le Ct Lonnees Taux de délivrance de psychotropes des assurés du régime
général de I'assurance-maladie selon age et sexe. Nord — Pas-

o Des niveaux élevés  de-calais. 2010. N= 829 799.
- 22,2% au molins un -

l |
en 2007 0% — el Femmes (27,3%) A

» Une hausse | e oo //"
reguliere avec l'age /
» Les femmes plus

/ i
20% /
que les hommes /
- 27,3% vs 17,8% o

% /

0%

- de 15 ans 15-29 ans 30-44 ans 45-59 ans 60-74 ans 75 et plus
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ENSEIGNEMENTS GENERAUX 2/2. L'USAGE
REGULIER

Part des personnes bénéficiant d’un traitement psychotrope selon la durée, la régularité du
recours et le nombre mensuel de délivrances. Nord-Pas-de-Calais. 2007-2008.
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Traitements Traitements
Benzodia- Anti- Anti- de de la

zépines dépresseurs psychotiques substitution dépendance
aux opiacés alcoolique

% bénéficiaires 20,7% 16,3% 10,4% 2,2% 0,4% 0,8%

Durée > 1 an 32,9% 29,1% 32,4% 36,4% 63,2% 9,7%

Suivi régulier (>

10 délivrances) 92,7% 89,5% 96,2% 94,9% 99,7% 84,7%
Nombre de

o Méthadone 5,3
délivrances 1,3 1,3 1,4 BHD 2.6 1,3

moyen par mois

Source : Service médical régional Cnamts. Traitement : F2RSM
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Exemple de lecture : parmi les 16,3% de bénéficiaires de BZD, 29,1% des bénéficiaires de TSO s’en voient
prescrire depuis au moins un an ; parmi ces derniers, 89,5% y recourent au moins dix fois. lls bénéficient
mensuellement en moyenne de 1,3 délivrance.




EXEMPLE 1. LES TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION
AUX OPIACES

Taux de délivrance des traitements de substitution aux opiacés chez les hommes de 30-44 ans
pour 10 000 habitants. Nord — Pas-de-Calais. 2010. N= 829 799.
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Taux pour 10 000 habitants 5

- 230 - 345
- 181-226
\:’ 125- 180
|:| 52124

sadosjoyoAsd sjuswedipaw sjuswasInoqual sapnig

(S
0 ’4‘,

Fait avec Philcarto - Source : Service médical régional Cnamts. Traitement : F2RSM
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EXEMPLE 2. LES PRIMOPRESCRIPTIONS

b
D ANTIPSYCHOTIQUES 5
>
@
/7 =
o 5 molécules Nouveaux bénéficiaires d’antipsychotiques chez S
A . |. d les 15-24 ans et incidence estimée. =
° AMmisutpriae Nord - Pas-de-Calais. 2008-2010. ™

Incidence

» Aripiprazole
» Halopeéridol
» Olanzapine

» Rispéridone

Cas

Population 15-24

ope s . générale* ans**
o utilisées lors de premiers
épisodes psychotiques 2008 700 193 1360
o 15-24 ans 2009 769 21,2 150,9
o Nouvelle delivrance
2010 779 21,5 153,0

- >0 durant 12 mois

- = 0 durant 24 mois | |
s *pour 100 000 habitants. **Pour 100 000 habitants de 15-24 ans.
pl’eCedentS Source : Service médical régional Cnamts.
Traitement : F2RSM
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EXEMPLE 3. RECOURS AUX PSYCHOTROPES A
L'’AGE DE LA RETRAITE

o Retraite

» Fin des stress
professionnels

* Fin d'un statut
(reconnaissance ...)
o Fin de l'exposition au
stress = baisse des
recours ?

o Etude 12 mois avant — 12
mols apres jour retraite

o Population couverte par
le RSI

o Facteurs les plus
retrouves a la régression
logistique (avolr eu un
recours au moins, 34,9%)
Sexe féminin OR=1,4 [1,3-
1,5]
» Age = 60 ans (réf = < 60
ans) OR=1,1[1,1-1,2]
» Profession libérale (ref =
artisan) OR =1,1 [1,0-1,2]
« CMU OR=1,7[1,5-1,8]
» Au molns une prescription
d'un psychiatre OR=22,1
[13,3-36,8]
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Taux de recours aux médicaments psychotropes vers 60 ans selon la région de domicile, Hommes

Nord -
Pas-de-Calais
36,1%

Z2102Z/0T/S ‘UoAT

Picardie
37,2%

Basse-
Normandie

34,7%

lle-de-France | Ardenne Lorraine
31,9% 32,7% 29,2%

Bretagne
34,5%

Franche-
Comté
31,3%

Centre
31,8%

Pays de la Loire
31,1%

Bourgogne
34,9%

Différences significatives pour le test
Chi -2 entre chaque région et le reste
de la France, pour les hommes

Poitou-
Charentes Limousin Fa0kh
31,5% 37,9%

Rhone-Alpes

30,8% +5%

+o%
|:| % non significativement différent
Aquitaine
32,6% Provence-Alpes

Midi-Pyrénées Céte d'Azur Moyenne France Métropolitaine
30,4% 35,1% 33,0%
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Taux de recours aux médicaments psychotropes vers 60 ans selon la région de domicile. Femmes

Nord -
Pas-de-Calais

47,1%

Z2102Z/0T/S ‘UoAT

Picardie

Haute-
Normandie

Basse- 33,2%

Normandie

43,2% lle-de-France Aédegzne Lorraine
39,3% 353 43,6%

Bretagne
42,3%

Franche-
Comteé

42,4%

Pays de la Loire
39,6%

Bourgogne
46,0%

Différences significatives pour le test
Chi -2 entre chaque région et le reste
de la France, pour les femmes

Poitou-
Charentes Limousin +10%

43,4% 55,1%

Rhone-Alpes
41,8%

+5%

+0%
I:I % non significativement différent

Moyenne France Métropolitaine
42,0%

Aquitaine
38,2%

Provence-Alpes
Cote d'Azur
42,1%

Midi-Pyrénées
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EXEMPLE 4. RECOURS LORS DE LA GROSSESSE

o Femmes o Principaux résultats
» affiliées régime général

15-44 ans » Grossesse : puissant

» Nord - Pas-de-Calats frein au recours
» au moins une délivrance de

psychotrope - femmes enceintes 8,8%
* periode 2008-2010 - Non enceintes 18,0%

© 2 groupes: » Malis certains risques
» femmes débutant une q
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grossesse entre janvier et juin tératogénes
2009 (N1=2 234) o
» femmes non enceintes durant » Et complexite des

période d'étude (N2=147 118)
o Etude de leurs recours durant
9 mots .
» Grossesse pour les 1¢res - Poursuttes
* 9 mols pour les autres . Démarrages

situations
- Interruptions
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Taux de délivrance de médicaments psychotropes chez des femmes enceintes et non enceintes
de 15-45 ans. Nord — Pas-de-Calais. 2010.

F. enceintes F. non-enceintes :
Ratio
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]
Effecf  °  Efiectt ~ WAL
(1] (2]

2234 88% 147118 180% 2,0

1749 69% 110987 13,6% 2,0

286 1,1% 36527  45% 4,0

471 1,9% 55289  6,8% 3,6 m
39 015% 4369 054% 35 2
TSO 77 0,30% 2158 026% 0,9 %
47 02% 1528 02% 1,0 -
32 013% 663 01% 0,6 3
12 0,05% 1654 020% 4,3 82
10 004% 1168 01% 3,6 52
> 001% 537 01% 83 ;g:%
80 0320% 7502 092% 2,9 5 B
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LIMITES POUR L EPIDEMIOLOGIE

o Absence des médicaments délivrés dans les
établissements (de santé et méedico-soctaux)

Méthadone
o Delivrance et consommation ne se recouvrent pas
strictement
Pas de consommation
Consommation par un tiers

o Consommations non indiquées, contre-indiquées ...

o Absence d'indication diagnostique
Certaines molécules sont traceuses
La plupart ne le sont pas
- Possibles schémas de consommation

2102/0T/S ‘uoky
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INTERETS

o Echantillons trés grands
» Population couverte

o Exhaustivité des cas de
délivrances en ville
o Cout limité
» Heures de traitements
statistiques

o Possibilite d'approches
» Infra-territoriales
- Evolutives
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CONCLUSION

o Confirmation d'un recours élevé aux médicaments
psychotropes

o Des disparités territoriales tres marquées
Variation de l'intensité des troubles ou des pathologies
Diversite des pratiques professionnelles / demande sociale de
médicaments

o Pour les molécules traceuses : un intérét

épidemiologique certain

Des figures de délivrances (molécules associées, chronologie
...) peuvent étre évocatrices

o Pour les autres : reflet de pratiques sociales
Réflexe moléculatre
Demande sociale élevée (médicalisation)
Influence des laboratoires (Zarifian)

Faiblesse ou absence de réponses alternatives
(psychothérapies)
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PERSPECTIVES

o Suivi des frequences de délivrances

o Concordance (pour les 1°™ épisodes psychotiques)
avec les systemes d'information hospitaliers

o Etude de l'utilisation des somniféres

o Exploration des possibilités offertes par le Sniiram
» Ensemble des consommations
» Diagnostics

(
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Mercl de votre attention

laurent.plancke@santementale5962.com

www.santementale5962.com
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