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LE CONTEXTE

o 2008 : rencontres SIUMPPS, convergence :

- Nous : comportements suicidaires (travaux lillois sur veille :SYSCALL, ALGOS...)

- Rectorat, universités & SIUMPPS : valider / promouvoir / rentabiliser / exploiter
datas existantes sur « santé globale » des étudiants
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o 50 000 étudiants / 3 universités o Base « maison » sur outils non
validés, peu exploitable

o 20 000 étudiants 1¢ année o LIPAC:
licence Questionnaire anonymisé
65 % viennent a leur visite dans informatise
un des centres de santé 49 questions generales
15 % complétent le 22 questions evaluant le
questionnaire « risque « risque psychoaffectif »
psychoaffectif » du LIPAC Rencontre infirmiere w
- Repérage

- Evaluation/ prise en charge e
- Ortlentation =




BESP

o Batir ensemble (F2RSM, Lillel, Lille 2 & Lille 3) un outil dédié
(autoquestionnaire) permettant ['évaluation de la santé
psychique globale et le dépistage d’'élements
psychopathologiques qui nécessiteraient une orientation
spécialisée
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o Construire 2 programmes de recherche .

Le 1°" base sur une enquéte prospective, multicentrique,
descriptive de l'état de santé psychique des étudiants de 1¢re
et 2¢me année des trois facultés Lille 1,2 et 3

Dans un second temps, proposer et tester un dispositif de
vellle, de recontact, pour les etudiants repéerés comme étant
en difficulté psychique, dans le but de soutenir l'observance
a un plan de soin
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LES BASES DE L’OUTIL
S 2
. o CAGE (4 items) )
o CAST (6 ttems) o
: o Risque sutcidaire CIDI-SF (4
ltems)
o WHOQOL 26
* version courte de la WHOQOL 100 ¢ |DPESQ 14 - échelle de
OMS np
morostte

» 4 domaines évalués (la santé Echelle de dé holoa
physique, la santé psychologique, les * Echelle de detresse psychologique
relations sociales et l'environnement) o

o Socio-démo (6 postes INSEE)
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LE RECUEIL

o Octobre a décembre 2010
» 876 questionnaires BESP (+876 LIPAC)
» Taux de remplissage « correct » lors des visites médicales
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DESCRIPTION DE LA POPULATION

Caractéristiques des répondants
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WHOQOL
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QUALITE DE VIE

Santé psychique
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IDPESQ MOROSITE

score elevé
27%

score Signes dépressifs IDPESQ

moyen- I I I I I
e score elevé 264

’ A

score moyen-elevé 298
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score moyen-faible

Irritabilité IDPESQ
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8,8%

91,2%

ALCOOL, CANNABIS ET
IDEES SUICIDAIRES

CIDI-SF

B suicidaire

M pas de pensees

suicidaires

CAGE

B probléeme de
consommation
d'alcool

¥ pas de probléme de
consommation
d'alcool

96,9%

3,1%

CAST

B probleme de

consommation de

cannabis

¥ pas de probléme de
consommation de

cannabis
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AU TOTAL

o Sur des resultats preliminaires purement descriptifs

o Qualité de vie globale tres hétérogene
Relations sociales et santé physique plutot préservées
Santé environnementale et santé psychique plus modestes

o Santé psychologique médiocre
Signes thymiques et irritabilité preoccupantes
Anxieté modéree
Faible retentissement cognitif

o ldéation suicidaire / risque suicidaire confirme
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o Consommation d'alcool sur représentée mais chiffres
etonnamment bas de consommation de cannabis




