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LA CONSULTATION D’AIDE METHODOLOGIQUE 
(CAM)• Un peu d’histoire : 

• Début de mon activité à la F2RSM en 2010
• A partir de 2012 projet d’encadrer des études médicales en psychiatrie
• De type 2 et 3 (pas d’essai thérapeutique)

• Développement progressif de l’équipe 
• Adapté aux besoins et aux demandes des participants

• En 2015, intervention de médecins de santé publique pour les analyses statistiques
• En 2017, intervention d’un membre d’un CPP pour les déclarations de certaines études au niveau du 

médico-réglementaire
• En 2018 déclaration de la F2RSM comme promoteur des études de type 2 et 3 avec intervention d’une 

attachée de recherche clinique
• Avec le concours d’une assistante de recherche et d’une chargée de communication depuis le début
• Récemment aide méthodologique pour l’encadrement d’études qualitatives



LA CONSULTATION D’AIDE METHODOLOGIQUE 
(CAM)

• Qu’est-ce que c’est ?
• Aide et encadrement des participants qui ont un projet de recherche en 

psychiatrie
• Un accompagnement du début jusqu’à la fin du projet :

• Montage du projet  : projets d’études quantitatives ou qualitatives, de questionnaires ou 
d’enquêtes, de protocoles à déclaration médico-réglementaire ou non

• Suivi du projet : début des inclusions, saisie des données, analyse des données, 
interprétation des résultats

• Finalisation du projet : valorisation des résultats par l’écriture d’un article dans un 
journal scientifique ou la préparation d’un poster dans un congrès 



LA CONSULTATION D’AIDE METHODOLOGIQUE 
(CAM)

• Qui sont les membres de l’équipe qui participent à la consultation ?
• 2 médecins psychiatres : Claire-Lise Charrel et Margot Trimbur,
• un psychologue : Stéphane Duhem,
• une statisticienne : Alina Amariei,
• 2 médecins de santé publique : Camille Vincent et Marielle Wathelet,
• 2 internes (psychiatrie et santé publique) : actuellement Sixtine Brenek et Pauline Kfoury,
• une chargée de communication : Sophie Loridan,
• une secrétaire de recherche : Delphine Pastureau
• une attachée de recherche clinique : Audrey Demailly



LA CONSULTATION D’AIDE METHODOLOGIQUE 
(CAM)

• A qui cette consultation s’adresse t-elle ?
• Tous les membres des établissements des Hauts de France adhérents à la 

F2RSM Psy
• Et pas que les internes de psychiatrie ou de médecine générale
• Ou les futurs Infirmiers en Pratique Avancée (IPA)
• Mais aussi les soignants, les médecins, les pharmaciens, les psychologues



LA CONSULTATION D’AIDE METHODOLOGIQUE 
(CAM)

• Comment accéder à cette consultation ?
• C’est très simple
• Rendez-vous sur le site de la fédération https://www.f2rsmpsy.fr
• Puis sous la rubrique « les aides à la recherche » cliquez sur « Consultation 

d’aide méthodologique »
• Et accéder au « formulaire de contact en ligne » à compléter
• C’est tout
• Un rendez-vous vous est alors communiqué rapidement

https://www.f2rsmpsy.fr/
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• Comment cette consultation se déroule t’elle ?
• Lors du premier rendez-vous de CAM le sujet est affiné avec le participant
• Un rendez-vous est proposé à la fin de chaque CAM avec un résumé 

demandé au participant des points à travailler à la prochaine étape
• Et ce, jusqu’à la valorisation des résultats
• En moyenne, 3 ou 4 rendez-vous de CAM permettent d’encadrer un projet
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• Quelques chiffres
• A ce jour, et depuis que la CAM existe, 

• plus de 200 projets ont été encadrés
• Environ 28 articles ont été publiés dans des revues scientifiques nationales ou 

internationales
• 45 posters ont été présentés à des congrès nationaux
• 20 posters seront présentés aux prochains Congrès Français de Psychiatrie  (CFP) à Lille 

et l’Encéphale à Paris



Merci de votre attention


