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Le trouble de personnalité borderline 

Dysrégulation émotionnelle
• Labilité de l’humeur et des affects
• Sentiment de vide chronique
• Episodes de colère intense

Dysrégulation comportementale
• Comportements auto-dommageables 

et tentatives de suicide
• Impulsivité

Altération des perceptions
• Idéation persécutoire
• Symptômes dissociatifs

• Instabilité marquée de l’image de soi

Instabilité interpersonnelle
• Vécu abandonnique

• Relations interpersonnelles instables 
et intenses

Pathologie fréquente : 1 - 3% de la population générale
10 - 12 % des patients ambulatoire et 20 - 22 % en hospitalisation

Ellison et al. 2018
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Justificatif de l’action

Décès par suicide : 10 % Black et al. 2004

Tentative de suicide : 84 % Soloff et al. 2002

Troubles mentaux associés
Hospitalisations multiples

Utilisation intensive des soins 
d’urgences et des soins généraux

Coûts élevés

Recommandations actuelles : psychothérapies

Thérapie Comportementale Dialectique Thérapie basée sur la mentalisation

Non accessibles sur notre territoire
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Projet RAINBO : objectif général
Prise en soin ambulatoire des personnes souffrant d’un trouble de la personnalité 
borderline : 
• Psychothérapie intensive groupale et individuelle, 

• via la thérapie comportementale dialectique

• sur le territoire de santé mentale de l’agglomération lilloise (1,2 millions d’habitants).
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Projet RAINBO

Prise en charge groupale Prise en charge individuelle Coaching téléphonique Intervision

Thérapie comportementale dialectique 

• Groupes hebdomadaires 
d’entrainement aux 
compétences

Pleine conscience
Tolérance à la détresse

Efficacité interpersonnelle
Régulation émotionnelle

• Entretiens individuels 
hebdomadaires

Fiche d’auto-observation
Analyse en chaîne

Intégration des solutions

• Mise en pratique des 
compétences acquises en 
cas de crise

• Application des 
compétences au sein de 
l’équipe

• Monitoring du burn-out 
des thérapeutes
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Parcours Patient
Entrée dans le dispositif Phase pré-traitement  1 mois

Evaluation post thérapeutique à 6 mois

• Orientation (Psychiatre)
• Prise en compte et évaluation de la 

demande 

• 4 Entretiens médicaux
• Passation d’échelles
• Psychoéducation
• Signature contrat

• Groupes d’entrainement aux compétences TCD hebdomadaires
• Entretiens individuelles hebdomadaires
• Suivi pharmacologique mensuel
• Coaching téléphonique

• Entretien d’évaluation post traitement et à 6 mois
• Passation d’échelles
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Indicateurs de suivi

• L’évaluation clinique des patients :

1. Nombre de passages à l’acte auto-agressif, de passages

aux urgences et d'hospitalisations

2. Diminution des symptômes du TPB et des troubles

psychiatriques comorbides

3. Amélioration du fonctionnement global des patients

• Les indicateurs d’activité

• Les indicateurs de fonctionnement

• Les projets de recherche associés

Évaluation semestrielle du projet  +  suivi post thérapie à 6 mois

• Le nombre de participants effectifs tout au long de la prise en

soin

• La formation des équipes

• Le déploiement des compétences sur le territoire

• La possibilité d'adressage et de prise en charge d'autres

pathologies au cours du projet (comme le TSPT par exemple)
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Opérateurs et partenaires
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Perspectives

• Outils numériques pour le 
coaching 

• Applications pour le 
renforcement de l’apprentissage 

et de l’entrainement aux 
compétences

• Accessibilité en 
téléconsultation

• Téléconsultation ressource à 
la demande des médecins de 

la région

Intégration du dispositif 
• aux dispositifs de soins 

habituels
• aux structures sociales et 

d’accompagnement 
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Merci pour votre attention
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