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SAPHIR :

Dispositif ambulatoire spécialisé
dans les Troubles du Spectre de I'Autisme (TSA)
et les Troubles du Neuro-Développement (TND)
comprenant une équipe mobile départementale
et un centre de consultations départemental pluri-professionnelles
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SITED

Service départemental pour 'accompagnement des personnes adultes avec troubles neurodéveloppementaux
Dispositif pionnier dans I’Oise depuis 2011
Expertise sanitaire acquise au travers des projets d’orientation des patients hospitalisés

* Troubles neurodéveloppementaux (TND)

* Troubles du spectre de I'autisme (TSA)

 Maladies rares a expression psychiatrique
Constitution d’une équipe mobile et de consultation ambulatoires spécialisée depuis 2014
Labelisé centre compétent maladies rares a expression psychiatrique, rattaché au centre référent GénoPsy de
Lyon, au sein de la filiere DéfiScience depuis 2017
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Des « chroniques » aux « cas complexes »

* Expérience clinique acquise aupres des patients hospitalisés « chroniques »
* Constitution progressive d’un réseau de partenaires sanitaires, médico-sociaux et associatif du territoire
* Intégration a un réseau de partenaires experts des situations complexes
* Partage d’expérience et formation aupres d’acteurs spécialisés reconnus
 CEAA de Niort, USIDATU, centre régional douleur et soins somatiques en santé mentale de I'EPS
d’Etampes, pdle ADIS, CRA d’Amiens, CHRU Tours, Universités d’automne de I'arapi...
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Prévalences des troubles neurodéveloppementaux

* Trouble du développement intellectuel : 2%

* Trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité : 5%

* Troubles de la communication : 2%

* Trouble spécifique des apprentissages : 5-15%

* Troubles moteurs : 3-5 %

* Trouble du spectre de I'autisme: 1% de la population, 700 000 personnes, 2/3 adultes, 1 naissance sur 60

* Troubles neurodéveloppementaux : 5% de la population, 3 350 000 personnes, 1 (voire 2) naissance sur 15
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Caractéristiques du territoire de I'Oise

* Population Oise : 824 503 personnes (2017)

* Inégale répartition: démographie, des revenus, socio-culturel

« Déficit des professionnels de santé marqué et inégalement répartis
e Difficultés d’acces aux soins pour les enfants et adolescents

e Recours aux soins limités par la distance
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Stratégie nationale pour I'autisme au sein des troubles du neurodéveloppement

* Nécessité d’élargir 'offre de soins dédiée

e Société inclusive, en favorisant notamment la possibilité d’'un maintien au domicile, en habitat inclusif ou
accompagneé

 Améliorer la gestion des situations complexes

* Conforter les équipes professionnelles au service des personnes et de leurs familles, dans le champ de
compétence et I'exercice de leur fonction.

e Assurer un parcours de vie de qualité aux usagers et d’éviter les ruptures.

e 5emeplan 2023-2027:
 Renforcement des actions précédentes, notamment chez les adolescents et les adultes
* Prise en compte plus importante des autres troubles neurodéveloppementaux
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Intérét pour un acteur central : SAPHIR

* Projection de I'expertise sanitaire SITED a moyens constants

* Coordination au travers des différents partenaires du territoire

e Evaluations et adaptations précises in situ

* Favoriser le maintien dans les milieux de vie et diminuer les hospitalisations
e Co-construction des projets de vie avec les accompagnants et leurs proches
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FIOP SAPHIR : renforcement des moyens d’intervention

* Renforcer plus encore une stratégie de |'aller vers

e Constitution d’équipe a part entiere

e Couvrir efficacement tout le territoire

e Eviter les ruptures de parcours

 Répondre plus rapidement aux demandes des usagers et des partenaires

* Réduire les délais d’attente aux consultations diagnostiques

* Favoriser la reconnaissance du handicap et de ses particularités

» Diffuser des connaissances actualisées et conformes aux recommandations aupres des acteurs de terrain
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Modalités d’intervention générale : expertise clinique pluri-professionnelle

 Hétérogénéité des spectres et des associations des comorbidités

* Expérience clinique au diagnostic

e Utilisation d’outils d’aide diagnostics standardisés (ADI-R, ADOS...)

* Evaluations fonctionnelles multi-dimensionnelles (Vineland 2, Comvoor, WAIS, ESAA...)
e Précision des besoins spécifiques de |'usager

 Accompagnement pour l'orientation a la compensation du handicap (dossier MDPH, PCH...)
* Accompagnement dans les démarches sociales

e Elaboration d’un plan d’accompagnement individualisé

* Restitution sous la forme d’une narration du parcours de vie de la personne concernée
* Renforcement du pouvoir d’agir

 Accompagnement favorisant une auto-détermination
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Intervention spécifique : comportements défis

e Précision de la demande aupres des personnes sollicitant une intervention

* Réponse rapide partielle (traitement symptomatique, évaluations...)

e Synthese par I'équipe mobile d’évaluation

» Définition des problématiques et enjeux:
 Comorbidités organiques (douleurs, épilepsie, sphere digestive...)
 Comorbidités psychiatriques (anxiété, dépression, psycho-traumatismes...)
* Evaluation fonctionnelle (autonomie, communication, sensorielle...)

» Orientation diagnostique (examens complémentaires et avis spécialisés)

e Traitements adaptés

* Proposition d’outils et de stratégies d’aide a 'accompagnement

* Soutien et sensibilisation des équipes soignantes et/ou des proches aidants

e Suivi des modalités de mise en ceuvre

» Relais vers le médecin référent
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Résultats FIOP année 2021-2022 : Ambulatoire

* File active de 111 patients pour 457 actes

 Alademande des usagers, adressés par médecin référent, service sociaux
 Réduction des délais d’attente pour les bilans neuropsychologiques

* Dossiers MDPH (quasiment 1 par patient)

* Coordination avec les médecins référents, les organismes sociaux, de tutelles

e Orientation en consultation génétique
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Résultats FIOP année 2021-2022 : Equipe mobile

* File active de 37 patients pour 65 actes

* Interventions IME, MAS, FAM, foyers de vie, a domicile

* Interventions en lycée et sensibilisation de I'équipe enseignante

* Evaluations aux urgences (UAU de 'EPSM de |'Oise)

* Coordination avec les médecins référents, les organismes sociaux, de tutelles
e Orientation en consultation génétique

e Veéhicule d’intervention
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Perspectives

* Embauches prévues (psychiatre, 2 IDE/IPA, psychologue, assistant social)

* Acquisition de nouvelles batteries de test (Tests d’évaluation de I'attention, BADS...)
* Formation continue

* Augmentation des abonnements a des revues spécialisées

* Développer plus encore le réseau de partenaires au niveau national et européen

e Constitution d’'un annuaire de professionnels de santé sensibilisés

* Intervention dans les unités résidentielles « situations complexes »

F2RSM Psy
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Défis a relever

e Restructuration du service SITED

e Réorganisation des unités d’hospitalisation

* Amélioration de lI'attractivité pour les professionnels de santé
* Adjonction d’une équipe mobile d’intervention in situ
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Merci pour votre attention

' Service départemental pour I'accompagnement

des personnes adultes avec troubles
. neurodéveloppementaux

‘entre 'ospitalier 'sarien

Etablissement Public de Santé Mentale de 1'Oise

Péle Ressource d’Evaluation et de Réhabilitation

Psycho-Sociale

F2RSM Psy

Fédération régionale de recherche
en psychiatrie et santé mentale Hauts—de'FranceJ



