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Retour d’expérience sur la 
prise en soin des TCA à 

l’espace adolescent



Un lieu d’hospitalisation adolescent.

• Au sein du centre hospitalier de Dunkerque, en pédiatrie  avec une 
équipe de l Epsm des Flandres,

• De la psychiatrie en pédiatrie



• Cette collaboration entre deux établissements spécifiques permet 
de prendre en charge l’adolescent dans sa globalité. Les 
investigations et les réponses apportées dépendent autant du  
champ somatique que du  champ psychologique, ainsi on peut 
parler de « médecine de l’adolescent ».L’espace ados se situe au 
8ème étage, aile sud, du Centre hospitalier de Dunkerque. C’est 
dans ce lieu architecturalement choisi et réfléchi dans sa 
conception,  indépendant de l’unité d’hospitalisation, que 
l’adolescent va être accueilli et pris en soin. 



Tca / ados

• Comment y arrive t’ils ? Elles?

è relais par un libéral, un CMP

è souvent, entrée par les urgences pédiatriques



Prise en soins

• Équipe dédiées aux ados avec un plateau technique

• Équipe pluri professionnelle et lien avec le CMP de référence

• Des staffs réguliers, 2 fois par semaine

• Des rencontres systémiques



Et après l’hospitalisation?

• Orientation sur le dispositif ambulatoire 

• Contact conservé au sein des unités avec proposition 
d’hospitalisations programmées régulières et suivi pédiatrique 
spécifique

• Adaptation aux particularités de chacun

• Si besoin et en concertation,  orientation sur unité dédiée voir 
psychiatrie générale 



Des manques, des projets 

• Réflexions sur nos besoins en accompagnement de famille, réseau associatif

• Prise en charge nutritionnelle et non uniquement diététique

• Passage d’une hospitalisation complète à un vide pour les adolescents, comment 
le préparer et l’aménager

• Réadaptation par des activités thérapeutiques, hospitalisation de jour…

• Formation spécifique des équipes tant en psychiatrie qu’en pédiatrie



Merci de votre attention 


