[ Comment améliorer le parcours de soins somatiques

des patients souffrant d’un trouble psychiatrique séveére ?
Enquéte réalisée auprés des médecins généralistes ]
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Les personnes souffrant d’un trouble psychique sévére, tel que la schizophrénie ou le trouble bipolaire, ont plus de difficultés a accéder aux soins de médecine spécialisée somatique.
Pourtant il existe chez cette population une sur-prévalence des principales pathologies chroniques, ainsi que des contacts avec le médecin généraliste, professionnel responsable de
I’adressage des patients aux spécialistes, plus fréquents qu’en population générale(1). Lobjectif principal de I’étude est donc de savoir si les médecins généralistes ressentent des
difficultés a orienter ces patients vers les spécialistes somatiques, dans le but de comprendre comment améliorer le parcours de soins somatiques de cette population.

Y Méthode

Une revue de la littérature a permis de répertorier les obstacles a l’accés aux soins de ces patients et les recommandations pour y remédier (2,3).
Puis une étude quantitative a été menée auprés de médecins généralistes exercant sur le territoire du secteur de psychiatrie 59G20, Pole «Lille Quest», soit 77 professionnels retenus.
Un questionnaire, créé a partir des recherches bibliographiques citées précédemment, leur a été envoyé par voie postale, puis analysé.

Prés de la moitié des répondants ressentent frequemment des difficultés a orienter les personnes souffrant de pathologie psychiatrique sévére vers un spécialiste
somatique. Relevant davantage les problémes liés aux patients et a [’organisation des soins, les médecins généralistes, qu’ils soient ou non en difficulté, attendent
I’aide du secteur de psychiatrie pour faciliter I’accés aux soins de médecine spécialisée de cette population.
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Figure 3. Graphique représentant les aides provenant du secteur de psychiatrie attendues par le médecin
Figure 2. Graphique représentant les facteurs influencant I’orientation des patients genéraliste lors de ’orientation de patients souffrant de troubles psychiatriques séveres vers un spécialiste

souffrant de troubles psychiatriques severes vers un specialiste Note : Pour obtenir les scores, les réponses ont été remplacées par un chiffre :

pas du tout d’accord = 1 ;
plutot pas d’accord = 2 ;
plutot d’accord = 3 ;
tout d fait d’accord = 4.

Note : Pour obtenir les scores, les réponses ont été remplacées par un chiffre :
Jamais =1; parfois =2; souvent =3; toujours =4

’amélioration du parcours de soins somatiques de ces patients pourrait donc passer par I'intervention du secteur psychiatrique auprés des médecins généralistes, dés qu’une orientation
vers la médecine spécialisée est jugée utile, afin de les aider principalement dans I’accompagnement des patients, [’organisation et la coordination des soins. Développer des dispositifs
d’exercice coordonné et I'implantation de l’infirmier en pratique avancée, dont les missions recouvrent ces différents domaines, pourrait répondre a cette problématique.
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