La collaboration médecine de ville-psychiatrie :
état des lieux du
partenariat en milieu ambulatoire
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? Contexte

Selon I’OMS, on estime qu’environ 20 a 25% de la population générale présenterait un trouble mental ou du comportement au cours de sa vie, soit environ 450 millions de personne dans
le monde, et les troubles mentaux seraient responsables d’un taux de morbidité de 15% en 2020. Malgré des recommandations internationales et nationales sur I’enjeu d’une collaboration
entre la médecine de ville et le secteur de psychiatrie, les études récentes montrent encore de grandes difficultés pour une majorité de praticiens de travailler en coordination. Plusieurs

travaux ont été mis en avant afin de développer cette collaboration interprofessionnelle, et ce travail de recherche se base sur [’un d’entre eux, qui est la Charte de partenariat médecine
de ville et secteur de psychiatre.

Y Méthode

Cette recherche consiste a un état des lieux des pratiques professionnelles au regard de cette Charte de partenariat et d’évaluer ’atteinte de I’ensemble des critéres de cette derniére dans
les prises en soins des patients consultant en ambulatoire sur le secteur de psychiatrie du 59G11.

. Patients ayant un/des antécédent(s) d'hospitalisation
/3 Patient n'ayant pas d'antécédent d'hospitalisation

J’ai réalisé un travail de recherche quantitatif exploratoire, rétrospectif,
descriptif et monocentrique sur le principe d’un audit de dossiers
patients informatisés qui met en évidence un respect de I’ensemble de
la charte assez faible, n’ayant qu’en moyenne qu’un tiers des critéres
validés pour chaque patient.
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Figure 1 : respect des criteres de la charte de partenariat entre psychiatrie de secteur et médecine générale

26 (41,9)

18 (32,1)

Figure 2 : nombre de patients
en fonction du nombre de
critere de la charte respectés

8 (14,3) (N =5 6)

Figure 3 : nombre de patients
en fonction du nombre de
10 o1 critere de la charte respectes
(N =62)

12 (21,4)

Nombre de patients, n (%)

8(14,3)

Nombre de critéres respectés Nombre de critéres respectés
Chez les patients ayant un/des antécédent(s) d’hospitalisation en psychiatrie Chez les patients n‘ayant pas d'antécédent d’hospitalisation en psychiatrie

£ Y Discussion - Conclusion

Au regard de ces résultats, j’aborde des axes d’amélioration possible afin de développer cette collaboration entre médecine de ville et secteur de psychiatrie, tel que la mise en place
d’outil comme Prédice. |’évoque également la place prépondérante que va pouvoir jouer l'Infirmiére en Pratique Avancée dans ses compétences pour améliorer cette collaboration entre
les différents acteurs, mais aussi pour mettre en place les actions d’amélioration par ses compétences en évaluation et accompagnement de |’évolution des pratiques professionnelles.
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