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? Contexte

I’électroconvulsivothérapie (ECT) est un traitement par stimulation électrique réalisé sous anesthésie générale dont le but est de déclencher une crise convulsive. Ce traitement existe depuis presque

un siécle, cependant sa place dans |'arsenal thérapeutique du psychiatre a longtemps été décriée. Des recommandations récentes permettent de définir la place de ce traitement dans l’algorithme
thérapeutique.

Cette technique est disponible dans le Nord-Pas-de-Calais (NPDC) sur le centre hospitalier universitaire (CHU) de Lille mais aussi d’Arras (depuis 2018) et de Valenciennes (depuis 2019). Il a donc été
intéressant de décrire l’activité de ces deux centres depuis leur ouverture et sur deux années consécutives. Pour cela nous nous sommes interressés a |’origine sectorielle des patients adressés et le
nombre de secteur concernés par cette activité.

Y Méthode

Nous avons réalisé une étude rétrospective, descriptive et épidémiologique a partir de dossiers de patients ayant été traités par ECT sur la période 2020-2021.

Nous avons inclus 35 patients (27 a Arras et 8 a Valenciennes) qui ont eu une cure d’ECT sur la période 2020-2021 aux CH de Valenciennes et d’Arras, pour un total de 427
séances d’ECT dont 372 sur Arras et 55 sur Valenciennes. Sur I’ensemble des patients, les femmes représentent 65,7 % des patients, les patients sont agés de 60

ans en moyenne, 'indication la plus représentée est la dépression résistante et mélancolique et 82,9 % sont des demandes urgentes avec engagement du pronostic vital.
Concernant le CH de Valenciennes, 62,5 % de patients proviennent du secteur et 33,3 % pour le CH d’Arras. Le nombre de patients adressés provenant du secteur public

s’éléve a 75 %. LECT a permis une diminution des symptdomes chez 62,8 % des patients.
Patients inclus

Arras Hors Valenciennes
Secteur Hors Secteur

. ?
. 4

. 1

Valenciennes
Secteur

m Public = Psychiatres Libéraux = Cliniques Privées

Figure 2. Origine de I’adressage des patients ayant bénéficiés de I’ECT a Arras
et Valenciennes
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Figure 3. Objectifs secondaires, caractérisation de la population

(3 Discussion - Conclusion

’activité d’ECT a Arras et Valenciennes concerne des patients de 22 secteurs différents soit un tiers du territoire du NPDC. Cependant les effectifs de patients sont faibles sur les deux centres.
Cela peut s’expliquer par l'ourverture assez récente des centres et la méconnaissance de leur existence ou de leur modalités d’adressage pour les secteurs de la région.
’amélioration de cette problématique pourrait passer par une facilitation de I’accés a I’ECT et d’un travail en réseau de tous les acteurs, ce qui est un objectif du dispositif DEMHETER : demheter.fr
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