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INTRODUCTION

• Recommandation de bonne pratique HAS : PEC somatique en santé 
mentale ( Réduction espérance de vie de 16 ans chez et 13 chez les femmes et taux de mortalité plus 
élevé de 2 à 5 fois chez patients souffrant d’un trouble mental sévère qu’en population général)

• Suivi du risque métabolique en lien avec les traitements

• Valeur ajoutée IPA :

- leadership clinique

- Pivot 

- Coordination des soins

- EPP+ETP



Suivi somatique en ambulatoire : 
collaboration avec les professionnels du 
CMP
• Identification des patients intéressés par le suivi somatique en 

début de mois

• Abordé lors de la première réunion de synthèse hebdomadaire du 
mois

• Psychiatres et IPA effectuent leurs surveillances somatiques si pas 
de suivi infirmier



Travail en collaboration avec les 
professionnels hors CMP
• Orientation des patients pour avis cardio

• Prescription de bilans sanguins

• Réception des résultats 

• Orientation vers médecin traitant en cas de dépistage d’anomalies



Outils de surveillance du suivi somatique

• Tableau de suivi

• SMS

• Bientôt dans le DPI…







1 an après…

• Retour d’expérience très proche de la projection qui avait été faite

• Collaboration en interne sans frein 

• Collaboration en externe fluide (Cardiologue, laboratoire, 
pharmaciens…)

• Identifiées

• MAIS… Insister sur la réalisation du SMS, développer ETP, mettre en 
place l’EPP, inclure les outils dans le DSI


