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l’année 2022, année des quinze ans d’existence de la Fédération de recherche en psychiatrie et
santé mentale a été marquée au premier plan par une reprise d’activité plus habituelle aprés
deux de limitations importantes secondaires la crise sanitaire. Les dimensions d’interactions,

d’échanges et collaborations, au cceur du projet de la F2RSM Psy ont pu se redéployer, tant

en interne que dans les interactions avec les établissements adhérents et les partenaires.
Cette dynamique fédérative reste toujours vive : en 2022, un établissement a rejoint la
F2RSM Psy : le Centre Hospitalier Isarien de Clermont de |’Oise.

Ce rapport d’activité est I’occasion de mettre en avant le travail de tous a la fédération dans
cette dynamique collaborative pour favoriser le développement des travaux de recherche et la
diffusion de I’innovation dans la région des Hauts-de-France. Il s’agit de proposer des supports
variés, adaptés aux différents besoins et en constante évolution pour l'aide a I’élaboration et a la
réalisation des travaux de recherche (consultation d’aide méthodologique, groupes de de recherche
thématique, début du déploiement d’outils numériques, formation a la recherche). L’observatoire
régional de la santé mentale s’étoffe et noue des collaborations riches et en enthousiasmante (en
particulier avec I’OR2S, I’ARS, la Ferrepsy). Le travail de communications, physique et numérique,
lors d’événements appelés a se diversifier reste un fondamentale d’une structure d’échange et de
partage comme la notre. Enfin, le dynamisme et 'importance de la F2RSM Psy s’illustre également
par le nombre et 'importance des projets financés que la fédération fait vivre en remplissant des
missions d’études, d’incubation de dispositifs et de développement.




I’ANNEE 2022 EN QUELQUES CHIFFRES

Publications /communications scientifig
16
articles scientifiques publiés dans des
revues a comité de lecture

25
communications orales ou affichées
dans les congrés

6975
visites par mois en moyenne sur le

site

3960
inscrits a la lettre d’information

17
articles de presse publiés




AIDE ET SUPPORT A LA RECHERCHE

La fédération poursuit son évolution et son adaptation sur une de ses principales missions : le support
a la mise en place de travaux de recherche au niveau de la région des Hauts-de-France. Les questions
de psychiatrie et de santé mentale peuvent étre traité par de nombreuses méthodes et des angles
d’abord trés différent. La F2RSM Psy s’attache a pouvoir rendre compte de cette pluralité, qui est une
des richesses de la culture de la psychiatrie, dans les outils et les méthodes mises a disposition des
établissements adhérents. Il d’agit d’une part de consolider les champs déja en place (méthodologies
quantitatives en santé, audits croisés, échanges éthiques, analyses de territoires, traitement des données
épidémiologiques, etc.) et d’autres part de proposer de nouvelles perspectives et de nouveaux outils
(data sciences, méthodologie qualitative, groupes de recherche spécifiques, formalisation des supports
en sciences humaines).

Consultation d’aide méthodologique

La F2RSM Psy propose a l’ensemble des professionnels des établissements adhérents un soutien
méthodologique, réglementaire et biostatistique, sous forme de consultations dédiées tous les jeudis
aprés-midi. Dans ce cadre, elle accompagne la réalisation de tout projet de recherche ou d’innovation en
psychiatrie et santé mentale. La F2RSM Psy est également promoteur des recherches interventionnelles
en santé mentale de type 2 et de type 3.

e Au total, 131 consultations d’aide méthodologique CAM ont été menées. En plus du suivi des
projets déja en cours en 2020, 55 nouvelles demandes de consultation d’aide méthodologiques ont été
formulées en 2022. La majorité des demandes concerne des projets de thése et de mémoire.

* Trois protocoles et deux modifications substantielles ont été déposés au Comité de Protection des
Personnes. Au titre de ’activité de promotion de la F2RSM Psy.

Le succés et la dynamique de cette activité est importante avec un rattrapage de l'activité qui avait
ralentie en 2020 et une poursuite de la progression des demandes. Ce qui induira la nécessité d’une
réflexion sur les organisations pour permettre de répondre dans de bonnes conditions et au plus proche
des besoins des demandeurs.

Il apparait par ailleurs que la grande majorité des demandeurs sont des étudiants en cours de théses,
mémoires etc. Le support de la fédération est indispensable pour ces demandeurs. La question d’une
ouverture vers d’autres publics est par ailleurs essentielle et reste au cceur des réflexions d’organisation
de la CAM.

Nombre de demande pour les consultations d'aides métholodologiques


https://www.f2rsmpsy.fr/consultationdaidemethodologique.html

La fin de [’année 2022 a également été marquée par l’arrivée des premiers infirmiers en pratique avancée
(IPA) diplomés a lissue d’un cursus de 3 ans. En partenariat avec les référents universitaires de cette
formation, les professionnels de la CAM ont eu l"opportunité d’accompagner les étudiants IPA mention
psychiatrie et santé mentale dans la réalisation de leurs travaux de mémoire. Ainsi 22 étudiants IPA ont
pu étre accompagnés. La plupart des travaux ont d’ailleurs pu étre valorisés sous forme de posters et
présentés lors du Congrés Frangais de Psychiatrie qui s’est tenu a Lille du 30 novembre au 3 décembre
2022.

En complément des CAM du jeudi aprés-midi, plutot orientées dans l’accompagnement des études
quantitatives, un projet d’ouverture de CAM destinées a I’accompagnement des recherches qualitatives
a été initié en 2022. Ces CAM sont actuellement réalisées, depuis la fin de I’année 2022, par le Dr. Margot
TRIMBUR, psychiatre, et Mr. Joél CHARBIT, sociologue, les mardis sur rendez-vous. La demande de rendez-
vous est similaire pour les deux CAM via le formulaire de contact en ligne. Lorientation s’effectue ensuite
en fonction du type de projet exposé dans le formulaire. En 2022, 12 CAM concernant 8 projets ont été
réalisées.

La thématique des recherches est trés large et traduit la vitalité des questions de psychiatrie et de santé
mentale dans la région (liste en annexe).

Des supports méthodologiques accessibles en ligne sur le site de la F2RSM Psy existent également pour
accompagner les professionnels dans la réalisation de leurs recherches.
Deux guides sont disponibles :

Un guide pratique « Premiers pas en recherche », édité en 2019,
a fait ’'objet d’'une mise a jour en 2022. De nouvelles informations
concernant la réglementation en recherche, les sources d’information
ou encore la réalisation des analyses statistiques ont été rajoutées.
Ce guide reprend ’ensemble des outils, étapes et ressources de base
indispensables a tout professionnel souhaitant se lancer dans un
premier travail de recherche

Un guide « Réaliser une étude qualitative en santé » édité en 2022

destiné plus spécifiquement a [accompagnement des chercheurs et
étudiants dans leur projet de recherche qualitative médicale.


https://www.f2rsmpsy.fr/fichs/30280.pdf
https://www.f2rsmpsy.fr/fichs/30280.pdf
https://www.f2rsmpsy.fr/fichs/30731.pdf
https://www.f2rsmpsy.fr/fichs/30731.pdf

Groupes de recherche régionaux

Les groupes de travail et de recherche sur les soins infirmiers et la méthodologie des audits croisés se

réunissent réguliérement et constituent un levier qui s’est révélé pertinent pour le déploiement régional
de différents travaux. Il est proposé d’étendre ce modéle a d’autres thématiques : en 2022, des groupes
concernant la réhabilitation psychosociale et la psychiatrie périnatale ont pu se réunir.

Groupe de Recherche en Soins Infirmier

La recherche en soins infirmiers vise a produire, par la recherche, de nouveaux savoirs scientifiques
ciblés sur les pratiques en soins infirmiers, qu’elles concernent la pratique clinique, la formation, ou
I’organisation. Afin de valoriser les compétences infirmiéres, la F2RSM Psy s’est dotée d’un groupe de
recherche en soins infirmiers (G2RSI) en 2015.

Le G2RSI a initié un nouveau projet en 2021 : |’étude COSMIN (« Conséquences du contexte de
pandémie de Covid-19 sur la santé mentale des infirmiers et retentissement sur leur vie personnelle et
professionnelle »). L'objectif principal est d’évaluer la prévalence de l’anxiété, de la dépression et du
burn-out chez les infirmiers exercant dans la fonction publique hospitaliére, d’identifier les facteurs
associés a ces troubles, ainsi que leurs répercussions sur la vie personnelle et professionnelle.

’étude a permis de recueillir les réponses de prés de 8oo participants en 2022. Les données seront
analysées et les résultats valorisés durant ’année 2023.

Méthodologie des Audits croisés

Ce groupe s’est saisi de la mission de ’élaboration des audits croisés : thématique, création des outils,
informations des auditeurs, traitement et analyse des résultats. Il existe depuis 2008, est en cours
d’évaluation importante du fait du départ (principalement en retraite) d’'une grande partie de ses
membres. Sa remobilisation en 2022 a permis la réalisation de l'audit croisé du lundi 30 janvier au
vendredi 3 février 2023.

Réhabilitation psychosociale

Un groupe de travail et de recherche autour de la réhabilitation psychosociale en psychiatrie s’est
constitué a partir des trois centres de ressources en région Hauts-de-France : organisation d’observations
spécifiques, traitement des données d’activité et des données cliniques disponibles.

Psychiatrie périnatale

Un groupe de recherche en psychiatrie périnatale s’est réuni a partir du 7 novembre 2022 avec pour
objectif l’observation et la description des dispositifs en psychiatrie périnatale en région et la proposition/
mise au point/poursuite d’étude dans un premier temps concernant la paternité et la dépression post-
natale.


https://www.f2rsmpsy.fr/rubrique-283.html

Outils numériques pour la recherche

La F2RSM Psy a engagé un travail de développement et de mise a disposition d’outils numériques
spécifique pour la recherche. Les premiers éléments ont été mis en place en 2022, avec une poursuite
de I’évaluation des besoins et des déploiements en 2023.

Développement interne et mise a disposition :

e Goupile : Editeur de formulaires en ligne pour la collecte de données. Cet outils est mis a disposition
des adhérents via la CAM, pour l'instant, pour la réalisation de formulaire et de questionnaires en ligne,
la réalisation de cahier d’observation électronique (electronic Case Report Form - eCRF)

Mise a disposition :

* PAD : Outil de prise de notes partagé, utilisé en interne cette année

e Matrix : Tchat crypté. Possibilité de faire des conversations privées (un a un) ou des groupes,
utilisé en interne cette année

e Nextcloud : Outil de centralisation et partage de documents. Des répertoires et fichiers enregistrés
en local (sur votre ordinateur) sont partagés et synchronisés (donc mis a jour) avec le répertoire Nextcloud
disponible pour les autres collaborateurs. Il sert pour le stockage sécurisé des données dans le cadre de
I’ensemble des activité de recherche de la fédération.

e Postgresql : base de données qui permet de stocker les données d’applications informatiques ou
pour la recherche de maniére pérenne et sécurisée, utilisé en interne actuellement.

e R++ : logiciel de statistiques permettant un usage plus accessible de R, mise a disposition des
adhérents.

Formation d la recherche et a ses outils
La F2RSM Psy poursuit ses actions de formation a la recherche et a ses différents outils :

e Formation aux fonctions avancées d’Excel pour les internes et les stagiaires, aux fonctions
importantes de Word pour les mémoires et théses,

e Sessions d’initiation a l'utilisation de CartoPsy®

e Intervention dans le cadre du séminaire d’initiation a la recherche auprés des internes de
psychiatrie,

e Interventions dans le cadre de la formation des Infirmiers en Pratique Avancée mention Psychiatrie
et Santé Mentale, promotion 2021-2022.

e La F2RSM Psy va déployer des formations d’initiation a la recherche a destination des professionnels

des établissements adhérents a partir de 2023.



PUBLICATIONS/COMMUNICATIONS SCIENTIFIQUES

Publications scientifiques

En 2022, 16 articles scientifiqgues ont été publiés dans des revues a comité de lecture, référencées
Pubmed avec affiliation F2RSM Psy.

‘ Flavie Ollivier, Andréa Soubelet, Stéphane Duhem, Susanne Thiilmmler, Shame and guilt in the suicidality related
to traumatic events: A systematic literature review. Frontiers in psychiatry, 13, 2022, https://doi.org/10.3389/
fpsyt.2022.951632

Marielle Wathelet, Arnaud Dezetree, Cécile Guénard, C. Stéphane Duhem, Vincent Chouraki, Pierre Thomas, Pier-
rine Aly, Charles-Edouard Notredame, The mental health and suicide prevention training module of the French
sanitary service: effectiveness on health students. Psychology in the schools, 2022, https://doi.org/10.1002/
pits.22816

Lise Demailly, Héloise Haliday, Les phénoménes communicationnels au sein des poles de psychiatrie publique
pour adultes : formes, innovations et enjeux. Sciences sociales et santé N 3°, 2022, 10.1684/555.2022.0231

Lise Demailly, La procéduralisation du travail relationnel, le cas de la psychiatrie publique, Revue d’anthropolo-
gie des connaissances, 16-4 | décembre 2022, https://journals.openedition.org/rac/28822

Thomas Fovet, Christine Chan-Chee, M. Baillet,D,E Mathilde Horn, Marielle Wathelet, Fabien D’hondt, Pierre
Thomas, Ali Amad, A. Lamer,Psychiatric Hospitalisations for people who are incarcerated, 2009-2019 : an 11-Year
retrospective longitudinal study in France, 2022, Https://Doi.0rg/10.1016/).Eclinm.2022.101374

Thomas Fovet, Marielle Wathelet, Baptiste Pignon, Renaud Jardri, Fabien D’hondt, Ali Amad, Refining The
Clinical Approach Of Psychotic Experiences In People Who Are Incarcerated, 2022, Https://Doi.0rg/10.1016/).
Schres.2022.10.021

Marion Eck, Josephine Simonet, Camille Vincent, Pierre Thomas, Marielle Wathelet, Thomas Fovet, Examen Psy-
chiatrique Des Personnes Placees En Garde A Vue En France : Une Enquete Nationale Aupres D’un Echantillon De
Psychiatres, 2022, Https://D0i.0rg/10.1016/].AmMp.2022.08.016

Thomas Fovet, Christine Chan-Chee, Maelle Baillet, Mathilde Horn, Olivier Cottencin, Fabien D’hondt, Pierre
Thomas, Guillaume Vaiva, Ali Amad, Antoine Lamer, Psychiatric Hospitalizations Of People Found Not Criminally
Responsible On Account Of Mental Disorder In France : A Ten-Year Retrospective Study (2011-2020), Https://Doi.
0rg/10.3389/Fpsyt.2022.812790

Paul Quindroit , Mathilde Fruchart , Samuel Degoul , Renaud Périchon , Julien Soula, Romaric Marcilly, Antoine
Lamer, Definition Of A Practical Taxonomy For Referencing Data Quality Problems In Healthcare Databases, 2022,
Https://D0i.0rg/10.1055/A-1976-2371

Antoine Lamer, Sanae Al Massati, Chloé Saint-Dizier, Emile Fares, Emmanuel Chazard, Mathilde Fruchart, Data
Management For Health Data Reuse: Proposal Of A Standard Workflow And A R Tutorial With Jupyter Notebook,
2022, Https://Doi.0rg/10.3233/Shti220912

A Taverne, M Wathelet, A Dezetree, C-E Notredame, G Lebuffe, M Jourdain, G Vaiva, A Amad, Effects At 3 Months
Of A Large-Scale Simulation-Based Training For First Year Medical Residents On The Knowledge Of Suicide, 2022,
Https://D0i.0rg/10.1016/].Encep.2021.05.004



https://www.f2rsmpsy.fr/publications-scientifiques.html

Antoine Lamer, Mathilde Fruchart, Nicolas Paris, Benjamin Popoff, Anais Payen, Thibaut Balcaen, William Gac-
quer, Guillaume Bouzillé, Marc Cuggia, Matthieu Doutreligne, Emmanuel Chazard, Standardized Description Of
The Feature Extraction Process To Transform Raw Data Into Meaningful Information For Enhancing Data Reuse:
Consensus Study, 2022, Https://Doi.0rg/10.2196/38936

Marielle Wathelet, Camille Vincent, Thomas Fovet, Charles-Edouard Notredame, Enguerrand Habran, Niels Marti-
gneéne, Thierry Baubet, Guillaume Vaiva, Fabien D’hondt, Evolution In French University Students’ Mental Health

One Month After The First Covid-19 Related Quarantine: Results From The Cosame Survey, 2022, Https://Doi.
0rg/10.3389/Fpsyt.2022.868369

Mathilde Horn, Marielle Wathelet, Ali Amad, Fanny Vuotto, Karine Faure, Margot Henry, Guillaume Vaiva, Thomas
Fovet, Fabien D’hondt, 2022, Prevalence And Risk Factors Of Ptsd In Older Survivors Of Covid-19 Are The Elderly
So Vulnerable?, Https://Doi.0rg/10.1016/].Jagp.2021.12.005
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Communications et posters

Les projets de recherche soutenus par la F2RSM Psy ont donné lieu a 25 communications orales ou
affichées aux congrés ANET - National Association of Field Epidemiology, Morocco, au Congrés Francais de
Psychiatrie, Lille, et a ’Encéphale, Paris.

Oumaima El Qaoubii, Camille Lancelevée, Marielle Wathelet, Pierre Thomas, Thomas Fovet, Prévalence des troubles
psychiatriques a la sortie de maison d’arrét en France : résultats de I’étude « Santé mentale en Population
Carcérale Sortante », congrés ANET - National Association of Field Epidemiology, Morocco

Francois Olivier, Maxime Bubrovszky, Inca Ruiz, FERREPSY - F2RSM Psy - Observatoires Régionaux Santé Mentale
et Psychiatrie : vers un réseau au service des territoires, CFP 2022, Lille

Thomas Fovet, Camille Lancelevée, Tatiana Scouflaire, Santé Mentale en milieu carcéral : les enjeux de la libération,
CFP 2022, Lille

A. Flament, C.L. Charrel, S. Brenek, E. St Paul, S. Duhem, C. Vincent, E.Bourgeois, Leadership clinique de I’IPA et
parcours patient : un enjeu institutionnel vecteur de I’efficience et de I’éthique professionnelle,CFP 2022, Lille

A. Allaeys, S. Duhem, S. Brenek, E. Saint-Paul, C. Vincent, C.L. Charrel, Comment améliorer le parcours de soins
somatiques des patients souffrant d’un trouble psychiatrique sévére ? - enquéte réalisée auprés des médecins
généralistes, CFP 2022, Lille

A.L. Bohmke, C.L. Charrel, S. Duhem, S. Brenek, E. St Paul, C. Vincent, M.N. Place, La place de I’Infirmiére en
Pratique Avancée (IPA) dans le suivi somatique ambulatoire des patients souffrant de troubles psychiques
séveéres, CFP 2022, Lille

B.Dujardin, C.L. Charrel, S. Brenek, S. Duhem, C. Vincent, L.Defromont, Benzodiazépines : Un enjeu de santé
publique et de coopération interprofessionnelle ?, CFP 2022, Lille

E. Hoyez, S. Duhem, S. Brenek, C. Vincent, C.L. Charrel, G. Acoulon, M. Bubrovszky, La collaboration médecine de
ville-psychiatrie : Etat des lieux du partenariat en milieu ambulatoire, CFP 2022, Lille

E. Orinel, C.L. Charrel, M. Trimbur, S. Brenek, E. St Paul, S. Duhem, C. Vincent, L. De Oliveira, 'accompagnement
infirmier en Centre Médico-Psychologique des personnes vivant avec une schizophrénie : quelle place pour
’empowerment ?, CFP 2022, Lille

G.Acoulon, C. Bachellez, E. Saint-Paul, A. Amarei, S. Brenek, S. Duhem, C. Vincent, M. Bubrovszky, La conciliation
médicamenteuse ambulatoire au 59G11 : une opportunité pour améliorer la collaboration entre psychiatrie et
soins de premier recours ?, CFP 2022, Lille

G.Dubuisson, C.L. Charrel, S. Brenek, E. St Paul, S. Duhem, C. Vincent, G. Menard, L'IPA et |'optimisation du
parcours de soins somatiques des patients adultes suivis pour troubles psychiques en ambulatoire et/ou a
temps partiel, CFP 2022, Lille

H.Bihya, E.Schroder, M. Bubrovszky, Repérage précoce de la crise d’agitation dans les unités de psychiatrie adulte
de I'EPSM de l’agglomération lilloise, CFP 2022, Lille

M.Mangeot, L. Boivin, C.L. Charrel, S. Brenek, S. Duhem, C. Vincent, N. Martignene, L. Jurek, |. Pilo, F. Medjkane,
Les enfants trans, quels profils, quels accompagnements, quels devenirs ?, CFP 2022, Lille



https://www.f2rsmpsy.fr/les-communications-scientifiques.html
https://www.f2rsmpsy.fr/les-communications-scientifiques.html

N. de Casanove, C.L. Charrel, S. Brenek, S. Duhem, C. Vincent, M. Horn, Profil psychiatrique des personnes recues
en consultation de liaison pour des troubles a symptomatologie somatique et neurologique fonctionnelle au CHU
de Lille, CFP 2022, Lille

A. Colliez, R. Hennion, C.L. Charrel, S. Brenek, S. Duhem, C. Vincent, C. Rascle, Etat des lieux des connaissances et
des pratiques autour de l'autostigmatisation chez les professionnels de la psychiatrie des Hauts-de-France : analyse
des résultats d’un questionnaire diffusé auprés des professionnels de la santé mentale explorant le processus
d’autostigmatisation, CFP 2022, Lille

T. Dablin, A. Amad, C.L. Charrel, S. Brenek, S. Duhem, C. Vincent, M. Magnat, S. Pawlak, Analyse des pratiques et
épidémiologie de l’activité d’ECT sur Arras et Valenciennes sur la période 2020-2021 : une étude rétrospective et
descriptive,CFP 2022, Lille

T. Martinage, C.L. Charrel, S. Brenek, S. Duhem, C. Vincent, E. Dumeige, Evaluation du niveau de compréhension par
les patients de l'audience avec le Juge des libertés et de la détention. Etude COMPAJULI, CFP 2022, Lille

V. Alexandre, C.L. Charrel, S. Brenek, E. St Paul, S. Duhem, C. Vincent, E.Bourgeois, Personnalité Personnalité
borderline et complexité : les enjeux de I’accompagnement de l'infirmier en pratique avancée dans la construction
du parcours de soin, CFP 2022, Lille

C. Saint-Dizier, P. Kfoury, T. Fovet, A. Amad, M. Wathelet, A. Lamer, Description des hospitalisations avant et aprés un
passage aux urgences pour tentatives de suicide, CFP 2022, Lille

T. Fovet, C. Saint-Dizier, M. Wathelet, M. Horn, P. Thomas, 0. Guillin, M. Coldefy, F. D’Hondt, A. Amad, A. Lamer, Les
hospitalisations en unités pour malades difficiles de 2012 a 2021, CFP 2022, Lille

A. Vaglio, J. Pucek, S. Lougez, Camille Vincent, S. Brenek, P Thomas, Evaluation de Iefficacité d’un projet régional
d’intervention précoce sur la durée de psychose non traitée, CFP 2022, Lille

M. Bubrovszky, A. Descamps, S. Moreau-Crepeaux, P. Degorre, Dispositif innovant : Conseil de santé mentale
étudiant, CFP 2022, Lille

P.Fournier, E.Johancik, S.Moreau-Crepeaux, V.Flejszar, A.Descamps, M.Bubrovszky, Mise en place d’une équipe de
soins et d’orientation en psychiatrie pour les étudiants (ESOPE) au sein de ’Université de Lille, CFP 2022, Lille

E.Johancik, P.Fournier, C. Vincent, M.Bubrovszky, Repérage des situations a risque d’évolution vers la psychose a
["'université de Lille : résultats aux 16 items Prodromal Questionnaire (PQ16) chez une population d’étudiants pris
en charge par I’Equipe Mobile de Soins et d’Orientation en Psychiatrie pour les Etudiants (ESOPE), CFP 2022, Lille

M. Vaquette, C. Vincent, C.L. Charrel, S. Duhem, B. Granon, Prescription de benzodiazépines au Centre d’Accueil et
de Crise du CHRU de Lille : facteurs influengant I’arrét a 3 mois, Encéphale 2022, Paris




OBSERVATOIRE REGIONALE DE LA SANTE MENTALE

14

Monographie sur la psychiatrie de la personne dgée dans les Hauts-
de-France

Dans la continuité des synthéses régionales sur la psychiatrie et la santé mentale, la F2RSM Psy a
édité, en juin 2022, une monographie centrée sur la psychiatrie de la personne agée dans les Hauts-
de-France. Elle a été réalisée en collaboration avec une dizaine de membres et partenaires de la F2RSM
Psy, dont le Centre régional sur le handicap psychique (Crehpsy), I"'Union régionale interfédérale des
ceuvres et organismes privés sanitaires et sociaux (Uriopss) et le Centre de ressources inter-régional en
psychogériatrie et psychiatrie de la personne dgée (CR3PA), etc.

L'objectif de ce document est d’apporter des repéres de différentes disciplines (sociologie, psychiatrie,
gériatrie, épidémiologie, travail social...), dans un champ complexe, ol interviennent un trés grand
nombre d’acteurs, spécialisés en psychiatrie de la personne agée ou, le plus souvent, spécialisés sur
d’autres compétences : aidants, médecins traitants, hopitaux, services d’urgence, établissements et

Accéder a la monographie

services médico-sociaux, comme les foyers ou Ehpad.

CartoPsy® Hauts-de-France

CartoPsy® est un systéme d’information géographique sur la psychiatrie et la santé mentale dans les
Hauts-de-France, lancé en 2017 par la F2RSM Psy. Il permet de cartographier, a I’échelon géographique
choisi par l'utilisateur, des indicateurs relatifs aux caractéristiques de la population, a I’offre et au recours
aux soins et aux médicaments et la morbi-mortalité. Loutil CartoPsy® Hauts-de-France est réservé aux

Accéder a Cartopsy

e La production de cartes en temps réel, a [’échelon choisi par l'utilisateur (le département, le

adhérents de la F2RSM Psy via un mot de passe.

Trois fonctions principales sont proposées :

territoire de proximité, le territoire de démocratie sanitaire, le secteur de psychiatrie adulte ou infanto-
juvénile, etc.)

e ’édition de portraits de territoires - des synthéses comparatives sur un territoire choisi par
I’utilisateur; le portrait édifié peut porter sur un découpage territorial prédéfini ou sur un découpage
qui regroupe plusieurs de ces territoires, pour le besoin d’une étude (exemple de la zone Lille-Roubaix-
Tourcoing)

e La production de tables comprenant des indicateurs sélectionnés par |'utilisateur. Les indicateurs
peuvent étre exportés en format Excel, les cartes et les portraits de territoire en format PDF

Les indicateurs, au nombre de 325, sont organisés en 8 thémes : situation socio-démographique, offre
de soins, morbi-mortalité, recours a la psychiatrie, offre médico-sociale, recours aux médicaments


http://f2rsm2022.keeo.com/fichs/30212.pdf
https://www.f2rsmpsy.fr/cartopsy.html

psychotropes, santé mentale en milieu carcéral, affections longue durée.

La F2RSM Psy recoit régulierement des demandes d’accés a CartoPsy®, ou d’envoi d’indicateurs, de
cartes et de portraits de territoire extraits de CartoPsy®. Loutil nécessite un temps dédié au calcul et a
la mise a jour des indicateurs. Des sessions d’initiation a CartoPsy sont réalisées, sur demande. En 2022,
["actualisation d’indicateurs provenant de plusieurs sources de données a été réalisée, ainsi que des
changements dans le paramétrage, définition, ou mode de calcul de certains indicateurs, afin d’optimiser
le contenu. Lautomatisation du calcul d’une partie des indicateurs a été réalisée sous le logiciel R-Studio.

Au total, 382 sessions CartoPsy® ont été comptabilisées au cours de ’année, 2 078 clics ont été effectués
et 4 208 pages ont été vues. Par ailleurs, ’Observatoire recoit réguliérement des demandes de cartes ou
d’indicateurs sur la santé mentale dans les Hauts-de-France. Une vingtaine de demandes a été traitée

€n 2022.

Etudes et travaux

L'Observatoire recoit réguliérement des demandes d’études, de cartes ou d’indicateurs spécifiques sur la
santé mentale dans les Hauts-de-France a différentes échelles (secteur de psychiatrie, commune, groupe
de communes, région) pour apporter des données allant de données socio-démographiques spécifiques

(population, territoire, etc.), de recours aux soins ou d’indicateurs de santé.

. . . Demandes 2022
. Des indicateurs sur les jeunes de 16-25 ans du Roubaisis

. Des indicateurs de santé mentale sur le territoire des Weppes

. Des données pour le territoire du Hainaut

. Des données sur les soins sans consentement

. Le territoire du Valenciennois - données socio-démographiques, offre et recours aux soins, morbi-mortalité
. Des indicateurs socio-démographiques et de recours aux soins a I’échelon des secteurs de psychiatrie adulte
du Roubaisis

7. La composition communale des secteurs du CH de Maubeuge, et données populationnelles sur les secteurs
59G08 et 59l05

8. Les consultations des psychiatres en ville

9. Le territoire du Roubaisis - indicateurs socio-démographiques a I'IRIS (llots Regroupés pour I’Information
Statistique - découpage infracommunal)

10. Suicides et tentatives de suicide chez les jeunes de 15-24 ans de la région Hauts-de-France

11. Cartographie et données du secteur de psychiatrie infanto-juvénile 8olo3

12. La composition communale de secteurs de psychiatrie adulte et infanto-juvénile et établissements de
rattachement

13. Indicateurs régionaux dans le cadre de la stratégie nationale de prévention du suicide

14. Données populationnelles a I’échelon des secteurs de psychiatrie adulte

15. Correspondance entre communes et établissements, données populationnelles par établissement

16. Pour le secteur 59G11 : Cartographie de la démographie de médecins généralistes ; Zoom sur le secteur avec
composition communale et taille de la population ; Cartographie du CPTS de la Marque et la maison de santé
pluriprofessionnelle de Villeneuve d’Ascq ; Accessibilité potentielle localisée (APL) aux médecins généralistes
de moins de 65 ans, 2018

17. Modalités de suicide et de tentatives de suicide chez les jeunes de moins de 20 ans et en population
générale

18. Evolution du recours aux médicaments psychotropes chez les moins de 20 ans et en population générale
19. Evolution des prises en charge en services de psychiatrie avec un diagnostic de troubles de conduites
alimentaires (TCA)

AV B W N =
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L’annuaire des centres médico-psychologiques (CMP)

A partir des informations transmises par les établissements, la F2RSM Psy a construit une interface
d’accés aux coordonnées des centres médico-psychologiques - CMP destinée aux usagers, ainsi qu’aux

professionnels de santé, dans le but de faciliter [’accés et l'orientation des patients.

En 2022, plusieurs changements de coordonnées ont été apportés au gré des informations transmises
par les services, ou recueillies par la F2RSM Psy lors d’une enquéte menée du 21 au 25 novembre 2022
auprés des CMP adultes de la région.

L'accés aux coordonnées des CMP constitue |'une des pages les plus fréquentées du site Internet de la
F2RSM Psy.

Figures du mois

La F2RSM Psy publie réguliérement sur son site Internet, dans la rubrique « Actualités », des cartes ou des
figures sur la démographie et les déterminants sociaux, |’offre sanitaire, médico-sociale et associative,
les ressources humaines et financiéres, le recours aux soins, la morbi-mortalité, les conduites suicidaires,
etc. Celles-ci sont également archivées dans la rubrique « Cartothéque » du site Internet, et diffusées
dans les lettres d’information de la F2RSM Psy.

Ont été publiés en 2022 :

e Le recours aux médicaments psychotropes dans les Hauts-de-France en 2019

e Les psychiatres libéraux et d’exercice mixte dans les Hauts-de-France en 2021

e Evolution de I’activité ambulatoire des services de psychiatrie - 2015 4 2020

e Niveaux de prise en charge en services de psychiatrie dans les Hauts-de-France en 2020

e Séjours hospitaliers en services de médecine, chirurgie, obstétrigue (MCO) pour tentative de

suicide en 2021. Hauts-de-France



https://www.f2rsmpsy.fr/annuaire-des-CMP
https://www.f2rsmpsy.fr/annuaire-des-CMP
https://www.f2rsmpsy.fr/recours-aux-medicaments-psychotropes-hauts-france-2019.html
https://www.f2rsmpsy.fr/les-psychiatres-liberaux-drexercice-mixte-hauts-france.html
https://www.f2rsmpsy.fr/evolution-lractivite-ambulatoire-services-psychiatrie-2015-2020.html
https://www.f2rsmpsy.fr/.html
https://www.f2rsmpsy.fr/sejours-hospitaliers-services-medecine-chirurgie-obstetrique-mco-pour-tentative-suicide-2021-hauts-france.html
https://www.f2rsmpsy.fr/sejours-hospitaliers-services-medecine-chirurgie-obstetrique-mco-pour-tentative-suicide-2021-hauts-france.html

COMMUNICATION

Communication numeérique

Site Web

Une refonte du site internet de la F2RSM Psy a été effectuée dans le but de simplifier |’expérience
utilisateur avec le souhait de rendre le site plus clair, aéré et intuitif.

Le graphisme a été revu, la barre d’accueil a été repensée. Le contenu du site, extrémement riche, a été
trié, réorganisé pour rester accessible et utile. Voir annexe.

Le site compte 6975 visites par mois en moyenne (14 000 visites via page d’accueil, 80 000 pour ’annuaire
des CMP)

Réseaux sociaux

La fédération est présente sur les principaux réseaux sociaux : LinkedIn : 520 abonnés en 2022 (+50%
par rapport a 2021), Facebook (660 abonnés), Twitter (610 abonnés).

Lettre d’information

La lettre d’information mensuelle est adressée a I’ensemble des abonnés
(3942 inscrits - taux d’ouverture 25%).

Représentations de la F2RSM Psy

La F2RSM Psy a tenu un stand lors des manifestations suivantes :

e Journée régionale des droits des usagers « Ma santé a I’ére du numérique » le 14 juin 2022, Lille
Grand Palais

e Journées inter-UHSA : « Quel bilan ? Quelles perspectives ? » - les 23 et 24 juin 2022, Lille

e Congrés francais de psychiatrie, du 30 novembre au 3 décembre 2022, Lille Grand Palais

Presse

En 2022, 17 articles mentionnant la F2RSM Psy ont été publiés dans la presse :
e 1 dans la presse nationale (Le Monde, rapport SPCS),
e 2 dans la presse quotidienne régionale
e 14 dans la presse spécialisée (APM, Hospimédia, Santé Mentale)

(Cf annexe : revue de presse)
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En 2022, 3 demi-journées ont été organisées en collaboration avec différents établissements adhérents.

Retrouvez-les ci-dessous.

29 mars 2022
« les IPA : Innover en Psychiatrie pour |’Avenir »

En collaboration avec notre adhérent le centre de psychothérapie
« Les Marronniers » a Bully-les-Mines sur le théme

« les IPA : Innover en Psychiatrie pour ’Avenir ».

Prés de 9o participants ont assisté a cette demi-journée

28 avril 2022 )
« Donnees d’activité et nouvelle tarification en
psychiatrie »

Le 28 avril 2022 en collaboration avec notre adhérent le groupe
hospitalier Artois-Ternois a Arras sur le théme

«données d’activité et nouvelle tarification en psychiatrie»,
réunissant 65 participants

8 novembre 2022 -
« Les troubles du comportement alimentaire »

Le 8 novembre 2022 en collaboration avec notre adhérent |
e centre hospitalier de Boulogne-sur-Mer, sur la thématique
«les troubles du comportement alimentaire», réunissant 70 participants.

Journée scientifique .
« 15 ans de recherche en psychiatrie, et apres ? »

Cette rencontre a eu lieu le 20 octobre 2022 au Nouveau Siécle de Lille.
Elle a rassemblé prés de 210 personnes.

Le programme et les présentations des intervenant-e-s

sont disponibles sur le site de la fédération.

Retour sur la demi-journée

Retour sur la demi-journée

Retour sur la demi-journée

Retour sur la journée


https://www.f2rsmpsy.fr/demi-journee-mars-2022-ipa-innover-psychiatrie-pour-avenir.html
https://www.f2rsmpsy.fr/avril-2022-arras-demi-journee-tarification-psychiatrie.html
https://www.f2rsmpsy.fr/1-novembre-boulogne-sur-mer-demi-journee-troubles-comportement-alimentaire.html
https://www.f2rsmpsy.fr/ans-recherche-psychiatrie-apres.html

15 ans de la F2RSM Psy

La F2RSM Psy, créée en 2007, a souhaité se réunir avec ses
adhérents pour féter ses 15 ans d’existence. L'occasion de
partager un moment convivial et de revenir sur les projets
phares de la fédération.

Pour cet événement, une soixantaine de personnes étaient
présentes le 5 juillet 2022 a I’Hospice Comtesse de Lille.

La région Hauts-de-France et I'Agence Régionale de la Santé nous ont fait I'honneur de leur présence.
Vous trouverez ci-dessous les allocutions qui se sont succédées pour cette occasion :

Dr Maxime Bubrovszky, directeur, F2RSM Psy

Pr Pierre Thomas, président du conseil scientifique, F2RSM Psy

Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM Psy

Grégory Tempremant, conseiller régional des Hauts-de-France

Michael Desfromont, chargé de mission thématique ARS Hauts-de-France

Le nouveau site internet de la fédération a été dévoilé lors de cet événement.
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OR2S

La F2RSM Psy et I’Observatoire Régional de la Santé et du Social (OR2S) ont été sollicités par I’ARS Hauts-
de-France pour obtenir des indicateurs socio-démographiques, ainsi que des indicateurs sur la santé
mentale dans la région, avec une approche évolutive sur plusieurs échelons géographiques (les PTSM,
les territoires de démocratie sanitaire, les territoires de proximité, les départements).

Cette initiative a permis une reprise de contact entre les deux structures et ouvre sur la collaboration
effective pour la constitution de tableaux de bord régionaux (outil « Dataction ») et leur diffusion a
destination de I’ARS et des établissements adhérents. Par ailleurs plusieurs projets d’études conjointes
sont en cours d’élaboration.

Ferrepsy

La Fédération régionale de recherche en psychiatrie et santé mentale Occitanie - Ferrepsy - et [’Observatoire

Régional de la Santé Occitanie ont construit un Systéme d’information géographique sur le méme
modéle que celui de CartoPsy® Hauts-de-France, basé sur la plateforme GéoClip Air. Linauguration de
I’'Observatoire Régional Santé Mentale Occitanie et de CartoPsy© Occitanie s’est déroulée le 18 janvier

2022 avec deux communications de la F2RSM lors de cette événement (la Ferrepsy est intervenue lors de
la journée scientifique 2022 de la F2RSM Psy «15 ans de recherche en psychiatrie, et aprés ? »).

Un tronc commun d’indicateurs CartoPsy® Hauts-de-France et Occitanie a été défini dans le but de
faciliter la comparaison des 2 régions et de leurs territoires infrarégionaux. La collaboration se poursuit
pour la définition de nouveaux indicateurs afin d’enrichir le systéme d’information géographique et pour
multiplier les indicateurs communs.

Lors de la 15e édition du Congrés Frangais de Psychiatrie qui s’est déroulé a Lille (du 30 novembre au
3 décembre 2022), la Ferrepsy et I’ORS Occitanie, ainsi que la F2RSM Psy ont réalisé une présentation
commune au Forum des Associations, sur le théme « Observatoires Régionaux Santé Mentale et Psychiatrie
: vers un réseau au service des territoires ». Deux posters ont également été présentés au CFP : un
premier centré sur les deux Observatoires Régionaux de Santé Mentale (ORSM), de Hauts-de-France et
d’Occitanie, et un second portant sur l’outil CartoPsy® développé par ces deux ORSM.

Des projets d’études communes sont en cours et ont été mise place en 2022 (observations comparées
entre les régions, travaux cartographiques).

Ascodocpsy

Une convention de partenariat a été signée en 2022 entre la F2RSM Psy (en annexe) et Ascodocpsy,
groupement d’intérét public nationale réunissant les archivistes et les documentalistes travaillant dans
les établissements de psychiatrie et dont nous partageons cing adhérents en commun.

Ce partenariat s’articule autour de partage de communications, de constitution de bibliographies autour
des événements de la F2RSM Psy et de projets de formations communes a la recherche documentaire.
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https://www.ferrepsy.fr/site/
https://cartopsy.orsm-occitanie.fr/#c=home
https://www.ascodocpsy.org/
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Coordination nationale des fédérations

La coordination nationale des fédérations est portée par la F2RSM Psy des Hauts-de-France avec pour
objectif de favoriser les échanges et I’émergence de structures collaboratives. Deux réunions se sont
tenues en 2022 (27 avril 2022 - Ordre du jour : avancement des projets territoriaux, intervention de M.
Harold ASTRE, du bureau innovation et recherche clinique de la DGOS quant aux modalités de ventilation
de I’enveloppe MERRI dans la réforme de financement de la psychiatrie et 12 décembre 2022 - Ordre du
jour : avancement des projets en région).

Des contacts et des échanges plus informels se poursuivent avec des professionnels d’autres régions
dans la perspective de création de structures fédératives de recherche.

Autres

Au-dela de ces interfaces institutionnelles importants, la F2RSM Psy a pu en 2022 intervenir auprés
d’autres partenaires : échanges avec le conseil régional lors du séminaire santé Europe du jeudi 15
décembre 2022 au siége de Région, participation a ’organisation et a I’animation de la journée de I"'URPS
Pharmacie consacrée a I’laccompagnement en officine des patients présentant des troubles psychiatriques
le jeudi 29 septembre 2022 a la Faculté de Pharmacie de Lille, une audition par I’Institut Montaigne dans
le cadre d’un rapport sur les soins ambulatoires.

La F2RSM Psy a également participé aux instances suivantes :

- Assemblée générale du Centre régional d’études, d’actions et d’informations - CREAI le 23 juin

- Conseil d’administration du CREAI le 6 décembre

- Commission nationale de la psychiatrie de la Direction générale de |’offre de soins - DGOS

- Commissions de la CRSA

- Conseils d’administation de Santélys

- Coordination nationale des dispositifs territoriaux de recherche clinique en psychiatrie et santé mentale
- Conférence nationale de santé



PROJETS HEBERGES / FINANCEMENT SPECIFIQUE

Tableau de Bord - financement ARS Hauts-de-France

Pour donner suite a une demande de I’ARS, des travaux préliminaires ont eu lieu pour la mise en place
en 2022 d’un outil de suivi des indicateurs en psychiatrie et santé mentale a I’échelle de la région qui
puisse servir de maniére conjointe aux établissements adhérents. A la suite du bilan 2022, la commande
de I’ARS est renouvelée pour une durée de 5 ans dans le cadre d’un CPOM.

Evalemot - financement FIOP

'étude EVALEMOT a été initiée en mars 2021. D’une durée de 24 mois, cette étude a pour objectif
d’évaluer le dispositif mis en place par les poles de Psychiatrie, Médecine Légale et Médecine en
Milieu Pénitentiaire du CHU de Lille, en charge des soins psychiatriques aux personnes détenues au
sein des centres pénitentiaires de Lille-Annceullin, Lille-Sequedin et de I’Unité Hospitaliére Spécialement
Aménagée de Lille-Seclin. Il s’agit d’'une équipe mobile transitionnelle (EMOT) visant a optimiser les
parcours de soins psychiatriques pour les personnes détenues, a leur libération, en facilitant le relai de
prise en charge entre structures de soins intra-carcérales et extra-carcérales et de limiter les ruptures
dans les parcours de soins en proposant un accompagnement pluridisciplinaire (médical et social).
L'impact du dispositif EMOT est évalué en comparant le taux de réincarcération a un an chez les personnes
suivies par le dispositif a celui du groupe contrdle, composé de personnes répondant aux critéres d’un
suivi par ’EMOT mais bénéficiant d’une prise en charge habituelle dans une région ne disposant pas
d’une EMOT (centre pénitentiaire de Longuenesse, centre de détention de Muret et maison d’arrét
de Seysses). L'étude EVALEMOT a été cloturée en 2022 avec la finalisation des recueils des données
nécessaires. L'analyse des données et la diffusion des résultats est prévue en 2023.

Papageno - financement DGS, ARS HDF, ARS NA, ARS ARA, GEPS

e Journalistes : 13 rencontres-formation ont été organisées dont 2 nouvelles écoles agréées (Tours
et Grenoble). De nouvelles rédactions ont ouvert leurs portes : 39 journalistes ont ainsi été sensibilisés
au traitement médiatique du suicide, au sein de leur rédaction. Papageno a également répondu a 31
demandes spontanées d’accompagnement relatif au traitement médiatique du suicide.

e Professionnels de santé : 146 personnes ont pu bénéficier d’une session de media-training.

e Prévention de la contagion suicidaire : le programme Papageno continue d’accompagner des
acteurs locaux, sur sollicitations de leur part, afin de prévenir les suicides sur des lieux emblématiques
dits hot-spots depuis plusieurs années.

e Postvention : 4 structures ont été rencontrées. Par ailleurs, grace a un financement ARS HDF, en
2022, Papageno a accompagné 4 institutions régionales dans le déploiement d’une cellule de postvention
(Crous de Lille, Université de Lille, Lycée Gambetta-Carnot d’Arras, Sauvegarde du Nord). C’est également
le cas de 2 structures hors région (Bibliothéque nationale de France et Académie de |'ile de la Réunion).
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D’autres déploiements sont prévus pour 2023.
e Communication : 9 conférences ont été menées et Papageno a été associé a 2 publications en
2022.

Logipsy - financement Sauvegarde du Nord

Le dispositif Logipsy, créé en 2016 par La Sauvegarde du Nord en collaboration avec ’Etablissement public
de santé mentale de I’agglomération lilloise, vise « le maintien ou le retour a domicile de personnes
présentant des troubles psychiques ». Aprés un signalement des services sociaux ou de psychiatrie, la
personne concernée bénéficie d’un accompagnement intensif dans son logement pour une durée de 3
mois (renouvelable une fois) par des travailleurs sociaux (techniciens d’intervention sociale et familiale
et éducateurs), en lien avec les professionnels accompagnant les personnes bénéficiaires.

’évaluation du programme Logipsy a été confiée a la F2RSM Psy. En 2020, Oumaima El Qaoubii, stagiaire
en M2 a l'Institut lillois d’ingénierie de la santé (llis), a rédigé le rapport de premiére phase de |’évaluation
consacré au processus mis en ceuvre. 'étude a été menée via des entretiens réalisés auprés des
partenaires et acteurs du programme, ainsi que par une analyse des indicateurs d’activité.

La phase 2 de I’évaluation, en cours de réalisation, est une étude avant-aprés intervention de Logipsy.
Les critéres de jugement sont au nombre de 2 : diminution du risque de perte de logement et adhésion
au projet de soin en santé mentale. Cent inclusions ont été prévues avec 2 questionnaires en début
d’accompagnement : I’un, renseigné par I’équipe Logipsy (volet social), l’autre (volet sanitaire) renseigné
par le CMP du secteur de la personne accompagnée. S’ajoutent 2 questionnaires en fin d’accompagnement,
toujours renseignés par les mémes professionnels. Les inclusions, débutées en aolit 2020, se sont
poursuivies durant toute I’année 2021 et ont été achevées fin 2022.

Réduction Des Risques et Dommages en milieu carcéral - financement
CHU de Lille

l’étude Réduction Des Risques et Dommages en milieu carcéral (RDRD), initiée en mars 2021, a pour
objectif de comprendre les attentes et les représentations des différents acteurs intervenant en milieu
pénitentiaire sur la réduction des risques et dommages. Cette étude permettra de mieux identifier
les obstacles potentiels a la mise en place d’une politique de réduction des risques et dommages en
détention et d’adapter le dispositif au regard des attentes des différents acteurs.

’année 2022 a vu la finalisation du rapport de I’enquéte «Réduction des risques et des dommages en
milieu pénitentiaire - Attentes et représentations». La mise en page, le rendu a I’ARS, la diffusion du
rapport et la communication autour de celui-ci doivent intervenir en 2023.

santé en Population carcérale sortante - financement Direction générale
de la santé et Santé publique France

’étude Santé en Population Carcérale Sortante (SPCS) réalise une évaluation de la santé mentale,



physique et des conditions sociales des sortants du milieu pénitentiaire en France. Elle a pour objectif
de déterminer précisément les dispositifs d’accompagnement et de prise en charge nécessaires pour
anticiper et adapter |'organisation des soins dans cette population afin d’éviter les ruptures dans les
parcours de soins. Trois volets sont prévus : hommes, femmes, outre-mer. U'étude, débutée en 2020, s’est
terminée en 2022 avec publication du rapport final.

Une journée de restitution sera organisée durant I’année 2023 et les données collectées feront aussi
I’objet de publications scientifiques et de travaux de thése et mémoire.

Formation d I’intervention de crise suicidaire - financement ARS HDF

Il s’agit d’un projet dédié au déploiement en région des formations Sentinelles et a 'intervention de crise
suicidaire. Des premiéres sessions de formation avaient déja été organisées précédemment et avaient
abouti a la production d’un rapport d’évaluation.

En 2023, des nouvelles sessions de formation doivent étre déployées auprés d’établissements identifiées
par I’ARS en décembre 2022.

Service sanitaire des étudiants en santé - financement DGS

L'objectif et de déployer a I’échelle nationale le module santé mentale et prévention du suicide (SMPS)
du Service Sanitaire, concu a Lille.

Depuis la rentrée universitaire 2021-2022, en dehors du site de Lille, nous avons accompagné le
déploiement de la thématique SMPS dans 4 universités : Dijon, Nimes, Strasbourg et Lyon. Au total, ce
sont 60 étudiants qui ont été formés, 10 psychiatres mobilisés et 9 internes impliqués. Quarante-quatre
interventions ont été données dans 12 établissements scolaires, soit plus de 470 éléves concernés. Pour
cette nouvelle année universitaire 2022-2023 et en accord avec les indicateurs que nous avions fixés, le
projet s’est déployé a Montpellier et Paris.

Une premiére évaluation menée lors de la premiére année du Service Sanitaire a donné lieu a une
publication scientifique en octobre 2022 : Wathelet M. et al., « The mental health and suicide prevention

training module of the French sanitary service: Effectiveness on health students », Psychology in the

schools (2022). Les modalités d’une nouvelle évaluation, a I’échelle nationale cette fois, sont en cours
de discussion.
'ensemble du rapport 2022 est disponible ici.

Numéro national de prévention du suicide (3114) - DGS

Le Numéro National de Prévention du Suicide (2NPS, ou 3114) est porté par le CHU de Lille. En plus de
I’hébergement de la direction opérationnelle, une partie des missions du 2NPS est confiée a la F2RSM
Psy :

POle Appui aux politiques régionales de prévention du suicide

Le pOle Appui a participé aux Missions d’Appui et de Déploiement du 3114 a La Réunion, Nancy et en
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Corse. Concernant |’accessibilité aux personnes sourdes, aphasiques et atteintes de surdicecité, un
groupe de travail opérationnel a été lancé le 9 septembre a l’occasion d’un Comité de suivi incluant le
Secrétariat Général du Comité interministériel du Handicap, la DGS, la DGOS, la DGCS, et la CNSA. L'objectif
général est de mettre en ceuvre les conditions nécessaires pour que |’expertise du 3114 soit accessible
aux personnes sourdes/aphasiques.

Pole Communication

Le pble Communication travaille de fagon continue a la visibilité du 2NPS. Il assure la mise en ceuvre
la stratégie de communication du dispositif (maintien du site 3114.fr, relations presse, campagnes,
événements, partenariats, communication sur les réseaux sociaux, etc.).

Pole Recensement des Ressources

Le pdle Recensement des Ressources a pour objectif de créer un annuaire référengant l'intégralité
des ressources en santé mentale sur le territoire national afin de faciliter le travail d’orientation des
répondants. Un travail collaboratif était en cours avec la Ferrepsy afin de produire un annuaire national,
sous forme d’application web adossée sur le Répertoire Opérationnel des Ressources, qui serait mis a
la disposition de tous (grand public, professionnels, institutions). Suite a un arbitrage politique, cette
mission est désormais confiée a sante.fr. Le pdle recensement des ressources accompagne sante.fr dans
cette mission.

Pole Observatoire & Recherche

Le Pole Observatoire ¢ Recherche a pour objectif de produire des indicateurs sur la base des informations
collectées par le 2NPS et de favoriser la mise a disposition des données aux chercheurs souhaitant
travailler sur cette thématique. Un travail avec le Pdle en charge des systémes d’information est en cours
pour permettre a la F2RSM-Psy d’accéder aux données pseudonymisées, permettant leur exploitation.
Le pdle Recherche accueille un travail de thése en Sociologie, depuis septembre 2022. En interrogeant les
conditions d’émergence du 3114, ce travail souhaite appréhender les conceptions professionnelles du
3114 et leur rencontre avec celles des acteurs préexistants en prévention du suicide.

Un premier volet de ce travail vise I’analyse du champ de la prévention du suicide en France, depuis les
années 1970/1980. Il s’agit de reconstituer les processus concourant a la formation du monde social de la
prévention du suicide, via I’étude, notamment, de la formalisation du champ spécialisé de la suicidologie
ainsi que de la professionnalisation de certains acteurs opérant en prévention du suicide. S’en suit un
étayage des différentes conceptions de la prévention que se partagent structures associatives, médico-
sociales et sanitaires.

Un second volet propose d’interroger plus spécifiquement les conditions de constitution d’un dispositif de
prévention du suicide initié par des acteurs du champ sanitaire, le 3114, afin d’analyser la maniére avec
laquelle la prévention du suicide au 3114 se fraye une place dans les représentations des professionnels
de I’ensemble des dispositifs préexistants.

Par ailleurs, une étude quantitative a été initiée, souhaitant interroger la santé mentale des répondants
du 3114 (étude SMR-3114) visant ’analyse de [’évolution de la santé mentale des professionnels en



poste dans les centres répondants du 3114 et des facteurs associés. Le protocole de recherche, la lettre
d’information et les questionnaires ont été rédigés. Ils seront soumis au Comité de protection des
personnes (CPP) en 2023 et le projet devrait débuter fin 2023.

Par ailleurs, le pole Recherche coordonne les projets de chercheurs extérieurs susceptibles d’avoir besoin
d’accéder au terrain ou aux données du 3114.

Psychiaclic - ARS Hauts-de-France

Psychiaclic est un outil d’aide a la décision médicale en psychiatrie & destination des médecins
généralistes. C’est un outil gratuit, libre d’accés et indépendant.

Prés de 34 000 personnes ont visité le site entre Janvier et Décembre 2022. La fréquentation journaliére
est en hausse de 35 % sur I’année 2022.

Deux séminaires a destination des médecins généralistes ont été organisés au mois de mai 2022, le
premier avec I"'URPS Hauts-de-France a réuni 12 médecins généralistes afin de présenter et discuter de
I’outil. Le deuxiéme co-organisé avec Filiéris a réuni prés de 15 médecins.

L’équipe de Psychiaclic a aussi participé au 22e Congrés du Collége National des Généralistes Enseignants
du 1er décembre 2021 au 4 Décembre 2021, ainsi qu’au 14e Congrés de Médecine Générale de France du
24 au 26 Mars. Le 2 juin, le Dr Vaglio est intervenu sur Psychiaclic lors de de la pléniére du Symposium
MAPS 2- Management et Psychiatrie-.

Selon une enquéte de satisfaction réalisée entre octobre et novembre 2022, les 34 utilisateurs sondés
donnent en moyenne une note globale de 8,97 / 10 a Psychiaclic.

’année 2022 a permis une adaptation progressive du site internet tant au niveau de sa forme que de son
contenu. L'onglet ressources a été enrichi et de nouvelles catégories permettent d’affiner la recherche.
De nouvelles fiches troubles psychiatriques ont aussi été réalisées notamment relatives a la psychiatrie
de I’enfant et de ’adolescent.

ACCUEIL DES ETUDIANTS EN FORMATION

La fédération reste un lieu de formation a la recherche en psychiatrie/santé mentale pour des étudiants
dont les profils se diversifient :

e Lieu de stage pour interne de psychiatrie et interne de santé publique,

e Stage de master 1 data science ILIS

e Stage L3 chargée de communication

e 2 Stages L3 Sciences pour la santé

e 2 stages Infirmiers en pratique avancée dans le cadre de leur formation

e Un étudiant en thése de sociologie
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Consultation d’aide méthodologique

55 nouvelles demandes de consultation d’aide méthodologiques ont été formulées en 2022 :

Etat des lieux des connaissances et des pratiques autour de |'autostigmatisation chez les profession-
nels et usagers de la psychiatrie

Manifestations psychiatriques chez des patients cérébrolésés au sein d'un service de SSR neurologie -
projet refusé au CPP - sujet modifié : Etat des lieux PEC psy dans les services de rééducation

La psychoéducation familiale chez les patients souffrant de schizophrénie

Représentation et abord médical de la question

Profil psychiatrique des personnes recues en consultation de liaison pour des troubles a expressions
somatiques au CHU de Lille

Etude sur le dispositif 3114 (2NPS) et le métier de répondant (pratiques et qualité de vie profession-
nelle)

Prise en charge somatique par les SAU des IMV

Utilisation de la sémentatique et sémiologie spécifique a la psychiatrie

prise en charge du syndrome métabolique en ambulatoire

Le repérage précoce de la crise d’agitation dans les unités de psychiatries adultes de I"EPSMAL?
Module "Conscience en soi" en RPS

Impact de la crise sanitaire du COVID-19 sur l'activité d'une consultation d'urgence pédopsychiatrique
LA CONCILIATION MEDICAMENTEUSE AMBULATOIRE AU 59G11 : Une opportunité pour améliorer la collabo-
ration entre psychiatrie et soins de premier recours ?

Personnalite borderline et complexite : les enjeux de ['accompagnement de l'infirmier en pratique
avancee dans la construction du parcours de soin

L'IPA et ["optimisation du parcours de soins somatiques des patients adultes suivis pour troubles psy-
chiques en ambulatoire et/ou a temps partiel

Benzodiazépines : Un enjeu de santé publique et de coopération interprofessionnelle ?

Syndrome métabolique et schizophrenie la nécessité d’un suivi au CMP

La collaboration médecine de ville-psychiatrie : Etat des lieux du partenariat en milieu ambulatoire
Leadership clinique et implantation de l’infirmier en pratique avancée

Mise en place d'un groupe de psychoéducation a destination des proches de personnes concernées par
les TCA suivies en HD) au CH Boulogne/Mer

Etude de pratiques des médecins sur la prévention des consommations d'alcool en situation de psy-
chotraumatisme immédiat

Dansethérapie (thérapie a médiation corporelle) pour les patients atteints de troubles anxieux
Grossesse suivant deuil périnatal, approche phénoménologique

L'augmentation de la consommation de benzodiazépine est elle importante avant un passage a l'acte
suicidaire ?

Bien étre des adolescents en post covid : prévention du geste suicidaire

Enquéte sur les représentations des professionnels de santé en psychiatrie sur la pratique du chemsex
Prévalence et facteurs de risque du TSPT au décours d’une infection a SARS CoV2

Enquéte sur les représentations des professionnels de santé en psychiatrie sur la pratique du chemsex
Prévalence et facteurs de risque du TSPT au décours d’une infection a SARS CoV2



Description des pratiques et difficultés dans la prise en charge des personnes agées psychiatriques
Prescription de benzodiazépine au-dela des durées recommandées

Ressenti des patients lors du dépistage des TCA par le MG via le questionnaire SCOFF

Vers une amélioration de I’intégration de la santé

Articulation entre la médecine de ville et le secteur psychiatrique

Le r6le de I'IPA dans la prévention/suivi du syndrome métabolique chez le patient psychotique
Prévalence des éléves harcelés dans les cabinets de médecine générale du Nord et du Pas-de-Calais
Incidence des deuils compliqués et trajectoires psychopathologiques

Hyperphagie boulimique : les critéres sont-ils recherchés par les médecins généralistes et quelle est
I’orientation des patients diagnostiqués

Validation et traduction d’échelles d’évaluation des effets secondaires des antipsychotiques qui s’in-
tégrera dans un projet de théses de sciences

Le sevrage tabagique du patient schizophréne

Activité physique adaptée et santé mentale

I.LP.A. mentions psychiatrie et santé mentale et décloisonnement : les enjeux d’une coordination des
parcours de soins sans rupture

La place de l'infirmiére en pratique avancée dans la prise en charge des patients sous traitement de
substitution aux opiacés en milieu pénitentiaire

Le lien ville hopital / virage ambulatoire en santé mentale

Evaluation de la qualité de vie sexuelle des patients insomniaques chroniques répondant aux critéres
ICSD-3

soutient social online/offline et santé mentale des adolescent, étude d’analyse réseau de soutient chez
des lycéen

Evaluation de |’efficacité du plan de postvention déployé par Papageno

Accompagnement des personnes transidentitaires : impact d’une action de formation sur la pratique
des professionnels

Prise en charge immédiate et orientation des patients souffrant de troubles psychiatriques en consultation de
MG sur le 59Go7, l'intérét de Psychiaclic.fr

L'accompagnement de personnes souffrant d'un trouble de la personnalité de type borderline par des infirmiers
Prise en charge du pére en périnatalité

Role et contribution de l'Infirmier en pratique avancée dans |'amélioration du parcours de soins et dans la pré-

vention des ruptures de soins chez les patients (en souffrance psychique) en situation de précarité
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Refonte du site internet

Avant/apres

TF2RsM Psy

RECHERCHE

BIENVENUE SUR LE SITE DE LA F2RSM PSY HAI D& PRO] ETS

EN SAVOIR PLUS

PARTACF

DU NOUVEAU AU SEIN DE LEQUIPE : BIENVENUE A NOTRE NOUVELLE INTERNE ! LE CENTRE HOSPITALIER ISARIEN DE CLERMONT, NOUVEL ADHERENT DE LA F2RSM EVOLUTION DE LACTIVITE AMBULATOIRE DES SERVICES DE PSYCHIATRIE - 2015 A
PSY 2020

Addictions c iy Histoire de la psychiatrie

Vous avez un projet de recherche ?

Conduites suicidaires Dossier médical informatisé hiatri age psychiatrie °

“ La fédération « Les aides a la recherche « Les résultats et données « Les événements v °
F2RSM Psy,

Fédération régionale de recherche
en psychiatrie et santé mentale Hauts-de-France

En savoir plus

ACCES RAPIDES
Nos Annuaire

LES DERNIERES ACTUALITES
DE LA FEDERATION

CAM

Consultation d’aide
méthodologique

05 mal 2022

Du nouveau au sein de I'équipe : bienvenue a
notre nouvelle interne Pauline !

31 janvier 2022



Revue de presse

Psychiatrie : déja 8500 visites pour l'outil en ligne d’aide au diagnostic Psychiaclic pour les généralistes,

4 janvier 2022, APM News

Psychiaclic a recu 8500 visites depuis son lancement en octobre, publié le 5 janvier 2022, Santé Mentale

Le Ceser Hauts-de-France plaide pour un développement de la recherche régionale en santé mentale,

publié le 7 février 2022, APM News

Santé mentale : état des lieux dans les Hauts-de-France, La Voix du Nord

Le Ceser Hauts-de-France formule des préconisations en faveur de la santé mentale, Publié le 22/02/22,

Hospimedia

Méthodologie de I’étude qualitative en santé, Publié le 3 mars 2022, Santé Mentale

La recherche psychiatrique en région va bénéficier de financements dédiés, publié le 7 juillet 2022,

Hospimedia

La F2RSM Psy a "avant-garde de la recherche en psychiatrie, Publié le 15 juillet 2022, Santé Mentale

Un Guide pratique pour mener une premiére recherche, publié le 14 septembre 2022, Santé Mentale

Troubles du comportement alimentaire, publié le 8 novembre 2022, Santé Mentale rubrique agenda

A Boulogne, des experts partagent leur pratique pour soigner ’anorexie ou les boulimies, publié le 11
novembre 2022, La Voix du Nord

« Quid de la psychiatrie de |la personne dgée dans les Hauts-de-France », publié le 17 novembre 2022,
Santé Mentale

« Le jour ou le Dr Notredame est devenu le Monsieur prévention du suicide », décembre 2022, La Voix
du Nord,

« Des observatoires régionaux de santé mentale pour que les professionnels pésent sur les politigues
publiques », publié le 1e décembre 2022, APM News

Deux tiers des hommes et trois quarts des femmes souffrent d’au moins un trouble psychiatrique a la
sortie de prison, 5 décembre 2022, APM News,

Prisons : deux tiers des détenus libérés ont des troubles psychiatriques, publié le 15 décembre 2022,
Le Monde
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