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OBJECTIFS DU CENTRE DEMHETER SUR 
VALENCIENNES

Amélioration la prise 
en charge des troubles 
de l’humeur résistant 

dans la région du 
Hainaut-Cambrésis

Développement de 
l’ECT dans la région du 

Hainaut-Cambrésis

Favoriser l’accès à l’ECT 
au niveau régional dans 

les Hauts de France
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GHT du Hainaut-Cambrésis:

• Population d’environ 800 000 
habitants

• 6 CH avec une activité de 
psychiatrie: Cambrai, Denain, 
Saint-Amand-les-Eaux, 
Sambre-Avesnois (Maubeuge), 
Valenciennes, Fourmies

• 4 Cliniques privés sur le territoire 
du GHT: Clinique de l’Epinoy, 
Clinique Marie Savoie, Clinique des 
Hauts de France, Centre Robert 
Schuman

Centres psychiatriques dans la région du Hainaut Cambresis
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Activités au CHV:

• Prise en charge des troubles de l’humeur complexe 
• Mise en place en Novembre 2022

Consultation 
spécialisée:

• Début de l’activité en 2020 mais arrêt en 2021
• Reprise de l’activité d’ECT en novembre 2022ECT:
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Organisation de la Consultation Spécialisée

Consultation de recours

Sollicité par le niveau de proximité:
• Psychiatres GHT Du Hainaut-Cambrésis
• Psychiatres libéraux

Avis clinique spécialisé et 
thérapeutique
Thérapeutiques: Médicamenteuses et non 
médicamenteuses (ECT)
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Organisation de l’ECT

2 créneaux par semaine: Mardi et Jeudi

3 Patients maximum par créneaux

Patients hospitalisés en HC ou en HDJ (ambulatoire)
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Organisation de l’ECT

Patients hospitalisés en psychiatrie
HC ou HDJ

Site d’ECT à l’Hopital J.Bernard :
PTAC (Plateau Technique d’Anesthésie 
Centralisé) 

Transfert en brancard
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Organisation 
de l’ECT

Déroulement au PTAC de:

• Acte d’ECT

• Surveillance post-
anesthésique

Salle du PTAC : Salle équipée permettant la réalisation d’acte d’anesthésie en ambulatoire
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Cas clinique:
• Patient de 70 ans, orienté par la clinique des HDF devant dépression 

mélancoliques+ élements catatoniques`

• A l’entrée:
• Echelle de Bech Raphaelsen: 39  Bush Francis: 19  DSM catatonie:4
• Traitement d’entrée: Venlafaxine 300mg +Mirtazapine 45mg +Pramipexole+ Temesta: 11mg

• Prise en charge par ECT: 22 séances d’ECT

• Evolution clinique:
• Amendement au niveau des symptômes catatoniques et mélancolique 
• Echelle de Bech Raphaelsen: 11    BF:6   DSM catatonie:1
• Traitements de sortie: Venlafaxine 225mg +Mirtazapine 45mg

• Mise en place d’un suivi spécifique post-ECT
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Bilan d’activité depuis Novembre 2022

Nombre de patients en consultations depuis Nov 2022 20

Nombre de patients ECT depuis Nov 2022 11

Nombre de séances d’ECT depuis Nov 2022 Environ 130 
séances
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Perspectives:

• Inclusion des praticiens libéraux: 
• Médecins généraliste
• Psychologues libéraux

• Inclusion d’autres établissements de 
proximité hors GHT

• Développement d’autres thérapeutiques:
• La luminothérapie
• Autres activités de neuromodulation: tDCS, rTMS
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Merci pour votre attention
Allybokus-j@ch-valenciennes.fr


