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? Contexte

'objectif de cette étude était de mesurer 'impact de |la période de crise sanitaire sur la crise suicidaire chez les adolescents et sur ’activité globale de I'unité d’urgence de pédopsychiatrie
du Centre Hospitalier de Lens. La période de Covid 19 a particulierement marqué les esprits, tant par les périodes de confinement que par les multiples adaptations que nous avons
dii mettre en place : le milieu sanitaire a particulierement été touché et notre role de soignant bouleversé. Dans le domaine de la psychiatrie, nous avons observé une évolution de
la population accueillie, notamment depuis cette crise avec une majoration des hospitalisations des jeunes pour problématique suicidaire. Nous souhaitons établir le profil des jeunes
pris en soin actuellement, a distance de la période de pandémie et de confinement, au sein de I’équipe de liaison d’urgence de psychiatrie de ’enfant et de [’adolescent du Centre
Hospitalier de Lens au regard d’une problématique suicidaire mais également mettre en exergue le role de I'IPA dans les perspectives de prises en soins.

Il s’agit de comparer les périodes pré et post COVID 19.
'objectif est de mesurer I’évolution des profils quant a la proportion d’adolescents pris en soins pour une problématique suicidaire pour ajuster notre prévention.

Problématique :
Quel est I'impact de la période de pandémie de COVID 19 sur les motifs de prise en soin des jeunes sur 'unité de I’équipe de liaison d’urgence du Centre Hospitalier de Lens ?

7 Méthode

Cette recherche est réalisée au sein de [’équipe de liaison d’urgence en psychiatrie de I’enfant et de |’adolescent au sein du Centre Hospitalier de Lens. Il s’agit d’une étude quantitative
rétrospective et comparative entre les périodes du 06/03/2019 au 06/03/2020 et du 15/11/2021 au 15/11/2022 relative au nombre total d’entrées, au motif d’entrée, sexe, age des jeunes
pris en soins. Les signalements et informations préoccupantes sont relevés afin de décrire le contexte social. Il s’agit d’'une extraction de données.
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- Augmentation du nombre de prises en soins a I’ELU - Equipe de Liaison d’Urgence
- Prévalence féminine -
- Prévalence des motifs « Tentative d’Autolyse » et « Idées suicidaires » )

- Age ou les troubles prédominent : pré-COVID : 12,9 ans ; post-COVID : 14,3 ans oo | 00
- Contexte social altéré avec un nombre important d’« Informations préoccupantes » Amiete
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Figure 1 - Répartitions des patients par motifs de prise en charge
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Figure 2 - Problématique suicidaire retrouvée chez les patients pris en charge Figure 3 - Age des patients au moment de la prise en charge
avant et apres la crise suicidaire avant et apres la crise sanitaire

£ Y Discussion - Conclusion

Ce travail nous éclaire quant aux vulnérabilités en terme de profil des adolescents en période post COVID 19 et permet de décrire les sujets a risque.
Le role IPA trouve son sens en prévention primaire et secondaire (formation des intervenants auprés de ’adolescent sur le sujet du geste suicidaire, interventions de consultations en
ville au plus proche de la population, coordination avec les médecins spécialistes, les médecins généralistes et autres professionnels de I’enfance et de ’adulte jeune).
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