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7 Contexte

Dans le domaine de la santé publique, le tabagisme est sans conteste identifié comme un fléau et particulierement en psychiatrie. Face a la mortalité prématurée des patients, I’objectif
de cette étude, réalisée au sein du GHT Psy Nord-Pas-De-Calais est de mesurer la proportion de professionnels qui évaluent la dépendance tabagique de leurs patients.

Les objectifs secondaires sont :

- évaluer la proposition de sevrage par les professionnels

- mesurer la proportion de professionnels formés a la prise en soin du sevrage tabagique

- identifier I'impact de la formation a la prise en soin du sevrage tabagique sur la proposition de sevrage

Y Méthode

Un questionnaire a été envoyé par mail aux 5300 professionnels du GHT Psy Nord-Pas-de-Calais.
Suite a cela, une étude exploratoire, descriptive, quantitative, multicentrique a permis d’identifier les freins et leviers d’actions pour améliorer le suivi des patients.

Les résultats quant a [’évaluation de la dépendance tabagique et a la proposition de sevrage peuvent paraitre contre-intuitif.

En effet, 66.6% des professionnels indiquent évaluer la dépendance tabagique de leurs patients souffrant de troubles psychiques et 60.8% des professionnels
déclarent leur proposer le sevrage.

Seulement 36% des professionnels disent étre sensibilisés par une formation a la prise en soin du tabagisme.

Nous avont pu constater I'importance d’une formation a la prise en soin du sevrage tabagique car 52.7% des professionnels non formés proposent le sevrage contre
75.5% des professionnels formés.
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Evaluation de la dépendance d’addictologie d’addictologie

en entretien, n (%) N = 204 N = 230
Oui 117 (75.5) 172 (61.6) Proposition d’un sevrage en

entretien, n (%)
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Proposition d’un sevrage en

entretien, n (%)
Oui 117 (75.5) 147 (52.7) Tableau 2 - Proportion de professionnels proposant le sevrage d leurs patients en fonction

de leurs lieux d’exercice (avec ou sans pole d’addictologie) », P<0.05

Non 56 (27.5) 114 (49.6)

Non 38 (24.5) 132 (47.3)

Tableau 1 - Proportion de professionnels ayant été ou non sensibilisés d la prise en soins des patients
tabagiques, qui évalue ou non la dépendance et propose ou non le sevrage », échantillon global, P<o.05

(3 Discussion - Conclusion

Un résultat significatif apparait en ce qui concerne les professionnels issus d’EPSM dotés de pdle d’addictologie. Il semble que ceux-ci évaluent plus la dépendance tabagique et
proposent plus souvent un sevrage. Cela pourrait s’expliquer par l’accessibilité de soins spécialisés en addictologie ou par |'effet de la formation informelle entre professionnels.

La proximité d’un pole d’addictologie parait encourager |’évaluation de la dépendance et la proposition de sevrage alors que les professionnels sont peu formés a la prise en soin du
tabagisme. La sensibilisation des professionnels par une formation (formelle et/ou informelle) a la prise en soin du tabagisme apparait donc comme un levier décisif pour améliorer
les pratiques des professionnels
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