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La vision de la résistance dans la prise
en soins : I’ergothérapeute et 'aide-
soignante face a la résistance

Sandra BIRCK (aide-soignante)
Cyrielle OYER (ergothérapeute)
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Ergothérapeute

Evaluer les capacités fonctionnelles de la personne et de son environnement

roles et missions

Recueillir les données cliniques et biographiques de la personne

Encadrer des activités signifiantes pour maintenir/développer [’autonomie au quotidien

Proposer des adaptations et aides techniques

Transférer les acquis au quotidien

Collaborer avec les acteurs médicaux et paramédicaux
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Ergothérapeute : mon parcours

Diplome d’Etat ~ Centre De Jour Diaphora
Ergothérapeute (USRR, PRERPS, CHI)

2008 2017 Entre temps.. Juin 2022
Centre De Jour

Arnaud (FI1, CHI) Formations professionnelles multiples

Unités de Soins Renforcés de Réhabilitation
psychosociale (USRR)

Senvice Pathologies Résistantes

Service Pathologies Résistantes [SPR)

Equipe Mobile
Résistance [EMR]

Centre de Proximité
Résistance (CPR] :
EURRECCA

Unité Soins Résistance
(USR]
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Aide-soignante : roles et missions

Dispenser des soins de la vie quotidienne (nursing)
Préserver/restaurer |’autonomie au quotidien

Surveillance et psychoéducation sur les traitements

Proposer des moments de bien-étre, de confort -

Participer au maintien d’une bonne image de soi

- Collaborer et transmettre a linfirmier(e)
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Aide-soignante : mon parcours

Unité Odyssée (USRR,
ASH (CHI) PRERPS, CHI)
1997 2006 2017 Entre temps.. Juin 2022

Dinlime d’Aide-Soignant Formations professionnelles multiples

Unité Myosotis (F]9, CHI)
Unités de Soins Renforcés de Réhabilitation
psychosociale (USRR)

Senvice Pathologies Résistantes

Service Pathologies Résistantes [SPR]

Equipe Mobile
Résistance [EMR]

Centre de Proximité
Résistance (CPR] :
EURRECCA

Unité Soins Résistance
(USR]
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Equipe Mobile Résistance (EMR)
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Psychiatre, infirmiéres, ergothérapeutes, aide-
soignante, neuropsychologue, assistante sociale,
cadre de santé et secrétaire

“Personnes agées entre 18 et 64 ans inclus présentant un
trouble schizophrénique ou schizo-affectif en situation de
résistance pharmacologique et/ou fonctionnelle, dont la prise en
soins active et réguliére ne permet pas de concrétiser un projet
de soins et de vie dans la communauté, en promouvant les
principes de rétablissement”

[ /I | Centre Hospitalier Isarien | Service Pathologies Résistantes / SPR
£ Exablissement Public de Santé Mentale de [Oise | Pole ion et ilitatic

gpe

Demande de prise en charge

Service Pathologies Résistantes (SPR)

.e SPR prend en ¢ onne adulte de 17 a 6
R : St 3

Le
Demandeur, Péle, Unité

Adresse Administrative : 2 rue des Finets - 60607 CLERMONT DE L'OISE CEDEX
€ographique : Rue Guy Boulet - 60840 BREUIL LE SEC
Tél : 03.44.77.50.98 - Fax : 03.44.77.50.29

F2RSM Psy

Fédération régionale de recherche
en psychiatrie et santé mentale Hauts—ds'Fran(eJ



[ e e

o_........_-..........._......l O'-'-""""“"“" I Unité soins résistance (USR), :
Demande de prise en charge par un | Entretiens motivationnels, évaluations ' : personnes concernées par un trouble |
| médecin psychiatre ou médecin ! : des besoins, évaluations fonctionnelles et : ! schizophrénique résistant a la :
: généraliste (feuille de demande), : \ i Reales coceiantlon o recherchn I ] clozapine ou ultra-résistant. '
B e i ﬁg'ée del8a : (données socio-démographiques, : ': T TEDEEEEEET TEE T T
: 64:'::1l:?:t;::::l::::::i:n : | neurod?vcl(?ppementales..histoire dela : C'entr‘e 'dt’ }\rm’in’lité (C]?R) de :
| R s | maladie, historique médicamenteux) | ! réhabilitation psychosociale I
I situation de reststancc | TS DN SR, | EURRECCA (prise en soins |
pharmacologique : ' ' ! ambulatoire et hospitaliére) -:
R ... A '_-.-_-_-_-_-_-_-..-_.-.:-_-_____1
(’ e | Explorations biologiques dont génétiques |

\J I et pharmacogénétiques, d'imagerie et

1

electrophysiologiques. Proposition de

I
I
I
réadaptation thérapeutique selon le profil |
I
|
I

I

I

| de tolérance avec possibilité de délégation
I de prescription au médecin de 'EMR

I

W ————— ]
TTTTTTTTTTTTssseTE,
O ! Soins de RPS a domicile dispensés par :

———m e e y PEMR
[ Synthése pluriprofessionnelle | I ]
TN S PV I e Ay | avec la personne concernée, : l——-———————————-f- |
: Intervention de 'TEMR | ] ses aidants et les professionnels { ! Partenariats [
' sous 24 a 48h sur le : : de santé référents pour des | | Troubles neurodéveloppementaux :
 lieu de vie, unité de soins, i ! propositions de soins adaptées | I (SITED), RCP résistance et maladies rares I
| CMP,.. Ta | ] aux besoins : : (CHRU Lille, Pole PEPIT), CHU Amiens- |
L | N , Picardie, ... |
I
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= Changer de nouveau l'approche, la pratique, les missions



Diagnostic : trouble schizo-affectif

ldentité : 52 ans, célibataire, sans enfant
Lieu de vie : Maison communautaire
Niveau : DEUG (langues étrangéres)
Emploi : assistante de direction
(immobilier)

48 hospitalisations de ses 25 ans a ce
jour

Projet : Sortir de I’hdpital et trouver un

loisir/travail. Renforcer son attention et
son organisation

Présentation :

En retrait social, difficulté de régulation émotionnelle,
difficulté a percevoir du plaisir et de 'intérét pour ses
activités, difficultés pour se concentrer et s’organiser au

quotidien.

Estime de soi fragile, peu optimiste, pas confiance dans le

corps médical
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Nos "Résistances” personnelles

Doutes Syndrome de 'imposteur

Réticences

Peur de lI’inconnu

Peur de mal faire
Ne pas se sentir capable
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"Résistance" des équipes soignantes

« Il ne pose pas de probléme dans l'unité »

« Pourquoi ¢a serait « On le connait depuis

différent avec vous ? » - " @ longtemps... »
« Pourquoi une AS et une ergo '
font un entretien avec le " 465 -
patient ? » « On a déja tout essaye | »

-

Méconnaissance des roles d’ergothérapeute et aide-soignante?
Méconnaissance du SPR et de notre pratique ?
Fonctionnement ancré depuis longtemps ?




NOS ressentis

* Stigmatisations persistantes des missions de |’ergothérapeute et de ['aide-
soignante

Valorisant
Satisfaction personnelle
Se retrouver dans son métier, enfin !
Grande charge de travail mais
beaucoup d’espoir

Montée en compétences
Peur du changement
Enrichissement personnel et
professionnel
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[ Rouler avec la résistance, c’est possible en
tant qu’ergothérapeute et aide-soignante

Collaboration = Regard croisé
Apprendre les uns des autres = Enrichissement professionnel et personnel

Changer de regard sur la personne, sur le trouble et sur les métiers des soignants !

La résistance = Ce n’est pas un frein a la réalisation d’un projet
de vie en dehors de I’hopital




MERCI DE VOTRE ATTENTION !
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