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La vision de la résistance dans la prise 
en soins : l’ergothérapeute et l’aide-

soignante face à la résistance

Sandra BIRCK (aide-soignante)

Cyrielle OYER (ergothérapeute) 



• Evaluer les capacités fonctionnelles de la personne et de son environnement 

• Recueillir les données cliniques et biographiques de la personne

• Encadrer des activités signifiantes pour maintenir/développer l’autonomie au quotidien 

• Proposer des adaptations et aides techniques 

• Transférer les acquis au quotidien

• Collaborer avec les acteurs médicaux et paramédicaux

Ergothérapeute : rôles et missions



Ergothérapeute : mon parcours



• Dispenser des soins de la vie quotidienne (nursing)

• Préserver/restaurer l’autonomie au quotidien 

• Surveillance et psychoéducation sur les traitements 

• Proposer des moments de bien-être, de confort 

• Participer au maintien d’une bonne image de soi

à Collaborer et transmettre à l’infirmier(e)

Aide-soignante : rôles et missions



Aide-soignante : mon parcours



Equipe Mobile Résistance (EMR)

Psychiatre, infirmières, ergothérapeutes, aide-
soignante, neuropsychologue, assistante sociale, 

cadre de santé et secrétaire

“Personnes âgées entre 18 et 64 ans inclus présentant un 
trouble schizophrénique ou schizo-affectif en situation de 

résistance pharmacologique et/ou fonctionnelle, dont la prise en
soins active et régulière ne permet pas de concrétiser un projet

de soins et de vie dans la communauté, en promouvant les 
principes de rétablissement”



à Changer de nouveau l’approche, la pratique, les missions



Présentation : 
En retrait social, difficulté de régulation émotionnelle, 
difficulté à percevoir du plaisir et de l’intérêt pour ses 

activités, difficultés pour se concentrer et s’organiser au 
quotidien. 

Estime de soi fragile, peu optimiste, pas confiance dans le 
corps médical

Diagnostic : trouble schizo-affectif 
48 hospitalisations de ses 25 ans à ce 

jour

Projet : Sortir de l’hôpital et trouver un 
loisir/travail. Renforcer son attention et 

son organisation

Identité : 52 ans, célibataire, sans enfant 
Lieu de vie : Maison communautaire 
Niveau : DEUG (langues étrangères)
Emploi : assistante de direction 
(immobilier)

M a d a m e  X  



Verbatim



Nos "Résistances" personnelles

Peur de l’inconnu

Doutes

Réticences

Syndrome de l’imposteur

Peur de mal faire

Ne pas se sentir capable



"Résistance" des équipes soignantes

Méconnaissance des rôles d’ergothérapeute et aide-soignante?

Méconnaissance du SPR et de notre pratique ? 

Fonctionnement ancré depuis longtemps ? 

« On le connait depuis 
longtemps… »

« Pourquoi ça serait 
différent avec vous ? »

« On a déjà tout essayé ! »

« Il ne pose pas de problème dans l’unité »

« Pourquoi une AS et une ergo 
font un entretien avec le 

patient ? »



Nos ressentis
• Stigmatisations persistantes des missions de l’ergothérapeute et de l’aide-

soignante

Montée en compétences 
Peur du changement 

Enrichissement personnel et 
professionnel

Valorisant 
Satisfaction personnelle 

Se retrouver dans son métier, enfin ! 
Grande charge de travail mais 

beaucoup d’espoir



Collaboration à Regard croisé

Apprendre les uns des autres à Enrichissement professionnel et personnel

Changer de regard sur la personne, sur le trouble et sur les métiers des soignants !

Rouler avec la résistance, c’est possible en 
tant qu’ergothérapeute et aide-soignante

La résistance à Ce n’est pas un frein à la réalisation d’un projet 
de vie en dehors de l’hôpital



MERCI DE VOTRE ATTENTION !


