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L’Infirmier en Pratique Avancé-IPA au sein 
du projet d’Art-Thérapie du service de 

pédopsychiatrie d’Abbeville
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de la pédopsychiatrie du CH Abbeville

• Remy POILLY, IDE CMP de pédopsychiatrie ESA, étudiant IPA Master 1 
Santé Mentale Université de Picardie Jules Verne Amiens



« Et tout notre travail, justement, va être de faire émerger cette obscure demande jusqu’à ce qu’elle 
s’affirme, chez celui qui la porte, comme un besoin de changement, dans son corps, dans sa tête, dans son 
cœur »

« Bref, nous nous efforçons d’épanouir la demande en désir, de transformer ce qui n’est encore qu’un 
souhait indistinct, murmuré par les profondeurs de la conscience, en un appel positif, qui s’éclaircit à lui-
même en se fixant sur un être – le thérapeute. »

« Ce thérapeute, je le rappelle, n’est pas nécessairement un médecin- les capacités du personnel, à 
Marmottan, excédent presque toujours ses fonctions théoriques. Ce peut être l’accueillant, un ancien drogué, 
ce peut être la secrétaire, ce peut être une des assistantes sociales- elles se montrent, souvent, dans la prise 
en charge, bien supérieures aux médecin, volontiers imbus de leur savoir et qui, dans leur tendance à porter 
des diagnostics, passent quelques fois à coté du problème. »

Docteur OLIEVENSTEIN

Il n’y a pas de drogués heureux page ( 1977 ) édition Laffont page 257



Quelques mots d’Art sur nos Histoires
Créer

Inventer

Instituer

Collaborer

Accueillir



• Situation des groupes actuels

• Projet Art-Thérapie au sein du pôle de Pédopsychiatrie

• Développer des traitement non médicamenteux en première 
intention et en complément de soins 

• Objectifs généraux de l’Art-Thérapie :
vDécouvrir et travailler les  Expressions Emotionnelles
vDévelopper des compétences
vRenforcer l’estime de soi
vRéduire le stress et l’anxiété
vAméliorer et rétablir une communication

I. Art-Thérapie en Pédopsychiatrie ou Groupe 
Thérapeutique à Médiation Artistique    
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• Rôles et responsabilités

Pédopsychiatre                                      IPA

II. Coordination et collaboration entre 
pédopsychiatre et IPA

Evaluation diagnostique

Plan de Traitement

Supervision Clinique

Communication avec les familles

Evaluation

Evaluation Clinique

Coordination des soins

Suivi et évaluation

Formation et soutien



III. Collaboration et communication institutionnelle.
Rôle de leaderships IPA

Réunions interdisciplinaires

Planifications des interventions

Evaluation conjointe

Communication avec les Familles



IV. Exemple de coordination

Evaluation 
Initiale

Plan de 
traitement

Suivi et 
ajustement

Communication 
avec la famille



V. Compétence IPA

• Leadership Clinique

• Communication

• Connaissance en Art-thérapie

• Evaluation et suivi

• Savoir expérientiel



Conclusion

Cette collaboration permet de combiner les compétences médicales
et psychologiques du pédopsychiatre avec les compétences
cliniques et de coordination de l'IPA, offrant ainsi un soutien
complet et personnalisé aux patients et à leurs familles.



Merci de votre attention

Des Questions ? 


