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Zoë Dubus
L’usage des psychotropes est… très souvent non problématique 
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Usages de psychotropes illégaux, 15-64 
ans

Usage non-problématique Usage problématique

87% des consommateurs et 
consommatrices de psychotropes illégaux 
peuvent être considéré·es comme non 
problématique (pas de risque pour la santé 
personnelle ni pour la société).

 (Office des Nations Unies contre les drogues et le crime, 
2023).



Zoë Dubus
Très peu d’études historiques en France sur les psychotropes
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Zoë Dubus
Une historiographie en plein renouvellement
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Anthropologue
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Philosophe Peinture d’Alex Grey

Zoë Dubus
Les psychotropes et les débuts de l’humanité

La plus ancienne brasserie, datant 
de 11 000 avant notre ère, en Israël

Aux origines de la bière
samedi 10 novembre 2018



Zoë Dubus
Les types d’usages de psychotropes

Thérapeutiques

Rituels, spirituels, religieux, magiques

Récréatifs, expérientiels

Militaires

Productivistes

Malveillants



Zoë Dubus
L’herboristerie, un rôle social et médical attribué aux femmes 

Seigle ergoté



Zoë Dubus
Les femmes et la bière en Egypte ancienne

Dans la mythologie Egyptienne, les déesses Tenemet 
et Menqet sont chargées de brasser la bière.

Brasseuse de bière, Musée égyptien du Caire
-2500 à -2350 av J.-C.

Presenter
Presentation Notes
Les défunts ne veulent manquer de rien dans l’au dela et mettent dans leurs tombes des figurines représentant les travailleurs dont ils bénéficient, comme les brasseuses de bière.




Mystères d’Eleusis, Grèce Antique

Tablette Sumérienne 
décrivant des usages 
médicaux de l’opium

Collier de graines de mandragore
Antiquités égyptiennes

Zoë Dubus
Antiquité

Pharmacopée de Dioscorides, botaniste et 
médecin grec, entre 50 et 70 ap. J. C.



La démonologie, l’exorcisme
Oubli des travaux des médecins antiques

Psychotropes = diables, Mal, démons, enfer

Zoë Dubus
L’Eglise interdit tous les psychotropes sauf  l’alcool



Usages multiples : analgésiques, anesthésiques, aphrodisiaques, hallucinogènes, produits de beauté…

Mandragore, herbier, 1485

Zoë Dubus
Belladone, datura, jusquiame, passiflore, mandragore…



- L’eau est dangereuse = le vin est plus sûr (et moins alcoolisé 
qu’aujourd’hui). Il fait partie du quotidien = accoutumance => 
peu d’effets psychotropes

- Ivresse = péché pour l’Eglise 

- Alcoolisme = n’a pas de nom => « habitude », trait de caractère 
grossier, identifié plutôt chez les pauvres

- Entre 0,5 et 2L de vin/jour/personne ; moins d’1L de cervoise

Zoë Dubus
La question de l’alcool



Entre 50 000 et 100 000 victimes 
Principalement des femmes : 80 à 
90%

Herboristes, guérisseuses, sages-
femmes = usage de psychotropes et 
pratiques contraires à la religion/au 
patriarcat (ex : avortements)

Zoë Dubus
Le XVIe siècle et la chasse aux sorcières



Samir Boumediene, 2016

Aux origines du chocolat (2)
samedi 24 novembre 2018

- Appropriation de certains savoirs 
médicaux des populations 
colonisées

- Redécouverte ou découverte de 
l’opium, du tabac, du cannabis et 
de la coca 

- Destruction d’une grande partie 
d’entre eux 

- Dissimulation de quelques uns par 
les populations

Zoë Dubus
La « Colonisation des savoirs »



Plante considérée par de nombreux 
médecins comme une panacée, une 

plante salutaire aux propriétés 
médicinales.

Deux papes réclament l’excommunication 
des usager·es de tabacs, « herbe du 

démon » pour Urbain VIII.

Le tabac est fumé ou prisé

Louis XIV interdit la consommation de 
tabac qui salit le nez des femmes de sa 

Cour… sans succès

Zoë Dubus
Au XVIIe siècle : condamnation du tabac



Wallace Museum
Londres

Zoë Dubus
Au XVIIIe siècle : tabatières en or et diamants



Maupertuis encourageait ce type d’expériences de modification 
des états mentaux grâce à l’opium, ce qu’il appelait faire des « 
expériences métaphysiques », se demandant : « Ne pourrait-on 
point trouver l’art de procurer des songes ? L’opium remplit 
d’ordinaire l’esprit d’images agréables ; on raconte de plus 
grandes merveilles encore de certains breuvages des Indes : ne 
pourrait-on pas faire sur cela des expériences ? »

Quelques décennies plus tard, Kant se montrait plus 
réticent, représentant en cela la tradition occidentale, selon 
laquelle les modifications psychiques représenteraient un 
danger : « il est dangereux d’expérimenter sur l’esprit […] — 
Une vésanie artificielle pourrait facilement devenir 
naturelle »

Zoë Dubus
Les psychotropes et la folie : redécouverte à 

partir du XVIIIe siècle



Jacques-Joseph Moreau de Tours
1804-1884

Zoë Dubus
Cannabis Médical + recherche intellectuelle



Caricature du chirurgien 
Tuffier, 1907

La tuberculose, « fléau social » 
du XIXe siècle

Zoë Dubus
La cocaïne et l’héroïne



1894

Edgard Degas - Dans un café (ou 
L'Absinthe), 1875

Zoë Dubus
Les psychotropes dans la population – L’automédication



1884
Académie de cuisine de Paris

1888

Zoë Dubus
Les psychotropes dans la population – La performance



Honoré Daumier – Les fumeurs de 
hadshids, 1842

Publicité pour le vin Mariani à la 
cocaPublicité pour des 

cigarettes au 
cannabis, 1907

Zoë Dubus
Les psychotropes dans la population – Les plaisirs



Origine thérapeutique de la morphinomanie
88% pour les femmes, 84% pour les hommes
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Zoë Dubus
Première description de l’addiction moderne : la morphinomanie



RESPONSABILITÉ TRANSFÉRÉE 
VERS LES PATIENT·ES

MORPHINE DÉCRITE COMME 
TROP DANGEREUSE ET NE 
DEVANT ÊTRE EMPLOYÉE QUE 
PAR DES EXPERTS

Zoë DUBUS, « De l’automédication au monopole de la prescription 
d’antalgiques : processus de confiscation d’un savoir profane en France », 2023

Zoë Dubus
Stratégie de défense du corps médical



Vittorio Matteo Corcos, 
La morphinomane, 1899

Eugène Grasset, La 
morphinomane, 1900 

Albert Matignon, Morphine, 1905

Picasso, La morphinomane ou 
Margot, 1901

Zoë Dubus
La Morphinée : sexe, paresse, vices, liberté



1838 : 10 000 personnes internées en institutions 
psychiatriques = 7 à 8 fois plus d’aliénés que de 
personnes enfermées dans les prisons

1939 : 120 000 personnes internées

Alcoolisme important : entre 25 et 40% des cas

Morphinomanie très présente dans l’imaginaire 
collectif  mais peu retrouvée dans les hôpitaux : 
seulement 384 personnes entre 1885 et 1913 à Paris.

Zoë Dubus
XIXe siècle = explosion du nombre d’aliéné·es



Morale bourgeoise 
VS

« Vices » et plaisirs 
des usager·es de 

psychotropes
 

Henri Guimbail, Les morphinomanes, 
1891

Zoë Dubus
Fin du XIXe siècle : crispation contre les psychotropes



12 juillet 1916, vote de la loi 
concernant l’importation, le commerce, 
la détention et l’usage des substances 
vénéneuses, opium, morphine, cocaïne, 
cannabis et héroïne. Pas l’éther
Elle créée le délit « d’usage en société »
 

Zoë Dubus
Fin du XIXe siècle : crispation contre certains psychotropes



LSD

Fin de 
vie

Addictions

Douleur

Psychiatrie

1947-1971 :
 Des miliers d’articles / plus de 40 000 patient·es

1894 : Découverte 
de la mescaline

1943 : Découverte des 
effets psychotropes du 

LSD (synthétisé pour la 1ère 
fois en 1938)

1958 : Découverte 
de la psilocybine 

par les occidentaux.

Juin 1966 : La France classe le 
LSD dans le tableau des 

stupéfiants

Avril 1966 : Panique autour de la 
publication dans Le Monde de 3 articles

     « Les poisons de l’esprit » 

1971 : Les psychédéliques sont classés dans la 
législation internationale comme substances 

dangereuses n’ayant pas d’application médicale

Zoë Dubus
Les psychédéliques



Henri Laborit

Mme Michel, infirmière d’hôpital psychiatrique dans les 
années 50 : « Quand l’halopéridol est arrivé, cela a été le 
tout grand changement ! Les premiers patients qui ont été 
traités par l’halopéridol ont pu quitter l’hôpital. Ils sont 
retournés chez eux. C’était la première fois que l’on était en 
présence d’un traitement vraiment efficace. »

Zoë Dubus
Les neuroleptiques transforment la psychiatrie



45-50 000 patient·es mort·es de 
faim

Zoë Dubus
L’hôpital psychiatrique au XXe siècle



15,1% des femmes contre 8% des hommes consomment des 
médicaments psychotropes, les « Mummy pills ».

Psychotropes comme « béquilles à l’existence » 
=> Maintenir le rôle social attendu

=> Ne pas remettre en question les conditions de vie

Zoë Dubus
La question genrée – et politique - de l’usage de médicaments psychotropes



- Contexte de « Guerre à la drogue » lancé par les USA

- Pas de dispositif  de prévention prévue : Messages de 
prévention ridicules et peu crédibles = 
désinformation + désintérêt des concerné·es

- Réduction Des Risques créée dans les années 90 dans 
un contexte de lutte contre l’épidémie de sida = 
Forte réduction de la mortalité des 
consommateur·rices injectant les substances

Nancy Reagan et sa 
campagne « Just say no »

Campagne de désinformation 
sur les stupéfiants

Années 1980

Zoë Dubus
1970, loi « d’exception liberticide » (Charras, 1998) 



Diversité de l’offre + « Research Chemicals » sur 
internet
Nombreux sites de RDR (mais pour public déjà 
initié)
Cannabis médical 
Psychédéliques en médecine
Fort usage des médicaments psychotropes
Difficultés du milieu scientifique à diffuser les 
savoirs concernant la dangerosité des substances

Zoë Dubus
Les psychotropes aujourd’hui



Merci pour votre attention!

Zoe.d@outlook.fr

www.dubuszoe.wordpress.com
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