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Plusieurs études ont déjà conclu à l’existence de 
phénomènes saisonniers pour certains troubles 
psychiatriques. Par ailleurs, l’école est à la fois un 
environnement propice à l’apparition de ces troubles 
et à leur détection1. En ce sens, un nombre plus élevé 
de consultations de psychiatrie pendant les périodes 
scolaires a par exemple déjà été observé en 2015 aux 
Etats-Unis2. 
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Cette étude confirme l’existence d’un phénomène saisonnier dans le recours aux anxiolytiques par les adolescents. Une 
baisse temporaire du nombre de consommateurs pendant les vacances est également mise en avant pour une majeure 
partie de l’année scolaire. La poursuite de ce travail consistera à étudier l’évolution de cette dynamique durant le COVID-19 
et à la reprise du rythme scolaire habituel.
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Le nombre hebdomadaire médian 
de consommateurs est  de 3980 
[4788 ; 6876]  pendant les vacances 
et 5975 [2912 ; 4776] en période 
scolaire (RR = 0,783 [0,777 ; 0,789]*)
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*La série temporelle est modélisée par une distribution de Poisson avec une approche bayésienne incluant un processus AR(1)

Données  du Système National des 
Données de Santé de 2015 à 2022

Nombre hebdomadaire de patients âgés 
de 12 à 18 ans ayant au moins une 
délivrance d’anxiolytiques en pharmacie 
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