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L’année 2024 pour la Fédération Régionale de Recherche en Psychiatrie et Santé 
Mentale des Hauts-de-France a été marquée par la poursuite des réorganisations et 
des évolutions de cette aventure collective, tout en maintenant le cap de ses missions 
d’origine : faciliter la recherche et sa pratique concrète, permettre l’émergence d’une 
dynamique collaborative régionale, porter une réflexion sur les pratiques innovantes 
et participer à la connaissance du territoire.

Tout au long de l’année, avec le support de la Fédération, de nombreux professionnels 
de santé de la région se sont investis dans une démarche de recherche scientifique, 
complément indispensable d’une préoccupation quotidienne pour les patients dont 
ils prennent soin. La Fédération a pu jouer son rôle de plateforme d’échanges en 
accompagnant plus de 100 projets de recherche associant professionnels de santé 
et usagers, cliniciens et scientifiques des laboratoires et des universités. 

La dynamique fédérative en elle-même se poursuit avec l’association de trois  
nouveaux établissements en 2024 : les cliniques PsyPro d’Amiens et de Villeneuve 
d’Ascq et l’association La Nouvelle Forge (intersecteur de pédopsychiatrie). Les 
organisations internes ont pu se mettre en place avec une identification des axes et 
des projets relevant de la recherche, de l’innovation et de l’Observatoire Régionale 
de la Santé Mentale, avec plusieurs recrutements pour étoffer l’équipe de support et 
de coordination de la Fédération.

Et c’est bien cet engagement collectif, dans l’ensemble du territoire, qui permet 
d’apporter des réponses rigoureuses, innovantes et humanistes aux enjeux de la 
psychiatrie dans notre région : améliorer les soins et les parcours de soins, soutenir 
l’attractivité et le dynamisme des établissements de la région et développer la 
position des Hauts-de-France sur les questions de recherche territoriale.

Ce rapport 2024 témoigne de la richesse des dynamiques en cours, mais aussi 
du chemin qui reste à parcourir. Il est une invitation à poursuivre, ensemble, notre 
engagement pour une recherche en psychiatrie et santé mentale au service de tous.

Edito

Maxime Bubrovszky
Directeur
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FEVRIER
• Formation «Initiation à la recherche en psychiatrie» 

/ EPSM Val de Lys - Artois

AVRIL
• Restitution de L’étude RDRD /  Lilliad Lille

• 1/2 journée «Thérapies familiales et de 

couples» / CH Douai

• Formation «Initiation à la recherche en 

psychiatrie» / EPSM Lille Métropole

Les temps forts de l’année 2024

MARS
• Soirée philosophie et éthique en psychia-

trie 

« Les troubles mentaux dans la médecine 

antique» / Lille

• Nouvel Adhérent : Groupe Ikoé 

(HDJ Psy Pro Amiens & Villeneuve d’Ascq)

JUILLET
• Parution de l’étude «Augmentation du 

nombre de consommateurs de psychotropes 
post COVID » 

SEPTEMBRE
• 1/2 journée «Art Thérapie» / CH Abbeville

• Parution du rapport « La santé mentale à 

l’entrée en maison d’arrêt : une approche 

sociologique »

OCTOBRE
• Journée scientifique
 «Psychotropes» / Lille

MAI
• Formation «Initiation à la recherche en 

psychiatrie» / EPSM Agglomération Lilloise

JUIN
• Formation «Initiation à la recherche en 

psychiatrie» /CHI Clermont

• Formation «Initiation à la recherche en 

psychiatrie» /Secteur 59G12

JANVIER
• Diffusion du rapport EVALEMOT

DECEMBRE
• Diffusion du rapport d’évaluation 

VigilanS-Prison

Nouvel Adhérent : La Nouvelle Forge
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Les chiffres clés de l’année 2024

Réseaux sociaux

1200 
abonnés LinkedIn 

1200
abonnés Facebook

1200
abonnés Twitter 

Communication

6580
visites par mois en moyenne 

sur le site

190 000 
pages vues sur le site

3900
inscrits à la lettre d’information

7
articles de presse publiés 

Recherche 

204
consultations d’aide méthodologique

100
projets accompagnés

65
nouveaux projets accompagnés

22
Valorisations de résultats lors des 

consultations d’aide méthodologique - 
CAM

Formations recherche
6 sessions 

6 établissements hôtes  

130 professionnels formés

6 webinaires vidéo

Publications et communications scientifiques 

11
articles scientifiques publiés 

dans des revues à comité de lecture

22
communications orales 

ou affichées dans les congrès

Evénements

5 événements régionaux

535  participants
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L’évolution de l’activité de la F2RSM Psy a été évoquée, il peut être intéressant de 
remettre en perspective cette activité à partir de quelques indicateurs pertinents : 

En perspective
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La Fédération

Créée en 2007, la Fédération Régionale de Recherche en Psychiatrie et Santé Mentale 
Hauts-de-France (F2RSM Psy) est un Groupement d’Intérêt Public qui rassemble 
49 établissements adhérents de santé ayant une activité en psychiatrie qu’ils soient 
publics, privés ou privés d’intérêt collectif. 

La F2RSM Psy regroupe également des membres associés, n’ayant pas directement 
d’activité en psychiatrie mais dont l’intérêt pour la psychiatrie et la santé mentale est 
important.

Son objectif est de promouvoir la recherche en psychiatrie et santé mentale dans les 
Hauts-de-France (cf nos missions et ambitions p11).

En 18 ans, la Fédération a vu ses missions s’étoffer. Plusieurs enjeux majeurs ont 
amené une évolution stratégique de son organisation : 
• l’instruction du 30 mars 2023,  relative au soutien de la structuration de l’animation 

territoriale de la recherche en psychiatrie et santé mentale 
• l’augmentation du nombre d’établissements adhérents 
• l’augmentation de l’activité liée au partenariat avec le CHU pour le déploiement du 3114 
• la nécessité de développer un réseau partenarial sur les territoires de la région, 

notamment avec les CLSM et les PTSM.

Pour intégrer l’élargissement de son champ d’actions, une réflexion sur la structuration  
des activités de la Fédération a été menée en interne. Elle a abouti à la création des 
axes Innovation, Observatoire et Recherche et s’est traduite par une révision de 
l’organigramme. En parallèle, plusieurs recrutements ont été menés pour renforcer les 
équipes et concrétiser la nouvelle organisation.

La structuration s’est également traduite par une mise à jour des moyens administratifs 
et financiers avec l’intégration de nouveaux outils de gestion des Ressources Humaines 
(RH)  et du Système d’Information (SI).

 2024, année de mutation
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Fin 2024, l’effectif global de la Fédération comptait 31 salariés répartis entre le 
personnel de la Fédération, celui du programme Papageno et une partie de l’équipe 
nationale du 3114 (numéro national de prévention du suicide).

e

Ils ont rejoint la Fédération en 2024 : 
• Alexandra Bernard, responsable administrative et financière
• Eole Nyangwile, coordinatrice axe Observatoire (création de poste)
• Aurore Quentin-Orhan, coordinatrice axe Innovation (création de poste)
• Nicolas Bailly, responsable communication
• Antoine Lamer, data scientist déjà présent dans l’effectif, coordonne l’axe Recherche

Effectifs et recrutements 2024

3114

26%

Papageno

13%

F2RSM Psy

61%

Titre du graphique

Répartition des effectifs

Bilan_activité_2024_V3_imp_int.indd   7Bilan_activité_2024_V3_imp_int.indd   7 08/07/2025   09:5908/07/2025   09:59



8

La Fédération se construit en associant les établissements en réseau dans l’ensemble 
de la région. En 2024, la dynamique d’adhésion se poursuit avec trois nouvelles 
structures adhérentes:
• HDJ Psypro à Amiens et Villeneuve d’Ascq (Groupe Ikoe)
• la Nouvelle Forge (Montataire)

Avec 49 structures adhérentes, la Fédération renforce encore son implantation  et 
représente le premier réseau régional de recherche en psychiatrie et santé mentale 
de France.

Nos adhérents
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Notre conseil d’administration
En novembre 2024, le conseil d’administration de la Fédération a réélu le Dr Martine 
Lefebvre à sa tête. Elle entame son 6e mandat de président de la F2RSM Psy. Le 
conseil d’administration est composé de 16 membres représentant les établissements 
adhérents (Directeur·trice et Président·e de CME).

Composition du CA 

Collège directeurs d’établissement

• Franck Bridoux, Directeur de l’EPSM des Flandres
• François Caplier, Directeur délégué, représentant permanent du Directeur de l’EPSM de 

l’Agglomération Lilloise
• Barbara Chiarello, Directrice déléguée, représentante permanente du Directeur du Centre 

Hospitalier de Maubeuge
• Bruno Gallet, Directeur de l’EPSM Lille Métropole
• Dr Martine Lefebvre, Conseillère recherche, représentante permanente du Directeur de la 

Clinique du Littoral - Rang-Du-Fliers
• Nicolas Salvi, Directeur général du Centre Hospitalier de Valenciennes
• Xavier Soual Wlodek, Directeur général du Centre Hospitalier de Cambrai
• Michel Thumerelle, Directeur du Centre Hospitalier de Saint-Amand-les-Eaux

Collège présidents de commission médicale d’établissement (CME)

• Dr Olivier Brochart, Président de CME du Centre de psychothérapie «Les Marronniers» - 
Liévin

• Dr Marion Hendrickx, Représentante permanente du Président de CME du GHICL, Hôpital 
Saint Vincent de Paul - Lille

• Dr Michael Henon, Président de CME de l’EPSM Lille Métropole
• Dr Virginie Lopacinski, Représentante permanente du Président de CME du Centre 

Hospitalier Saint-Amand-les-Eaux
• Dr Iulia Nedelescu, Cheffe de pôle de psychiatrie - Représentante permanente du 

Président de CME du Centre hospiralier de Douai
• Dr Jean Oureib, Président de CME de l’EPSM de l’Agglomération Lilloise
• Dr Eric Thomazeau, Chef de pôle de psychiatrie - Représentant permanent du Président 

de CME du Centre hospitalier Valenciennes
• Dr Margot Trimbur, Représentante permanente du Président de CME de l’EPSM Val-de-

Lys - Artois
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• Faciliter la recherche en mettant en 
place des conditions de développement 

de cette recherche et en aidant à sa 
pratique concrète 

• Favoriser l’émergence d’une 
dynamique de recherche, à partir des 

pratiques cliniques, avec la participation 
des professionnels de la région 

• Porter une réflexion sur les besoins 
de soins, l’émergence des pratiques 

innovantes et leur évaluation 

• Conduire des évaluations sur les 
pratiques, les besoins et les facteurs 

épidémiologiques liés à la santé mentale 
et à la pathologie psychiatrique 

Nos Missions Nos ambitions

• Améliorer les soins et les parcours de 
soins

• Soutenir l’attractivité et le dynamisme 
des établissements de la région

• Consolider et développer la position 
des Hauts-de-France sur les questions 
de recherche territoriale
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Le support au développement de la recherche en région est le cœur des missions de 
la Fédération. 

En 2024, l’équipe de la F2RSM Psy a poursuivi la diversification des modes d’accès 
et d’accompagnement, tant sur le plan des modalités pratiques (consultation d’aide 
méthodologique, ateliers, groupes de recherche, webinaires) que des thématiques 
(multiplication des groupes de travail) et des méthodes. 

En particulier, une consultation d’aide méthodologique qualitative s’est mise en place 
en 2023 avec une activité aujourd’hui stabilisée et réactive.

72 nouveaux projets de recherche ont pu émerger et être accompagnés en 2024, 17 
projets initiés en 2023 ont continué à bénéficier d’un suivi.

Axe Recherche

Chiffre clés 2024
• 11 publications dans des revues à comité de lecture

• 100 Consultations d’Aide Méthodologique

• 72 nouveaux projets accompagnés

• 6 formations recherche organisées

 • 130 professionnels formés
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Paroles de chercheurs

J’ai découvert la F2RSM Psy par le biais d’un proche psychiatre, et j’ai appris que les 
personnes concernées par la maladie psychiatrique pouvaient participer aux projets 
de recherche. Grâce à la F2RSM Psy, j’ai pu monter un projet de recherche de A à Z, 
tout en étant accompagnée par les chercheurs et les méthodologistes de l’équipe. 
J’ai pu bénéficier d’un suivi en CAM qualitative. Aujourd’hui mon article a été soumis 
à un journal scientifique, et la F2RSM Psy continue à m’aider à valoriser le projet tout 
en soutenant la poursuite de mes travaux de recherche dans ce domaine. Je suis 
très reconnaissante à l’ouverture d’esprit dont la F2RSM Psy fait preuve en valorisant 
les savoirs des personnes concernées dans la recherche scientifique.

      Salomé Veltz, médiatrice de santé-paire

J’ai eu l’occasion de travailler initialement avec la F2RSM Psy dans le cadre d’un 
stage d’internat de novembre 2023 à avril 2024. Cela a été l’occasion d’approfondir 
nettement mes connaissances dans la construction et la valorisation d’un projet 
de recherche, ainsi que de mieux appréhender les aspects méthodologiques, 
statistiques et éthique, notamment à travers les CAM. Ce stage a aussi été l’occasion 
de développer des compétences en programmation et en utilisation concrète d’outils 
utiles à la recherche (comme le SNDS) dont l’aboutissement a été la soumission, et la 
publication récente, d’un article dans un revue à comité de lecture. Malgré la fin du 
stage d’internat, je participe encore à de multiples travaux de recherche au sein de la 
F2RSM Psy.
      Florian Dufrenois, interne de psychiatrie

J’ai été mis en relation avec la F2RSM Psy à la suite d’une présentation que mon 
encadrement m’a proposé de rejoindre. J’ai pu travailler avec une équipe composée 
d’un enseignant chercheur en sciences infirmières, de deux data scientists, et 
d’autres infirmiers afin d’être accompagné sur un projet de recherche. Un appui 
méthodologique de qualité m’a été proposé avec des entretiens réguliers tout au long 
de l’avancement du projet, jusqu’à la publication. Les données ont été collectées 
par la F2RSM Psy afin de me faciliter l’analyse. Il a été très intéressant et aidant 
de travailler avec la Fédération, que je recommande à tout soignant souhaitant 
s’impliquer dans ce type de projets .
        Alexis Dias-Alves, infirmier

Témoignages de porteurs de projet accompagnés par la F2RSM Psy
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Étendues en 2022 aux travaux employant des méthodes qualitatives, les 
Consultations d’Aide Méthodologique (CAM) connaissent, en 2024, une croissance 
quantitative accompagnée de la mise en place de nouveaux outils de soutien et 
d’accompagnement des recherches. 100 projets, qu’ils  émanent d’étudiant.e.s, 
d’internes ou de professione·le·s en poste, ont été accompagnés par les deux CAM 
(quantitative et qualitative) sur l’année. 68 % d’entre eux concernaient des études 
quantitatives, et 22 % des personnes accompagnées étaient des IPAs.

CAM Qualitative

Animée par le Dr Margot Trimbur (psychiatre) et Joël Charbit (sociologue) ainsi que 
Sylvain Lepeut et Léonie Langanay, internes en stage à la F2RSM Psy, la CAM a vu ses 
activités se développer au cours de l’année 2023. Outre l’augmentation du nombre 
de projets accompagnés (23 en 2023, 32 en 2024 dont 25 nouveaux), l’équipe de la 
CAM Qualitative a également entamé un travail de développement et d’harmonisation 
des outils qu’elle met à disposition des personnes accompagnées. Parmi ceux-ci, nous 
pouvons citer la réalisation de guides thématiques sur un aspect ou une méthode 
de recherche et la contribution au développement d’une alternative gratuite et open-
source aux logiciels d’aide au codage (QualCoder). Un travail de réécriture des guides 
méthodologiques proposés par la F2RSM Psy est par ailleurs en cours.

CAM Quantitative

La consultation d’aide méthodologique quantitative poursuit ses travaux. Elle est 
coordonnée par le Dr Claire-Lise Charrel (psychiatre – méthodologiste), en co-
animation avec M. Stéphane Duhem (psychologue – méthodologiste) et le Dr Camille 
Vincent (médecin de santé publique – bio-statisticienne). Comme la CAM Qualitative, 
elle a bénéficié de l’appui de Leonie Langanay et Sylvain Lepeut, internes en stage à 
la F2RSM Psy. La CAM Quantitative accompagne les projets de leur élaboration à leur 
valorisation.

En 2024, 68 projets dont 40 nouveaux ont été accompagnés par la CAM quantitative.

 Retrouvez les thématiques des projets accompagnés en CAM en annexes (p35)

Les Consultations d’Aide Méthodologique
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Qui participe au CAM? 
Profil des chercheurs accompagnés

IPA : Infirmier/ère en Pratiques Avancées, MG : Médecin Généraliste, CS: Cadre de 
Santé, CSS : Cadre Supérieur de Santé, MCU : Maitre de Conférence Universitaire, 
PH : Praticien Hospitalier
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En 2024, la F2RSM Psy a amplifié son engagement en faveur de la formation à la 
recherche en région en poursuivant le déploiement des sessions d’initiation à la 
recherche et des ateliers pratiques. Conçues pour répondre aux besoins exprimés 
par les établissements, ces formations offrent désormais une véritable porte d’entrée 
vers l’accompagnement des projets de recherche locaux.
Au total, 6 sessions ont été organisées, réunissant 130 professionnels issus de 
différents territoires. Cinq formations ont permis une sensibilisation à la recherche, et 
un atelier spécifique a été consacré à l’initiation à la recherche bibliographique.
Cette dynamique témoigne de l’intérêt croissant des équipes pour l’intégration de la 
recherche dans les pratiques professionnelles et du rôle structurant de la F2RSM Psy 
dans cet accompagnement.

En 2024, la F2RSM Psy a ajouté un nouvel outil à son offre de formation à destination des 
professionnels de la psychiatrie et de la santé mentale en lançant une nouvelle série de 
webinaires bimensuels. Un format dématérialisé, très accessible pour les participants, 
qui leur donne l’occasion de renforcer leurs compétences  en matière de méthodologie de 
recherche et de promouvoir les travaux issus de la communauté 
régionale de la recherche en psychiatrie et santé mentale.

Parmi les thèmes abordés : 
Présentation des études menées sur le trouble de la personnalité 
borderline, Présentation de l’étude sur l’impact des périodes 
scolaires et des vacances sur les délivrances d’anxiolytiques et de méthylphénidate 
chez l’enfant et l’adolescent, Introduction au Système National des Données de Santé 
(SNDS), Méthodes et outils pour faciliter la conception de formulaires et la collecte de 
données Valorisation de la recherche : stratégies de diffusion et publication scientifique, 
Initiation aux méthodes qualitatives pour l’étude des réseaux sociaux, Réutilisation des 
données issues des réseaux sociaux : un outil innovant pour la recherche en psychiatrie.

Formations

Bilan des Formations
• Initiation à la recherche, secteur 59G12 : 15 participants
• Initiation à la recherche, EPSM Val de Lys Artois :  35 participants
• Initiation à la recherche, EPSM Lille Métropole : 17 participants
• Atelier Recherche bibliographique, secteur 59G12 : 6 participants
• Initiation à la recherche, CHI Clermont de l’Oise : 35 participants
• Initiation à la recherche, EPSM Agglomération Lilloise :  22 participants

Webinaires

+ de 70 
inscrits en 

moyenne par 
session
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Les groupes de recherche

Nos outils au service de la recherche

Quatre groupes de recherche thématiques sont actifs au sein de la F2RSM Psy. Ils 
réunissent des professionnels de différents établissements de la région autour de 
projets de recherche communs.

•  Périnatalité : explore les questions de dépression du post partum, en particulier 
paternelle. (EPSM des Flandres, EPSM Agglomération Lilloise, CHU Lille, CH Hénin-
Beaumont, GHICL, IDAC Camiers)

•  Réhabilitation psychosociale:  composé de professionnels issus des trois centres 
support en réhabilitation psychosociale de la région (Chrysalid – CHI, CN2R – CHUL/
MGEN, CSRPS – EPSM Lille Métropole). Ils travaillent principalement sur les questions 
de structuration du codage des actes en RPS, l’exploitation des bases et données 
existantes et la constitution d’une enquête à destination des professionnels (EPSM 
Lille Métropole, EPSM Agglomération Lilloise, CHI Clermont de l’Oise , EPSM de l’Oise, 
Centre de santé mentale MGEN Lille)

•  Soins sans consentements : réuni des professionnels de santé pour des travaux sur 
les bases de données de santé (CHU Lille, CH Douai, EPSM Agglomération Lilloise).

•  Groupe de recherche en soins infirmiers « G2RSI » : poursuit ses travaux 
d’observation de la santé des soignants en psychiatrie (EPSM Val-de-Lys-Artois, CH 
de Valenciennes, EPSM des Flandres, IDAC de Camiers, EPSM Agglomération Lilloise, 
EPSM Lille Métropole).

Pour faciliter l’activité de recherche, la F2RSM Psy a engagé un travail de 
développement et de mise à disposition d’outils numériques spécifiques. 

•  Goupile :  Editeur de formulaires en ligne pour la 
collecte de données mis à disposition des adhérents via 
la CAM. Permet la réalisation de cahier d’observation 
électronique (electronic Case Report Form - eCRF).

 •  Pharmacoexplorer : permet d’interroger de manière simple, automatisée et 
structurée les bases de recueil d’effets secondaires des traitements médicamenteux 
rapportés à l’ANSM. 

53 questionnaires créés
+ 10 200 réponses collectées
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Valorisation scientifique 

•   Analyse des réseaux sociaux  : extraction 
automatique de données à partir de réseaux sociaux 
(X et Reddit) permettant la réalisation d’études mixtes, 
qualitatives et quantitatives. Des études concernant 
les troubles des conduites alimentaires et les conduites 
addictives avec produits sont en cours au niveau 
régional à partir de ces données et rassemblent des 
professionnels de plusieurs établissements adhérents.
 

La dynamique que la F2RSM Psy insuffle au secteur de la recherche en psychiatrie et 
santé mentale des Hauts-de France se concrétise par la présence régulière des travaux 
de recherche qu’elle a soutenus dans les revues scientifiques à comité de lecture et 
dans les congrès, sous forme de communication orale ou affichée.

Cette année, la qualité des travaux de recherche menés par des professionnels 
accompagnés par la F2RSM Psy a été reconnue par

  
 11  articles publiés par des revues à comité de lecture

13  communications affichées dans des congrès

7  communications orales dans des congrès

 Retrouvez la liste complète des articles et communications en annexes (p31)

Etudes quantitatives et 
qualitatives sur 820 forums  

dont les thématiques 
recouvrent  psychiatrie, 

santé mentale  et addictions
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Diversité de la recherche en HDF
Thématiques des projets de recherche 2024
retrouvez les références complètes des projets 2024 en annexes (publications, 
communications...)
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Axe Observatoire

L’observatoire régional de la santé mentale a pour mission d’améliorer la 
connaissance de notre région en matière de psychiatrie et de santé mentale.  Il répond 
aux demandes d’études spécifiques émanant des professionnels des établissements 
adhérents, produit des travaux épidémiologiques et descriptifs d’intérêt en mobilisant 
les données produites par de grands organismes nationaux, tels que l’Insee, l’assurance 
maladie, l’Inserm, l’Agence technique de l’information sur l’hospitalisation (ATIH).
L’observatoire assure le maintien et l’actualisation du système d’information 
géographique CartoPsy® et de l’annuaire des CMP.

CartoPsy® est un système d’information géographique sur la psychiatrie et la santé 
mentale dans les Hauts-de-France, lancé en 2017 par la F2RSM Psy. Il permet de 
cartographier, à l’échelon géographique choisi par l’utilisateur, des indicateurs 
relatifs aux caractéristiques de la population, à l’offre et au recours aux soins et aux 
médicaments et la morbi-mortalité. L’outil CartoPsy® Hauts-de-France est réservé 
aux adhérents de la F2RSM Psy via un mot de passe. 
Trois fonctions principales sont proposées : 

• La production de cartes en temps réel, à l’échelon choisi par l’utilisateur (le 
département, le territoire de proximité, le territoire de démocratie sanitaire, le 
secteur de psychiatrie adulte ou infantojuvénile, etc.) 

• L’édition de portraits de territoires, des synthèses comparatives sur un territoire 
choisi par l’utilisateur, pouvant porter sur un découpage territorial prédéfini ou sur 
un découpage qui regroupe plusieurs de ces territoires, pour le besoin d’une étude 
(exemple de la zone Lille-RoubaixTourcoing) 

• La production de tables comprenant des indicateurs sélectionnés par l’utilisateur. 

Les indicateurs peuvent être exportés en format Excel, les cartes et les portraits de 
territoire en format PDF. Les indicateurs, au nombre de 325, sont organisés en 8 
thèmes : situation socio-démographique, offre de soins, morbi-mortalité, recours à 
la psychiatrie, offre médico-sociale, recours aux médicaments psychotropes, santé 
mentale en milieu carcéral, affections longue durée. 
La F2RSM Psy reçoit régulièrement des demandes d’accès à CartoPsy®, ou d’envoi 
d’indicateurs, de cartes et de portraits de territoire extraits de CartoPsy®. L’outil 
nécessite un temps dédié au calcul et à la mise à jour des indicateurs. 
En 2024, plusieurs actualisations des indicateurs disponibles ont été réalisées. Le plus 

 CartoPsy® Hauts-de-France 
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souvent en lien avec la mise à jour des bases nationales qui rendent disponibles les 
données les plus récentes. 
Des sessions d’initiation à CartoPsy peuvent également être réalisées, sur demande.

L’Observatoire reçoit régulièrement des demandes d’études, de cartes ou d’indicateurs 
spécifiques sur la santé mentale dans les Hauts-de-France à différentes échelles 
(secteur de psychiatrie, commune, groupe de communes, région) pour apporter des 
données allant de données socio-démographiques spécifiques (population, territoire, 
etc.), de recours aux soins ou d’indicateurs de santé. 

Sujets explorés en 2024 : 
• Données sur le nombre de psychiatres dans la région Hauts-de-France, selon le 

mode d’exercice
• Cartographie des IRIS et liste des rues inclues dans le secteur de psychiatrie du 

59G13
• Données concernant l’offre de soins des structures ambulatoires ou à domicile 

(SAVS, SAMSAH) dans l’Oise
• Données concernant les conduites suicidaires dans les Hauts-de-France en 2023 
• Données socio-démographiques et d’offre de soins dans le Pas-de-Calais 

Etudes et travaux
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• Identification de la file active d’enfants avec un trouble envahissant du 
développement non spécifié sur les secteurs I01 et I02 dans les CAMPS

• Données concernant les conduites suicidaires et la mortalité par suicide sur le 
territoire du PTSM du Hainaut

• Données concernant l’offre de soins sur le territoire de Lille et Lomme 
• Aide à la réalisation d’un diagnostic territorial sur le territoire du CLSM Flandres
• Données concernant la mortalité par suicide dans les Hauts-de-France en 2022

À partir des informations transmises par les établissements, la F2RSM Psy a construit 
une interface d’accès aux coordonnées des centres médico-psychologiques - CMP 
destinée aux usagers, ainsi qu’aux professionnels de santé, dans le but de faciliter 
l’accès et l’orientation des patients. 
En 2024, plusieurs changements de coordonnées ont été apportés au gré des 
informations transmises par les services. A ces modifications, ont été ajoutées les 
mises à jour des données de sectorisation afin d’assurer 
la meilleure qualité d’information possible.  
L’accès aux coordonnées des CMP constitue l’une des 
pages les plus fréquentées du site Internet de la F2RSM 
Psy. 

L’annuaire des centres médico-psychologiques (CMP) 

En 2024 
112 000 vues

sur la page CMP
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Axe Innovation

L’axe innovation a fait son apparition dans l’organigramme de la Fédération pour 
regrouper le suivi des projets qu’elle porte, initier des partenariats avec tous les 
acteurs du secteur de la psychiatrie et de la santé mentale, faciliter la réponse aux 
appels d’offres et accompagner les porteurs de projets. L’objectif est de soutenir le 
déploiement de projets permettant l’amélioration des pratiques.

La Fédération propose un accompagnement méthodologique aux porteurs de projets 
en psychiatrie et santé mentale. Il est ouvert aux professionnel·le·s des établissements 
adhérents ou aux porteurs d’une fiche-action dans le cadre des Projets Territoriaux de 
Santé Mentale (PTSM).  L’appui de la Fédération peut intervenir lors de  l’élaboration, 
de la mise en œuvre, du suivi ou de  l’évaluation de projets.
Par exemple : le renforcement de l’offre de psychiatrie périnatale, de l’enfant et 
de l’adolescent la transformation de l’offre de prise en charge en psychiatrie avec 
une dimension d’évolution des pratiques, dans le cadre du Fonds d’Innovation 
Organisationnelle en Psychiatrie (FIOP),  la transférabilité d’un projet particulièrement 
innovant , référencé sur le site du Ministère : Innovation organisationnelle en psychiatrie 
- Ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles etc…
Un agenda des appels à projets innovants a été créé sur le site internet de la F2RSM 
Psy.

•  Programme Papageno
Papageno est un programme intégré d’intervention 
pour la prévention de la contagion suicidaire initié 
dans les Hauts-de-France et développé au sein de la 
F2RSM Psy (financements de 289 000 €).  Le projet est entré en phase de déploiement 
et essaime au niveau national. L’équipe Papageno réalise des interventions en école de 
journalisme pour sensibiliser sur la communication autour du suicide (14 interventions 
en 2024), des interventions dans les rédactions ou des évènements spécifiques (14 
en 2024). Il est proposé également des conseils et accompagnements individuels aux 
journalistes (7 en 2023) et aussi aux auteurs de fictions souhaitant traiter la question 
du suicide. Ces interventions ont concerné 405 étudiants en journalisme et 60 
journalistes sur l’année 2024. En parallèle, 24 séances de média training ont permis 
de former 301 personnes à la prise de parole devant les médias pour un traitement 
médiatique plus précautionneux du suicide.

Projets portés - Prévention

Soutien et accompagnement à l’innovation
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Le deuxième axe de Papageno concerne les interventions et expertises concernant les 
Hot Spots avec des interventions régionales et nationales. Le troisième axe de Papageno 
est spécifiquement régional et concerne le déploiement de plan de post-vention : plan 
structurant la conduite à tenir après un décès par suicide au sein d’une institution.

•  3114 - Numéro national de prévention du suicide
Le 3114, Numéro National de Prévention du Suicide est porté par le 
CHU de Lille. En plus de l’hébergement de la direction opérationnelle, 
une partie des missions du 3114 est déléguée, par voie de convention, 
à la F2RSM Psy.
• Pôle Appuis aux Missions Territoriales a participé aux visites sur site permettant de 
déployer et d’accompagner les centres de réponse du 3114 des Antilles. L’accompagnement 
des chargés de réseau et l’animation des « Mardi réseau » s’est poursuivi dans l’optique 
de consolider la présence territoriale des Centres Répondants. 
• Pôle Accessibilité et ISTS travaille à la définition des besoins spécifiques en termes de 
communication et de formation pour faciliter l’accessibilité du dispositif aux personnes 
sourdes, aphasiques et atteintes de surdicecité. Les actions pour favoriser la prise en 
compte des inégalités sociales et territoriales de santé se sont poursuivies avec notamment 
l’organisation d’un séminaire national en juin 2024. 
• Pôle Communication est responsable de la visibilité du 3114. Il assure la mise en œuvre  
de la stratégie de communication du dispositif (maintien du site 3114.fr, relations presse, 
campagnes, événements, partenariats, communication sur les réseaux sociaux, etc.). Le 
pôle a également développé et structuré la communication interne au 3114.
• Pôle Recherche, Observatoire & Monitoring (ROM) porte l’activité de recherche du 3114.

•  Service Sanitaire
Le Service Sanitaire des Étudiants en Santé (SeSa) est déployé dans les facultés de santé 
françaises depuis 2018. À travers des stages en milieu scolaire, en entreprise ou dans les 
collectivités, il vise à former les futur·e·s soignant·e·s à mener des actions de prévention 
et de promotion de la santé dans la communauté. Dès le lancement du SeSa, le pôle de 
psychiatrie du CHU de Lille et la Faculté de Médecine de Lille y a introduit une thématique 
« Santé Mentale et Prévention du Suicide » (SMPS). Cette thématique a un double objectif :
• un objectif de prévention en santé mentale et du suicide auprès des collégien·nne·s et 
lycéen·nne·s de la région, mais aussi des étudiant·e·s en santé eux-mêmes ;
• un objectif pédagogique pour étudiant·e·s en santé : initiation ou formation aux principes 
de la prévention en santé mentale et en suicidologie, à la conduite d’actions de prévention 
et à leur évaluation.
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Depuis 2020, la Direction Générale de la Santé (DGS) 
soutient le déploiement national de l’expérimentation lilloise 
qui s’est avérée concluante. Cette mission a été confiée 
à la F2RSM Psy à travers une Convention Pluriannuelle 
d’Objectifs, renouvelée en 2023. Au 10 mai 2025, dix villes 
ont déjà déployé la thématique SMPS : Lille, Dijon, Nîmes, 
Strasbourg, Montpellier, Lyon, Toulouse, Versailles, 
Créteil et Bordeaux. L’Université de Saint-Étienne est 
actuellement en cours de déploiement et celle d’Amiens, 
bien qu’ayant déjà bénéficié de la formation, déploiera à 
la rentrée de septembre 2025 en raison de contraintes 
organisationnelles. Ces universités sont accompagnées 
activement par l’équipe projet afin de consolider 
l’implantation et garantir la pérennité du dispositif.

•  Appui à la stratégie régionale de déploiement des formations en prévention du suicide
Le programme de formation en prévention du suicide, piloté par l’ARS Hauts-de-France, en 
lien avec le Groupement d’Etudes et de Prévention du Suicide (GEPS), a pour ambition de 
structurer chacun des maillons de la chaîne de prévention, depuis le repérage jusqu’aux soins 
et à la protection, en passant par l’orientation et l’évaluation. Ce programme s’inscrit dans la 
stratégie multimodale de prévention régionale du suicide pour assurer une prise en charge 
précoce et adaptée.  À la suite d’un appel d’offres lancé par l’ARS Hauts-de-France en 2023, 
auquel la Fédération a répondu, la F2RSM Psy s’est vue confiée l’évaluation des formations, 
l’appui stratégique et organisationnel, ainsi que la communication ciblée du programme. En 
2024, les travaux ont principalement porté sur la mise en place de la démarche d’évaluation, 
incluant la construction du protocole d’évaluation et sur le recrutement du personnel pour 
ces missions.

Projets portés - Recherche
•  Epidemiologie PSYchiatrique Longitudinale en PrisON - EPSYLON
L’Etude « Epidemiologie PSYchiatrique Longitudinale en PrisON (EPSYLON) » propose 
une évaluation de la santé mentale, des situations sociales, et des trajectoires 
biographiques des personnes entrant en maison d’arrêt en France hexagonale. Ce 
premier temps d’entretien se voit complété par deux nouveaux entretiens d’évaluation 
après 3 et 9 mois de détention.
L’objectif principal est de mesurer la prévalence des symptômes et troubles 
psychiatriques à l’entrée en maison d’arrêt, à 3 mois et à 9 mois d’incarcération. Mais 
également de caractériser la gravité des troubles explorés et d’identifier les éléments 
de trajectoire et de vécu carcéral pouvant influer sur cette santé mentale.
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L’étude vise l’inclusion d’un minimum de 1000 personnes 
volontaires, hommes et femmes, sur 7 établissements 
répartis sur le territoire hexagonal. L’année 2023 aura vu la 
réalisation des études de faisabilité ainsi que la soumission 
et validation des dossiers réglementaires et le recrutement 
des équipes de recueil.
Le recueil a débuté le 8 janvier 2024 et se poursuivra 
jusqu’au second trimestre 2025. Un écrit intermédiaire 
concernant l’étude qualitative a été diffusé en septembre 
2024 (« La santé mentale à l’entrée en maison d’arrêt : une 
approche sociologique » - Clément Beunas), la publication 
du rapport final et sa présentation sont prévus début 2026. 
Les résultats feront par ailleurs l’objet de communication et 
de publications scientifiques.

•  Evaluation de l’équipe mobile transitionnelle - EVALEMOT
Le Pôle de Psychiatrie du CHU de Lille, a mis en place une 
équipe mobile transitionnelle (EMOT) visant à optimiser 
les parcours de soins psychiatriques pour les personnes 
détenues, à leur libération. Son objectif est de faciliter le relai de 
prise en charge entre structures de soins intra-carcérales et  
extra-carcérales et de limiter les ruptures dans les parcours 
de soins en proposant un accompagnement pluridisciplinaire 
(médical et social). L’étude EVALEMOT visait à évaluer 
l’efficacité de ce dispositif pilote mis en place dans la 
métropole lilloise.  Le rapport d’évaluation de cette étude a 
été publié en janvier 2024.

•  Evaluation du programme VigilanS - Prison
Le programme VigilanS est un dispositif de recontact et de 
suivi des personnes incarcérées ayant fait une tentative de 
suicide en population générale, dans un but de prévention 
de la récidive. Les résultats ont montré une réduction 
significative de ce risque chez les personnes ayant bénéficié 
de ce suivi.
Le rapport «VigilanS en milieu pénitentiaire Evaluation d’une 
expérimentation menée  dans  les Hauts-de-France  (2021-
2023)» a été diffusé en décembre 2024.
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Animation du réseau et visibilité de la F2RSM Psy 

Les  événements

L’animation de la communauté de la recherche en 
psychiatrie et santé mentale des Hauts-de-France 
fait partie intégrante des missions de la F2RSM Psy. 
En tant que plateforme d’échanges, de partage de 
savoirs et de diffusion des travaux scientifiques, 
la Fédération joue un rôle structurant dans la 
dynamique collective des acteurs du territoire. 
L’année 2024 s’est inscrite dans cette continuité, 
avec une programmation toujours plus ambitieuse et collaborative, visant à soutenir 
la recherche, à nourrir les pratiques professionnelles et participer à l’amélioration des 
prises en charge.

Depuis la mise en place du partenariat avec Ascodocpsy en 2022, des sélections 
bibliographiques ciblées sont systématiquement proposées lors de chaque événement 
scientifique, contribuant à renforcer la diffusion des connaissances et l’accès aux 
ressources documentaires pertinentes.

•  Journée Scientifique 2024
La journée scientifique de la Fédération est l’occasion d’inviter une fois par an les 
professionnels de la région à une rencontre avec des spécialistes d’horizons variés 
pour un état des lieux des pratiques et des avancées de la recherche sur une thématique 
en lien avec la prise en charge des patients.
L’édition 2024 a réuni 220 professionnels pour des échanges consacrés aux 
«Psychotropes», le 10 octobre au Nouveau Siècle à Lille. 

2024
5 événements

535 participants
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•  Les demi-journées thématiques
Les demi-journées sont organisées avec un établissement adhérent dans un objectif 
de partage d’expérience sur un projet ou un type de prise en charge développée par 
ses équipes. Elles sont l’occasion de créer des connexions entre les établissements 
de la région. En 2024, 2 demi-journées ont été proposées :

- «Thérapies familiales et de couple» avec le Centre Hospitalier de Douai le 10 avril
- «L’art-thérapie en psychiatrie» avec le Centre Hospitalier d’Abbeville le 17 septembre

•  Soirée Ethique et Philosophie en Psychiatrie
Les soirées «Ethique  et  Philosophie  en  Psychiatrie» 
offrent un temps et un espace pour une réflexion 
pluridisciplinaire sur l’histoire, l’évolution et le devenir de 
la psychiatrie. Elles sont organisées en partenariat avec 
L’ESJ Lille et font appel à des experts issus de domaines 
diversifiés. En 2024, une soirée a été organisée le 18 mars 
sur le thème «Les troubles mentaux dans la médecine 
antique», animée par  Julien Devinant, maître de conférences en philosophie et histoire 
de la médecine.

•  Restitution de l’étude Réduction des risques et des 
dommages en milieu pénitentiaire
La conclusion de l’étude RDRD a été l’occasion pour la 
F2RSM Psy d’organiser un événement pour en présenter 
les résultats, partager  des retours d’expériences de 
spécialistes et plus largement proposer une réflexion 
sur le travail de recherche (psychiatrique, sociologique) en milieu carcéral. La journée 
a été accueillie par Lilliad Learning center innovation - Villeneuve d’Ascq le 15 avril.
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La position unique de la Fédération en fait l’une des références régionales sur la 
recherche en Psychiatrie et Santé Mentale. L’expertise de ses salariés est sollicitée 
par les médias sur ces sujets et ses travaux sont régulièrement citées. Voici les titres 
des articles de la revue de presse 2024 de la Fédération.

Revue de presse

8 mars 2024

2 janvier 2024

24 avril 2024

23 septembre 2024

Bilan_activité_2024_V3_imp_int.indd   28Bilan_activité_2024_V3_imp_int.indd   28 08/07/2025   09:5908/07/2025   09:59



29

17 octobre 2024

20 novembre 2024

 23 décembre 2024

Implication nationale

• Première Fédération Régionale de son genre a avoir vu le jour en France, la F2RSM 
Psy Hauts-de-France s’est vu confier une mission d’animation de la coordination 
nationale des fédérations régionales de recherche en psychiatrie et santé mentale 
(financement DGS).

• La F2RSM Psy collabore étroitement avec son Homologue d’Occitanie, la Ferrepsy, 
pour le déploiement dans les Hauts-de-France de l’annuaire des ressources en 
psychiatrie Viapsy, déjà opérationnel dans le sud-ouest.
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  Publications scientifiques
• Mixed Features and Nonfatal Suicide Attempt Among Individuals With Major Depressive 
Episode: Insights From the French MHGP Survey
Publié dans : The Journal of Clinical Psychiaty  Par : Peyre H, Hoertel N, Pignon B, Amad A, 
Roelandt JL, Benradia I, Thomas P, Vaiva G, Geoffroy PA, Olié E, Courtet P
Réf : 2024 Nov 6;85(4):24m15445. doi: 10.4088/JCP.24m15445. PMID: 39508717.

• Barriers encountered with clinical data warehouses: Recommendations from a focus 
group. 
Publié dans : Computer Methods and Programs in Biomedicine Par :Lamer A, Popoff B, 
Delange B, Doutreligne M, Chazard E, Marcilly R, Priou S, Quindroit P. 
Réf :  2024 Nov;256:108404. doi: 10.1016/j.cmpb.2024.108404. Epub 2024 Sep 1. PMID: 
39241462.

• Validation of a French questionnaire assessing knowledge of suicide. 
Publié dans :  Encephale. Par : Wathelet M, Dézétrée A, Pauwels N, Vaiva G, Séguin M, 
Thomas P, Grandgenèvre P, Notredame CÉ. 
Réf :  2024 Oct;50(5):497-503. doi: 10.1016/j.encep.2023.08.016. Epub 2023 Nov 30. PMID: 
38040504.

• Prévalence des troubles psychiatriques en population carcérale française : une revue 
systématique de la littérature 
Publié dans : Encephale. Par :Eck M, Da Costa J, Wathelet M, Beunas C, D’Ovidio K, 
Moncany AH, Thomas P, Fovet T. 
Réf : 2024 Aug;50(4):446-464. French. doi: 10.1016/j.encep.2023.11.028. Epub 2024 Feb 19. 
PMID: 38378405.

• Association Between COVID-19 and Self-Harm: Nationwide Retrospective Ecological 
Spatiotemporal Study in Metropolitan France. 
Publié dans : JMIR Public Health Surveill. Par : Baillet M, Wathelet M, Lamer A, Frévent C, 
Fovet T, D’Hondt F, Notredame CE, Vaiva G, Génin M. 
 Réf : 2024 Aug 27;10:e52759. doi: 10.2196/52759. PMID: 39189893; PMCID: PMC11370185.

• Reuse of Adverse Effect Reports from the French National Agency of Medicines: A Visual 
Analytic Tool to Improve Patient Safety. 
Publié dans : Studies in Health Technology and Informatics Par : Saint-Dizier C, Dufrenois F, 
David E, Bubrovszky M, Lamer A. 
Réf :  2024 Aug 22;316:1226-1230. doi: 10.3233/SHTI240632. PMID: 39176602.

• Variations in Dispensing Psychotropic Drugs to Adolescents Depending on School 
Periods: A French Nationwide Retrospective Study. 
Publié dans : Studies in Health Technology and Informatics Par : Saint-Dizier C, Betremieux 
J, Chazard E, Bubrovszky M, Lamer A.
Réf :  2024 Aug 22;316:1632-1636. doi: 10.3233/SHTI240736. PMID: 39176523.

• Organization of French outpatient psychiatric clinics and delay to appointment. 
Publié dans : Encephale  Par : Lamer A, Carette F, Mobi H, Warembourg I, Amariei A, Saint-
Dizier C, Bubrovszky M. 
Réf :  2024 Aug;50(4):465-468. doi: 10.1016/j.encep.2023.09.005. Epub 2023 Nov 30. PMID: 
38040509.
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• Data Lake, Data Warehouse, Datamart, and Feature Store: Their Contributions to the 
Complete Data Reuse Pipeline. 
Publié dans : JMIR Medical Informatics Par : Lamer A, Saint-Dizier C, Paris N, Chazard E.
Réf : 2024 Jul 17;12:e54590. doi: 10.2196/54590. PMID: 39037339; PMCID: PMC11267403.

• Prolonged increase in psychotropic drug use among young women following the 
COVID-19 pandemic: a French nationwide retrospective study. 
Publié dans : BMC Medicine. Par :Lamer A, Saint-Dizier C, Levaillant M, Hamel-Broza JF, 
Ayed E, Chazard E, Bubrovszky M, D’Hondt F, Génin M, Horn M
Réf :  2024 Jul 2;22(1):274. doi: 10.1186/s12916-024-03496-8. PMID: 38956514; PMCID: 
PMC11218156.

• Exploring seasonality in catatonia diagnosis: Evidence from a large-scale population 
study. 
Publié dans : Psychiatry Research. Par : Mastellari T, Saint-Dizier C, Fovet T, Geoffroy PA, 
Rogers J, Lamer A, Amad A. 
Réf : 2024 Jan;331:115652. doi: 10.1016/j.psychres.2023.115652. Epub 2023 Dec 1. PMID: 
38071881.

  Communications Orales
Congrés EMOIS 2024, congrès de l’information médicale, Lille

 • Difficultés et barrières rencontrées avec les entrepôts de données de santé : 
recommandations d’une enquête auprès d’experts en réutilisation des données 
Par : Antoine Lamer, B. Popoff, B. Delange, M. Doutreligne, E. Chazard, R. Marcilly, S. Priou, Paul Quindroit

• Contributions au Pipe- line de Réutilisation des Données 
Par : Antoine Lamer, Chloé Saint-Dizier, N. Paris, E. Chazard

• Augmentation persistante de la consommation de psychotropes chez les jeunes femmes suite 
à la pandémie de COVID-19
Par : Antoine Lamer, Chloé Saint-Dizier, E. Ayed, M. Levaillant, J. Hamel, Emmanuel Chazard, B. Maxime, M. Horn

• Effets des Vacances Scolaires sur les Habitudes de Délivrance de Médicaments : Focus sur 
Psychotropes, Insulines et Inhibiteurs de la Pompe à Proton 
Par : C. Saint-Dizier, E. Chazard, E. Ayed, M. Bubrovszky, A. Lamer

Congrés Français de Psychiatrie 2024, Rennes

• Conférence avec l’expert : Exploration des données des réseaux sociaux : un nouvel horizon 
pour la recherche psychiatrique, 
Par : Antoine Lamer

• Prix Poster : 3ème place : Violences intrafamiliales et maintien des liens : des enjeux pédo-
psychiatriques aux facteurs décisionnels des juges des enfants et des juges aux affaires 
familiales
Par : Mathilde Combes de Leon

Medical Informatics Europe Conference 2024, Athènes
•  communication associée à la publication
Par : C. Saint-Dizier
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AG de la Plateforme Régionale de Recherche en Santé Mentale AuRA
•  Fédérations déjà structurées Ferrepsy et F2RSMpsy
Par : Dr F.Olivier et Dr M.Bubrovszky

  Communications Affichées

Congrés Français de Psychiatrie 2024, Rennes

• PharmacoExplorer : Outil d’information pour la personnalisation de la prescription à partir des 
rapports d’effets indésirables de l’ANSM
Par : C. Saint-Dizier, F. Dufrenois, E. David, M. Bubrovszky, A. Lamer

• Les difficultés de prise en soin somatique des usagers atteints de pathologies mentales
chroniques sévères par les équipes de psychiatrie : l’apport de la pratique avancée mention 
pathologies chroniques
Par : J. Outters, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, L. Langanay, C. Stevenard

• Orientation des patients trouble du spectre autistique  à la sortie d’un hôpital de jour
Par : A. Reyns, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, S. Lepeut, L. Langanay, H. Gras

• La réhabilitation psycho sociale « entre idéal, espoir et obstacles. »
Par : C. Fromont, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, L. Langanay, J. Brancourt, N. 
Lardeur

• Évolution des cooccurrences psychiatriques chez les jeunes adolescents accompagnés dans 
un parcours de transition de genre
Par : E. Gautret, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, L. Langanay, F. Medjkane

• Prise en soins du premier épisode psychotique en milieu carcéral : une étude qualitative  
auprès de psychiatres exerçant en milieu pénitentiaire dans les Hauts-de-France
Par : T. Petitprez, J. Charbit, S. Lepeut, M. Trimbur

• Former mon Psychiatre à mon Rétablissement : l’esprit du partenariat dans les soins et dans la 
Recherche en santé mentale
Par : E. Kieffer, CSN2R Team, M.C Bralet, CRISALID-HDF Team, C. Rascle

• Le point de vue des usagers pour évaluer les parcours de soins en Réhabilitation Psychosociale 
Un Esprit du Rétablissement dans le monde
Par : S. El Yamani , CSN2R Team, M.C Bralet, CRISALID-HDF Team, C. Rascle

• Étude observationnelle des prises en charge des complications de sevrage en alcool 
survenues en hospitalisation au CHU de Lille en 2022
Par : M.Sivery, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, L. Langanay, O. Cottencin, E.Veillon

• L’insight dans le rétablissement en psychiatrie
Par : A. Boisse Meaux, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, L. Langanay, N. Lardeur, A. 
Lambrichts

• Violences intrafamiliales et maintien des liens :  des enjeux pédopsychiatriques aux facteurs 
décisionnels  des juges des enfants et juges aux affaires familiales
Par : M. Combes de Leon, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, L. Langanay, S. Lepeut, 
N. Gaud-Lepierres
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• Connaissances et representations des professionnels sur le trouble pédophilique dans la 
region Haut-de-France
Par : A. Court, C.L. Charrel, S. Duhem, C. Vincent, F. Dufrenois, L. Langanay, P. Thomas, L. 
Parmentier, T. Seguret

Journée infirmiers 2024, Rennes

• Le rôle de l’infirmier.e en Centre Médico-Psychologique dans la prise en soins du burn-out 
professionnel
Par : F. Agouni, J. Charbit, M. Trimbur, F. Dufrenois, M. Ala, C. Bernard

  Thèmes de recherche accompagnés en CAM

- La place de la culture en psychiatrie 

- Repérage de la souffrance psychique de la 
personne âgée en institution 

- Représentation des pédopsychiatres et 
internes en pédopsychiatrie concernant le 
trouble de la personnalité limite et la prise en 
charge 

- Le rôle de l’IPA dans l’accompagnement, le 
soutien et l’inclusion des aidants proches de 
patients souffrants de trouble de l’usage de 
substances psychoactives substitués par 
methadone

- Le vécu expérientiel à l’admission des 
patients hébergés dans une unité temps 
plein 

- Etude rétrospective de l’exposition aux 
drogues et de l’âge de début des troubles 
au sein d’une population de personnes 
concernées par un trouble psychiatrique ou 
du neurodéveloppement 

- Posture de soin en réhabilitation 
psychosociale dirigée vers le rétablissement 

- La transition des soins de la 
pédopsychiatrie vers la psychiatrie adulte 

- Les inégalités sociales face aux 
trajectoires suicidaires des jeunes ayant été 
hospitalisés pour une tentative de suicide 
Evaluer l’impact psychocorporel du 
psychotrauma

- Evaluation de l’efficacité de la 
participation à un groupe thérapeutique de 
psychoéducation sur le TSPT

- Evaluation de l’URSAVS, étude de la 
récidive chez les auteurs de violences 
sexuelles 

- Questionnaire chez des sujets non 
patients 

- Repérage du trouble d’anxiété de 
séparation chez l’adulte ? 

- Déterminants individuels et démarche de 
soins psychiques chez les professionnels 
du soin?

- L’organisation des études universitaires 
et son impact sur la santé mentale des 
étudiants 

- Etude de l’efficacité d’un groupe 
thérapeutique chez des individus présentant 
un trouble fonctionnel 

- Psychose post-partum SNDS

- Description des hospitalisations pour 
trouble de la personnalité borderline

- Facteurs de risque d’un allongement de 
la durée d’hospitalisation pour trouble de la 
personnalité borderline

- Comparaison des hospitalisations public/
privé adulte
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- Comparaison des hospitlaisations public/
privé enfant

- Description des hospitalisations pour TPST

- Devenir des patients  à la sortie des UMDs

- Utilisation du 3114 chez le sujet âgé

- Revue de la littérature sur les modalités 
pratiques d’implémentation de la 
participation des personnes concernées par 
un trouble psychique dans la recherche et la 
formation en santé mentale 

- Evaluation du développement d’une filière 
d’intervention précoce du point de vue des 
patients

- Offre de soins actuelle pour les patients 
souffrants d’un trouble de la personnalité 
bordeline et perspectives envisageables 

- Evaluation de l’impact des restitutions 
collaboratives de l’évaluation 
neuropsychologique dans un parcours de 
réhabilitation psychosociale

- Traduction d’une échelle SASBA

- Evaluation de l’impact du travail des 
compétences émotionnelles auprès d’un 
groupe de patients en psychiatrie 

- La prise en soins du psychotraumatisme

- La pratique en réhabilitation psychosociale 
orientée rétablissement participe-t-elle 
à mettre plus de sens dans la pratique 
soignante ? 

- Evaluer les connaissances des 
professionnels sur la déficience intellectuelle 
et les troubles psychiques associés chez 
l’adulte

- Troubles de l’humeur, entre saisonnalité 
(phénomène cyclique) et changement 
climatique 
Analyse qualitative de la réaction à l’annonce 
de diagnostique bordeline Reddit

- Influence des réseaux sociaux dans le 
développement de maladies psychiatriques 
Fonction/Rôle de la représentation de la 
santé mentale sur les réseaux 

- Suivi des patients sous lithium par les 

médecins traitants 

- Les dysfonctionnements relationnels entre 
soignant et patient souffrant d’un trouble de 
personnalité limite (borderline)

- Place des infirmiers/IPA dans la prise en 
soins 

- Implantation d’un programme d’éducation 
thérapeutique dédié aux patients 
psychotiques chroniques au sein des 
secteurs 80G05 de psychiatrie : les freins, 
les leviers et la nouvelle place de l’IPA. 

- L’IPA au cœur du milieu carcéral : l’enjeux 
de la prise en soins des détenus précaires 
atteints de troubles mentaux en vue de leur 
réinsertion

- Place de l’IPA en psychogériatrie de 
secteur : état des lieux et besoins sur le 
Littoral Dunkerquois 

- L’implication de l’IPA dans 
l’accompagnement d’un patient 
schizophrène en ambulatoire 

- Dépression du sujet agé en EHPAD

- Analyse de retranscription de podcasts sur 
le thème du ressenti de la paternité

- Comment favoriser l’adoption des bons 
comportements de santé en matière 
d’alimentation chez les patients suivis à 
l’EPSM 

- Mise au point d’une échelle d’évaluation 
quantitative et qualitative des souvenirs 
intrusifs : évaluation dans une population 
atteinte de Trouble de Stress Post-
Traumatique

- Mesure de l’activité cérébrale par 
électroencéphalographie d’un patient en 
premier épisode psychotique et de son 
thérapeute

- Le TDAH en milieu carcéral
Stress post traumatique 

- Coordination des soins entre psychiatre et 
médecin généraliste

- Trouble du comportement alimentaire et 
tiktok
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- Essai contrôlé portant les soins et leur 
efficacité auprès des patients présentant un 
trouble somatique fonctionnel dans les soins 
primaires 

- Bases cliniques et neurophysiologiques de 
la dissociation chez les patients épileptiques 
et les patients souffrant de crises 
dissociatives

- Perception et impact de MEOPSY 
dans la santé mentale des mineurs non 
accompagnés (MNA) : une enquête de 
satisfaction

- Validation deux questionnaires français : 
ITI et ITEM

- Etude qualitative chez les médecins 
généralistes concernant la durée  de 
prescription des antidépresseurs en soins 
primaires 

- Evaluation des freins à la prescription de 
Clopazine

- Comment considérer/prendre en soins 
les troubles du sommeil dans le trouble de 
stress post traumatique?

- L’intêret du Kéfir de fruits et transit chez 
des patients psychiatriques stabilisés suivis 
en CATTP/CMP

- Tb border // réseaux sociaux

- Mise en place du renouvellement des 
prescriptions dans le cadre du suivi 
somatique des patients d’un service long 
séjour, par les pharmaciens d’un EPSM 

- La violence en psychiatrie 

- Etat des lieux de l’évaluation de la douleur 
physique en CMP 

- La question de la sexualité dans les soins 
psychiatriques 

- Pratique et regard des MG des HdF sur la 
luminothérapie

- Intérêt de l’utilisation d’un outil de 
dépistage des violences conjugales
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Bilan_activité_2024_V3_imp_int couv.indd   4Bilan_activité_2024_V3_imp_int couv.indd   4 07/07/2025   11:5607/07/2025   11:56


