
JEUDI 16 OCTOBRE	
8h30 - 17h00
Salle Le Gymnase
7 place Sébastopol - Lille

Journée scientifique 2025

Psychiatrie des adolescents
et jeunes adultes : 
quels enjeux en 2025 ?

Gratuit
sur inscription

www.f2rsmpsy.fr



8:30 | Accueil - café 

09:00 | Ouverture 
· Dr Martine Lefebvre, présidente du conseil d’administration, F2RSM Psy Hauts-de-France 
· Grégory Tempremant, conseiller régional des Hauts-de-France - sous réserve
· Hugo Gilardi, directeur général, ARS Hauts-de-France - sous réserve

09:30 | Santé mentale des jeunes : données régionales
Chloé Saint-Dizier, data scientist, & Victor Guernout, interne en Santé Publique, 
F2RSM Psy Hauts-de-France

10:00 | Problématique clinique de l’adolescent et du jeune adulte
Dr. Emma Cousu, psychiatre, CHU Lille

10:45 | Pause - stands à disposition

11:15 | Santé mentale des jeunes sous le prisme de la sociologie
Alice Brégeon-Poirault, Doctorante en sociologie, EHESP

14:00 |	Réseaux sociaux et santé mentale : perceptions, usages et   		
	 perspectives en psychiatrie
	 Dr Benjamin Vinnac, pédopsychiatre, EPSM Lille Métropole

· Réactions initiales aux annonces de diagnostic : Analyse du contenu d’un 
Subreddit sur le trouble de la personnalité borderline
Florian Dufresnois, interne en Psychiatrie, F2RSM Psy Hauts-de-France

· Représentations de la «faim extrême» dans les TCA sur TikTok et implications cliniques 
Violette Chateau, interne en Psychiatrie, CHU de Lille

· Co-occurrence entre l’utilisation des réseaux sociaux et les troubles du 
comportement alimentaire : l’étude RESTCA
Clara Dupire, interne en Psychiatrie, CHU de Lille

· Réutilisation des données issues des réseaux sociaux : Un outil inédit pour la 
recherche en psychiatrie
Antoine Lamer, data scientist,F2RSM Psy Hauts-de-France

15:15 | 	 Parcours de soins et transition de la Psychiatrie de l’Enfant et de 		
	 l’Adolescent (PEA) vers la Psychiatrie Adulte (PA)
	 Modérateur : Julien Nonnez, IPA, EPSM des Flandres

· Approche socio-historique de la transition PEA/PA
Joël Charbit, sociologue, F2RSM Psy

· Exemple de transition enfant-adulte : le cas du Secteur de Roubaix
Dr. Julian Bétremieux, pédo-psychiatre, EPSM Agglomération Lilloise

· Création d’un outil de transition PEA / PA
Dr. Léa Hardy, interne en Pédopsychiatrie, CHU de Lille

· Ado, et ensuite ? 
Anne Sophie Lachery & Florence Dorne, cadres de santé, EPSM des Flandres

16:30 | Conclusion et clôture de la journée 
Dr Maxime Bubrovszky, directeur - F2RSM Psy 
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12:00 | Déjeuner libre - stands à disposition

Modératrice : Dr. Cécile Phan, pédopsychiatre, EPSM Agglomération Lilloise


