
L'AUTODÉTERMINATION 
FORMATION D'ANIMATEUR·ICE·S 
ET CONFÉRENCE

Formation à l'animation de la formation à l'autodétermination 
du 10 au 12 mars & Conférence finale le 13 mars 2026

DEUX ÉVÉNEMENTS LIÉS 
CNP ST-MARTIN - Rue St-Hubert 84  
5100 Dave (Namur, Belgique) 

ÉVÉNEMENT 1
 
Formation à l'animation de la formation  
à l’autodétermination 
 
Du Mardi 10 au Jeudi 12 mars 2026 
(3 jours) 
 
Public : Professionnel·le·s  intéressé·e·s 
à opérationnaliser le soutien de  
l’autodétermination en santé mentale. 
 
Requis : Être à l’aise dans la gestion 
/animation de groupes et avoir envie  
d’aller plus loin individuellement dans 
ces questions
 
Objectif : Acquérir les bases théoriques 
et pratiques pour soutenir  
l’autodétermination des personnes  
accompagnées et déployer l'animation de 
la formation au sein des équipes.

ÉVÉNEMENT 2
 
Présentation & sensibilisation 
à l’autodétermination 
 
Vendredi 13 mars 2026 (1h30) 
 
Public : Professionnel·le·s du soin et de  
l’accompagnement, cadres, directions, 
équipes intéressées par le concept. 
 
Objectif : Découvrir le concept  
Empow’Them et les enjeux du soutien à 
l’autodétermination, en vue de former les 
équipes et/ou de devenir animateur·trice 
terrain.

INSCRIPTIONS 
 
Vous pouvez vous inscrire : 

• uniquement à la formation d'animateur·trice·s (3 jours)
• uniquement à la présentation / sensibilisation (1h30) 
• aux deux événements, selon votre projet professionnel

Psicocap+

Événement 1 Événement 2

S'inscrire à l'événement 1
S'inscrire à l'événement 2

empowthem.eu

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4RxQU_PIv0izIaVehtRwmKo4506aS8lOmKclVyQTi2ZUQzIzM1BTSk1aTlNHQ0ZRUkk3VVZFMU81OS4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/e/Z0jH2k9XJQ?origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation
http://empowthem.eu

