
Résultats
Profil des participants : 
•	12 professionnels ( 8 femmes / 4 hommes)
•	Moyenne d’âge :  41 ans
•	Aucun professionnel formé à la pratique de l’ETP

•	Assistante sociale, cadre de santé, infirmier, infirmier coordinateur, infirmier 
de secteur psychiatrique, psychiatre, psychologue, psychomotricienne 
exerçant en hospitalier et / ou en ambulatoire

L’ETP, un 
maillage 

autour de l’usager

Mise en place
 de l’ETP

Définie comme un 
processus évolutif. 

Notion d’une temporalité 
et de la complexité de la 
maladie chronique.

Représentations floues 
ou partielles de l’ETP. 

Amalgame entre 
les notions de 
psychoéducation et 
ETP. 

Bénéfice perçu pour les 
usagers = Amélioration 
de la qualité de vie

Divergences quant à sa 
place sur le territoire (entre 
hospitalier et ambulatoire) 
et dans le parcours de 
soin (dès l’entrée ou plus 
tardivement).

l’ETP est indiquée pour 
chaque secteur, quel que 
soit le diagnostic. 

L’usager est défini comme 
l’acteur central de son 
parcours de soin.
 
Importance de la réflexion 
autour de l’inclusion  de 
l’entourage et de la pair-
aidance.

Nécessité d’une ouverture 
vers la cité

C o m p é t e n c e s 
d ’ a d a p t a t i o n 
indispensables pour les 
professionnels. 

C o - i n v e s t i s s e m e n t 
de la relation et co-
construction du projet 
de soin personnalisé 
nécessaire dans la mise 
en place de l’ETP.  

Levier : Volonté d’une 
évolution et amélioration 
des pratiques. 

Freins identifiés : 
Manque de temps, 
d’outils, d’organisation, 
méconnaissance du 
cadre légal. 

La maladie
chronique

Définition 
de l’ETP

La relation 
soignant / soigné

Perspectives 
d’implantation

de l’ETP
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Discussion - Conclusion
Malgré une absence de déploiement de l’ETP sur le secteur, les professionnels identifient de nombreux bénéfices pour les usagers. Son déploiement 
nécessite :
•	L’identification et la valorisation des actions de psychoéducation
•	La formation des professionnels
•	Le développement d’une culture du rétablissement, grâce à une posture plus collaborative via l’intégration de la pair-aidance, de l’entourage, et une 

ouverture vers la cité
L’Infirmier en Pratique Avancée (IPA), profession émergente, apparaît comme un acteur clé pour impulser et coordonner ce type de démarche sur le 
terrain.

Contexte
•	L’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) est un levier reconnu pour améliorer l’autonomie, l’observance et la qualité de vie des personnes souffrant 

de pathologies chroniques, y compris psychiatriques1. 
•	Malgré les recommandations nationales et internationales, les pratiques d’ETP restent peu déployées dans certains secteurs de Psychiatrie de la région2.
•	Le secteur 80G05, à ce jour dépourvu de programme ETP, illustre cette réalité. Cette recherche vise à explorer les perceptions des professionnels 

quant à un possible déploiement de l’ETP sur le secteur, et de répondre à la question de recherche suivante : En quoi les perceptions d’une équipe 
pluridisciplinaire concernant les pratiques d’ETP peuvent influencer leur déploiement ?

Méthode
•	Étude qualitative monocentrique 
•	12 entretiens semi-directifs réalisés entre décembre 2024 et janvier 2025

•	Saturation des données atteinte
•	Analyse thématique inductive et triangulation de l’analyse des résultats
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