
Résultats

Les entretiens semi-directifs (n = 12) ont été analysés par approche thématique, mettant en évidence des leviers clés : 
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Discussion - Conclusion
Ces résultats éclairent le rôle central de l’Infirmier en Pratique Avancée (IPA) dans la diffusion de cette posture à l’ensemble 
des services de psychiatrie, en agissant comme catalyseur de changement et en favorisant la cohérence entre valeurs, 
savoirs et pratiques. Ils invitent à concevoir des stratégies de formation et d’accompagnement ciblées pour soutenir cette 
transformation culturelle, afin que chaque professionnel puisse devenir porteur de lumière dans le parcours de rétablissement 
des personnes concernées.

Contexte
•	La psychiatrie contemporaine connaît un virage majeur, passant d’un modèle biomédical centré sur les symptômes à une approche globale orientée vers le 

rétablissement, portée par les valeurs de la réhabilitation psychosociale (RPS). Cela suppose une posture porteuse d’espoir, d’empowerment et d’inclusion 
sociale chez les professionnels de santé. 

•	Or, l’appropriation de cette posture reste hétérogène et parfois difficile, sans que les facteurs qui la favorisent soient clairement identifiés. 
•	Cette étude qualitative explore la question : Quels sont les facteurs pouvant favoriser chez les infirmiers l’acquisition d’une posture d’accompagnement 

propice au développement du processus de rétablissement des personnes concernées par un trouble psychique ?

Méthode
•	Étude qualitative par entretiens semi-directifs auprès de 12 professionnels (IDE, ISP, IPA, Cadres de santé) exerçant en réhabilitation psychosociale.
•	Analyse thématique des données.
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Mettre en lumière la posture soignante : 
facteurs facilitant l’appropriation d’une approche orientée 

rétablissement en psychiatrie

Fédération régionale de recherche en psychiatrie et santé mentale Hauts-de-France
contact@f2rsmpsy.fr

www.f2rsmpsy.fr
F2RSM PSY

Conception : communication F2RSM Psy - 2025  /crédit illustration : Flaticon 

En savoir +

•	exposition précoce au paradigme du rétablissement
•	accompagnement par des modèles inspirants
•	cohérence institutionnelle

•	valorisation des savoirs expérientiels
•	intégration d’outils cliniques probants dans une pratique centrée sur la 

personne. 

C H I M E
Connectivity
Participation  aux 
réseaux professionnels

Accès aux formations

Hope
Croire au potentiel 
de rétablissement de 
chaque personne

Identity
Identité professionnelle  
forte

Sortir de « l’impuissance 
acquise »

Meaning
Donner du sens 
à sa pratique 
professionnelle  

Empowerment
Environnement de 
travail

Engagement /
Compétences

Inspiré du modèle CHIME (Andresen, 2011) transposé aux facteurs d’acquisition par les infirmier(e)s d’une posture de soin dirigée vers le rétablissement


