>-uli Mettre en lumiére la posture soignante :
et facteurs facilitant I’appropriation d’une approche orientée
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e La psychiatrie contemporaine connait un virage majeur, passant d'un modele biomedical centre sur les symptomes a une approche globale orientee vers le
rétablissement, portée par les valeurs de la réhabilitation psychosociale (RPS). Cela suppose une posture porteuse d'espoir, d'empowerment et d'inclusion
sociale chez les professionnels de sante.

e Or, I'appropriation de cette posture reste heterogene et parfois difficile, sans que les facteurs qui la favorisent soient clairement identifiés.

e Cette étude qualitative explore la question : Quels sont les facteurs pouvant favoriser chez les infirmiers lI'acquisition d'une posture d'accompagnement
propice au développement du processus de réetablissement des personnes concernées par un trouble psychique ?

« Etude qualitative par entretiens semi-directifs auprés de 12 professionnels (IDE, ISP, IPA, Cadres de santé) exercant en réhabilitation psychosociale.
e Analyse thématique des donnees.

Les entretiens semi-directifs (n = 12) ont été analysés par approche thématique, mettant en évidence des leviers cles :

e exposition precoce au paradigme du retablissement e valorisation des savoirs expérientiels
e accompagnement par des modeles inspirants e intégration d’outils cliniques probants dans une pratique centrée sur la
e cohérence institutionnelle personne.
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Cesrésultats éclairent le role central de I'Infirmier en Pratique Avancée (IPA) dans la diffusion de cette posture a I'ensemble
des services de psychiatrie, en agissant comme catalyseur de changement et en favorisant la cohérence entre valeurs,
savoirs et pratiques. lls invitent a concevoir des strategies de formation et d'accompagnement ciblées pour soutenir cette
transformation culturelle, afin que chaque professionnel puisse devenir porteur de lumiere dans le parcours de réetablissement
des personnes concerneées.
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