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Q Contexte

e L'enquéte European Health Interview Survey constate en France la prévalence de depression la plus élevee d'Europe en 2019 avec 11% des plus de 15 ans
concernés (1).

e La prise en charge medicamenteuse de ces patients par antidepresseurs est guidee par de nombreuses recommandations.
« En particulier, il est recommandé de maintenir le traitement sans aucune rupture pendant 4 a 9 mois (2,3,4) ou 6 mois aprés arrét des symptomes.

e [dentification de I'ensemble des séquences de délivrances d'antidépresseurs eClassement des séquences selon la présence d'au moins une prescription
inities entre 2017 et 2023 (sans antécédents de délivrances pendant1an) pour  faite par un psychiatre ou non.
les patients majeurs non traités pour bipolarité par ailleurs dans le Systeme eUne sequence est considéeree appropriee si elle ne contient aucune rupture
National des Données de Santé (SNDS). (plus de 56 jours entre deux delivrances consécutives) et si elle a une durée
comprise entre 9 et 24 mois.

@ Résultats

eParmi les 6.718.169 séquences incluses, 27,5% (n = 1.844.947) ont une «La majorité des séquences (84,2% ; n = 5.655.657) ne comporte aucune
durée correcte et 55,5% (n = 3.731.203) ne contiennent pas de rupture. prescription d’'un psychiatre. On constate une proportion de séquences
appropriées plus faible dans ce sous-groupe (3,7% versus 6,2%) malgré
eNéanmoins, seules 4,1% (n = 277.193) d’entre elles réunissent les deux Ia minoration des ruptures (41,6 % des séquences versus 59,8%).
conditions et peuvent ainsi etre considérés comme appropriees.

Total 6.718.169 sequences

Duree entre 9 mois et 2 ans Sans interruption
n =1.844.947 n =3.731.203
27 5% 55,5%"

23 3% 41% 51 4%
1.567.754 277193 3.454.010
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* Plus de 56 jours entre deux délivrances consécutives TEmmmEmmmm e appropriees

<2 Discussion - Conclusion

e Cette etude souléeve une préoccupation majeure quant au faible suivi des recommandations pour un primo traitement par antidepresseurs.
e La présence d'un psychiatre dans le parcours de soins des patients semble béenéfique au bon déroule du traitement.

e Néanmoins, les ruptures plus frequentes lors de ces parcours evoquent des problématiques de coordination entre psychiatres et médecins
geéeneralistes.

e Cependant, il est nécessaire de souligner que certaines délivrances incluses peuvent étre prescrites pour un motif autre que la dépression puisque
I'indication ne figure pas dans les données. La part de séquences inappropriees pourrait de ce fait étre surestimeée.
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