
Discussion - Conclusion
•	Cette étude observationnelle rend compte de l’accès aux soins et outils spécifiques pour les jeunes adultes dans un service de RPS. Ces constats confirment la 

nécessité de renforcer et d’adapter l’accompagnement des jeunes adultes, notamment en développant des prises en charge spécifiques aux diagnostics 
émergents, comme un ETP dédié aux troubles du neurodéveloppement.

•	Une analyse qualitative complémentaire pourrait être menée pour mieux comprendre les obstacles à l’accompagnement socio-professionnel.
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Contexte
•	Les troubles psychiatriques débutent entre 15 et 25 ans, période cruciale pour le développement. 
•	L’accès à des soins spécifiques reste souvent trop tardif en France avec un âge moyen d’entrée dans les soins de réhabilitation psychosociale (RPS) de 

33 ans, bien au-delà de la période critique d’apparition des troubles psychiques. 
•	L’ESM MGEN de Lille est non sectorisé, reconnu pour son expertise en RPS et accueille des usager·ère·s à partir de 18 ans. Nous constatons une 

augmentation des demandes d’accompagnements émanant de jeunes adultes ainsi qu’un changement dans la répartition diagnostique, avec une 
augmentation des troubles du neurodéveloppement (TND) et des troubles de la personnalité de type borderline. 

•	L’objectif est d’identifier les trajectoires de soins des jeunes adultes afin d’ajuster nos accompagnements au plus près des besoins. 

Méthode
Analyse quantitative rétrospective de notre file active en comparant la répartition dans les soins des usager·ère·s de moins de 30 ans (n=118) à ceux de 
30 ans et plus (n=515) sur la période d’avril 2024 à avril 2025.  
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•	Les résultats révèlent des disparités dans l’accès aux soins selon l’âge.
•	Chez les moins de 30 ans, l’accès aux consultations «assistante sociale» 

reste limité, contrairement à une répartition plus homogène des consultations 
psychiatriques, neuropsychologiques et infirmières. 

•	Les usager·ère·s de moins de 30 ans sont davantage représentés 
dans les programmes d’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) 
dédiés aux troubles de la personnalité borderline ainsi qu’aux troubles 
schizophréniques. 

•	Pour les soins spécifiques, les moins de 30 ans sont également surreprésentés 
dans les interventions ciblant la gestion des émotions.


