S\ [ Accés précoce aux soins de réhabilitation psychosociale :
ot analyse de la file active des usager-ére-s selon ’Age dans un

F2RSM Psy r

Fédération régionale de recherche

établissement de psychiatrie des Hauts de France

C. Mouquet "2, A. Pinot "2, E. Fares 4, L. Khendek 4, C.L. Charrel 4>, S. Duhem *4, C. Joubert "2
1- Etablissement de santé mentale MGEN, Lille | 2 - CSN2R - Centre support Nord des HDF en RPS et RC, Lille | 3 - CHU de Lille
| 4 - F2RSM Psy — Fedération regionale de recherche en psychiatrie et santé mentale Hauts-de-France, Saint-André-lez-Lille
| 5 -Centre de psychothérapie Le Marronniers, Bully-les-Mines

e Les troubles psychiatriques debutent entre 15 et 25 ans, période cruciale pour le developpement.

eL'acces a des soins spécifiqgues reste souvent trop tardif en France avec un age moyen d'entrée dans les soins de réhabilitation psychosociale (RPS) de
33 ans, bien au-dela de la période critique d'apparition des troubles psychiques.

o L'ESM MGEN de Lille est non sectorise, reconnu pour son expertise en RPS et accueille des usager-ere-s a partir de 18 ans. Nous constatons une
augmentation des demandes d'accompagnements émanant de jeunes adultes ainsi qu'un changement dans la repartition diagnostique, avec une
augmentation des troubles du neurodéveloppement (TND) et des troubles de la personnalité de type borderline.

e L'objectif est d'identifier les trajectoires de soins des jeunes adultes afin d'ajuster nos accompagnements au plus pres des besoins.

/ Méthode

Analyse quantitative rétrospective de notre file active en comparant la répartition dans les soins des usager-ere-s de moins de 30 ans (n=118) a ceux de
30 ans et plus (n=515) sur la période d'avril 2024 a avril 2025.

o Les résultats revelent des disparités dans lI'acces aux soins selon I'age. eLes usager-ere-s de moins de 30 ans sont davantage représentes
« Chez les moins de 30 ans, I'accés aux consultations «assistante sociale» dans les programmes d'Education Thérapeutique du Patient (ETP)
reste limité, contrairement a une répartition plus homogene des consultations deédiés aux troubles de la personnalité borderline ainsi qu’'aux troubles
psychiatriques, neuropsychologiques et infirmieres. schizophréniques.
e Pourles soins spécifigues, les moins de 30 ans sont également surreprésentes
dans les interventions ciblant la gestion des emotions.
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o Cette etude observationnelle rend compte de l'acces aux soins et outils spécifiques pour les jeunes adultes dans un service de RPS. Ces constats confirmentla
hécessité de renforcer et d'adapter I'accompagnement des jeunes adultes, notamment en déeveloppant des prises en charge spécifiques aux diagnostics

émergents, comme un ETP dédie aux troubles du nheurodéveloppement.
e Une analyse qualitative complementaire pourrait étre menéee pour mieux comprendre les obstacles a I'accompagnement socio-professionnel.
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