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e L'@volution de la societé a profondément modifie les habitudes alimentaires de la population.

e L'alimentation joue un role determinant sur la sante, en particulier sur le plan cardio-vasculaire.

e Les personnes souffrant de troubles psychiques présentent un risque accru de developper des pathologies cardio-vasculaires, comparativement
a la population générale (1, 2).

e Promouvoir de bons comportements alimentaires constitue donc un levier essentiel pour réduire les comorbidités et améliorer la qualité de vie de

ces patients.

Etude quantitative prospective exploratoire par le biais d'une enquéte numérisée auprés des professionnels de santé de I'EPSM AL

e Les pratiques professionnelles actuelles limitent la promotion des bons comportements de santé alimentaires aupres des patients
e Des leviers existent pour faire évoluer les pratiques

Fig.1- Fréquence de participation a des repas thérapeutiques Fig.2 - Fréquence de participation a des ateliers de cuisine thérapeutique
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Fig.3 - Recettes privilégiéeslors des ateliers de cuisine thérapeutique Fig.4 - Avez-vous déja participé a un atelier de prévention ou a des actions
éducatives ciblées autour de I'alimentation ?
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e L'intervention de I'IPA pourrait participer a la promotion des bons comportements de santé alimentaire notamment par I'accompagnhement des
professionnels dans des actions éducatives ciblées sur cette thématique et des ateliers de prévention.

e L'IPA pourraitéegalementparticiperalaformationdesprofessionnels pourlessensibiliseral'importancedeladietétiquedansles soins psychiatriques.
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